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KOSMETISCHE RATSCHLAGE

von Frau Dr, med. A. H.-M.

FRAGE: Meine Mutter ist 45 Jahre alt und ganz gesund.
Seit einiger Zeil hat sie in beiden miltleren Augen-
winkeln am Oberlid je einen g e lben Fleck, Dieser
isl etwa kirschkerndroll, leicht erhaben und geht nicht
fort. Was ist dagegen zu tun?

ANTWORT: Jene Flecken heillen, wie Sie es richtig be-
zeichnel haben, ,,gelbe Flecken''. Uber ihrzn UFSPHJHL‘,
weill man nichis Oft kommen sie bei Menschen, die
viel im Freien sind, vor. Sie kénnen sie nicht selbst
entlernen, sondern missen zum Arzt ;‘;n:"wn. der sie
mittels Diathermie fast génzlich narbenlos heseitigt.
Schmerz ist dabei kaum zuo firchten, da durch lu-
jektion fir Unempfindlichkeit auf diesem sonst sehr
emplindlichen Gebiel gesorgl wird.

FRAGE: Wie behandle ich meine iiberaus fette
Haut, die mir durch ihr glinzendes, speckiges Aus-
schen sehr milBEEIET

ANTWORT: Setzen Sie dem Waschwasser einen Teeliffel
Kaiserborax zu und benutzen Sie fir den Tag eine
fettireie Creme. Reinigen Sie das Gesicht dﬁ::-:_-'!'chL'HLIh.
eventuell auch untertags mit einem gulen Gesichis-
wasser, das dank seines Alkoholgchaltes ebentalls ent-
fettend wirkt

FRAGE: Ich bin 18 Jahre alt. Meine Imptnar ben
am rechten Oberarm sind rot, sehr erhoben und hart
Mull ich s0o mein ganzes Leben lang herumlauten oder
kénnen Sie mir einen Ral zu deren Verschonerung
geben?

ANTWORT: Leider konnen wir Ihnen nicht viel Hofinung
machen, dall Sie die Narben jemals ganz loswerden.
Wenn man sie operativ entfernte, so besteht die Ge-
fahr, dall neue, dabei nun wieder resultierende Narben
auch nicht schéner werden, Scheinbar neigen Sie dazu,
solche Narben zu bekommen, eine Eigenschalt, die an-
geboren sein kann, Wir emplehlen lhnen, sténdig ein
Zinkoxydpflaster dariber zu tragen, welches erweichend
wirkt, Es mul dies monatelang geschehen,

FRAGE: Welche Cremes liuschen am besten ,,Sonnen-
braune' vor?

ANTWORT: Es gibt eine Reihe solcher Mitiel. Bekannt
sind uns , Braunolin'’, eine Flissigkeit, und ,,Sonnen-
briune'', eine Creme.

FRAGE: Ich bin 22 Jahre alt, 1,70 m groB und schlank
(112 Piund), habe aber sehr hillliche Beine.
Meine Waden und besonders die Knéchel sind unver-
hiltnismiaBig dick, woruber icht totunglucklich bin,

ANTWORT: Machen Sie sich morgens und abends Mas-
sage mit der eingefetleten oder eingepuderten Hand
oder mit einem Apparat, falls Sie zufdllig einen sol-
chen besitzen. Die Streichungen miissen vom Knochel
zum Knie fihren. Erst nach monatelanger Anwendung
wird ein kleiner Erfolg sichtbar sein. Abendliche lau-
warme Fulbider mit Kochsalz und das Tragen von
Gummistrimpfen konnen wir lhnen auch emplehlen.

FRAGE: Meine Haut ist nach dem Rasieren immer
sprode und schmerzhaff. Was soll ich dagegen
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ANTWORT: Rasieren Sie sich mil warmem Wasser, recht
scharfem Messer [oder Klinge) und benulzen Sie eine
Rasiercreme, die im allgemeinen noch mehr Fett enthilt
als Seife. Reiben Sie nachtriglich nicht mit Alkohol
ab, sondern pudern Sie leicht {iber oder tragen Sie
eine gule Feticreme dinn auf.

FRAGE: Welche Seife kinnen Sie mir zum Baden
Iim}d‘ ‘\I-;lum.hr;n meines drei Monate allen Ba by s emp-
ehlen

ANTWORT: Verschiedene bedeutende Firmen stellen be-
sonders milde, als |, Kinderseife' bezeichnete Seilen
her. Es handelt sich dabei um sogenannte , iiber-
fettete’, also auch fir empfindliche Haut bestimmt

reizlose Priparate, die Sie ohne Bedenken anwenden
diirfen,

MEDIZINISCHE RATSCHLAGE

von Dr. med. G. Z

FRAGE: Wir haben uns einen Héhensonneappa-
ral angeschafit und méchten uns méoglichst lange da-
mit bestrahlen. Wie lange darf man darunier liegen?
Etwa eine halbe Stunde?

ANTWORT: Wenn es sich um einen Apparat handelt, der
ultra-violette Strahlen erzeugt, — das sind die
eigentlichen Héhensonneapparatle — dann diir-
fen Sie uniter keinen Umstinden ohne weileres eine
halbe Stunde unter dem Apparat liegen bleiben, Sie
wiirden sich die unangenehmsten Verbrennungen zu-
zighen konnen. Die Verkéufer dieser Apparate machen
auch ausdriicklich darauf aufmerksam, man dirte nur
mil ganz wenigen Minuten bedinnen und allmihlich die
Zeit steigern. Die Empfindlichkeit [iir diese Strahlen
ist so verschieden, dall mindestens im Anfang der Be-
strahlungen, wenn man den Apparat noch nichl genau
kennt, lachminnische Beratung erforderlich ist. Die
von lhnen benutzte Lampe scheint keine ullra-violette
Strahlen-Lampe 2zu sein. Bei derartigen Apparaten isl
dig 1l.."L:H‘H’i—:nr.|1,lr|J{',-:|_'{|;*.fal'||:' ﬂfrinﬂcr. aber selbstversiand-
lich kann auch nicht die spezifische Wirkung der ultra-
violetten Strahlen erreicht werden.

FRAGE: Ich leide nach dem Urteil meines behandelnden
Arztes an einer chronischen Entzindung
des Blinddarms. Es treten bei mir plétzlich
Schmerzen im Leib auf und gewdhnlich auch Tempe-
ralursteigerungen. Soll ich mich operieren lassen?

ANTWORT: Das kann im Einzelifalle nur der Facharzt
entscheiden. Prinzipiell ist dieser geneigt, bei wieder-
holt aufiretenden Entziindungen des Wumfartsatzes, in
dem ja der Sitz der , Blinddarmenlziindung'' isl, das
Orpgan durch Operation zu entlernen. Am ungefihrlich-
sten ist der Eingriff in der anfallsfreien Zeit.

FRAGE: Ich habe einen ,Gritzbeutel’ am Kopf
Ist das eine gefdhrliche Krankheit?

ANTWORT: Nein, im allgemeinen nicht. Die Griitzbeutel
oder Bﬂ]ggn:sq:hwillxlu entstehen durch J':n!'.r.'.indung_t Wl
Talgdrisen, deren Auslithrungsginge verstopft sind. Der
Talg, der sonst zur Einfettung der Kopfhaut usw, be-
stimmt{ ist, kann dann nicht abgesondert werden und
sammelt sich in grifleren Mengen in dem , Beutel' an.
Die Geschwiilste sind an sich also ungefdhrlich, sind
aber immerhin =ine unangenechme Entstellung und kén-
nen auch in Eiterung dbergehen. Darum soll man sich
rechtzeitig zu der ungefihrlichen und s.hmerziosen
Operation |(6rtliche Betiubung!] entschlielen.

FRAGE: Wie denken Sie iiber Kaugummi? Ich habe
mir das , Kauen'' angewithnt, um mich vom Rauchen
mehr zu enlwihnen.

ANTWORT: An sich i1st gegen das Gummikauen nichts zu
sagen. Im Gegenteil, es stelll sozusagen eine leichte
Massage der Kaumuskulatur und der Driisen dar, diec
anregend wirk! und eine bessere Durchblutung der
Mundschleimhaut bewirkt. Eine leichte desinfizierende
und mundreinigende Wirkung ist wohl auch mil dem
Kaven verbunden, so daB sich vom &rztlichen Stand-
punkt gegen den Gebrauch kaum etwas einwenden 160t

FRAGE: Meine Gehérginge sind durch Ohrpiraple
verstopit, so daB mein Gehdr abnimmt. Was kana ich
dagegen tun?

ANTWORT: Ein Ohrpfropfen bildet sich durch Anhiufung
des sogenannten _ Ohrenschmalzes'., der Absonderung
der in dem Ohrgang gelegenen Talgdriisen. Solche
Piropfen kénnen, wenn sie hart und trocken werden,
recht stéren und die Ursache von sausenden Geriu-
schen, Schwindelanfillen und Schwerhérigkeit werden.
Die Ursache ist ot mangelnde, noch hiufiger unzweck-
mifige Reinigung, z. B. Bohren im Ohr mit spitzen
Gegensliinden, Schwimmchen oder , Ohrléffeln''. Die
Entlernung gelingt meist durch Ausspilung mil warmem
Wasser, die aber zweckmifigerweise vom Arzt vor-
genommen wird. Bei langem Bestehen miissen die
Plroplen erst durch Eintréufeln von einer einprozentigen
Sodalésung erweicht werden.
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