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KOSMETISCHE RATSCHLA
von Frau Dr. med. A. H.-M.
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FRAGE: Meine Poren ar

n der Nasenspilze sind immer
erstopitt Nach Entfernung des Inhalts durct
E.E';L.:.-:'“-cn werden die Poren stets grofler. Was
kann ich dagegen tum?

ANTWORT: Entfernen Sie die Mitesser, jedoch nie zu
viele aunl einmal AnschlicBend machen bSie etwa
zehn Minulen lang U :a._.._k_ mit Alkchol [{Eag de
Cologne, Gesichlswasser oder dergl) auf etwas Watte.
Dadurch ziehen sich die Poren zusammen, jedoch
werden sie naldrlich nie wieder so geschlossen sein
wie bei der kindlichen Hawt. Nachtraglich einfetten!

FRAGE: An den Beinen und Oberschenkeln habe ich lange
dunkle Haare, die mich sehr unglicklich machen

ANTWORT: Es sind jetzt recht gute Enthaarungscremes
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FRAGE: Wie erhalte ich bei

.,-_'J'.-';-r. Teint? Ich

C
l?.' ehen 15t,

L'

I-L L L.-.L
ANTWORT: I_J_-. Sie mit Seife énd Creme
hi:"l.tu.- oie beides mnatirlich bet
"-.- em I'feT 0
,_L""I'. L:_:-~‘L._L-. wir lhnen,
unter Tages und besonders

evenluell

zufrieden sind,
Legen Sie die
Waschen anf. Auber-
rum der i
am Abend ein Gesichiswasser
abwechselnd, zu benulzen.
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FRAGE: Seit
gen Armen ; bes
A‘wTWﬂET Behandeln
mit kaliem
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feine Bims-

dabei ge-

wieder eine
H=-'i.|l: muE aber
werden.

{einseife benutzen.
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FRAGE: .‘-L.':. SO schénen Ha
neuerdin an den 5,..: n gespalten., Ist dies
das -I"’n I-I'-;::I einer Haarkrankheit?

ANTWORT: Sie kénnen ganz beruhig! sein. Die ge-
spalienen Haarspitzen haben keinerlei weitere Be-
deufung. Vor allem zeigen sie bestimmt keine Krank-
heit an. Bisweilen tritt diese Erscheinung bei be-
sonders trockenem Haar auf, doch ist dies auch nicht
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weiBen Fleck-
3, agch Glde en genann!, an den Finger-
€ ln lir eine Bedeontung und lrs.a-.-_-r.e?

Fleck JGlicks-

A_."'ITWURT Wie diese
L*"'d L".-:lthlcl.‘:n."l-t.-ﬂ

n'' kommen, ist unbekannt. Es
in d er dubstanz des Nagels. Sie rihren von kleinen
Verletzungen desselben, wie sie beim Manikiiren zu-
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FRAGE: Meine spriden, rauhen Lippen stéren mich
hilllichen Auss Auch wverleiten sie
mich zum , Knabbern™

ANTWORT: Feiten

wWigen i1hres

mt

Sie weiller, also unsichtbarer
Lippenpomade die Lippen mehrmals am Tage, be-
sonders ehe Sie ins Freie gehen, und auch vor dem
Schlafengehen ein. Dadurch werden sie weich und
geschmeidig, das ,Knabbern wird [hoen wunméglich

gemacht
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MEDIZINISCHE RATSCHLAGE
von Dr. med. G. Z

hatte im Dezember 1925 cinen Blutdruck
1931 120 mm Hg. Wie ist
Was bedeutet ferner die

die der Arzt an mr

FRAGE:
von 100 mm und im Mai
das arzilich zu beurteilen?
Blutsenkungsprobe,
vornahm 7

ANTWORT: Aus der Verinderung des fir cinen er-
wachsenen Mann sehr niedrigen Blutdrucks sind an
sich keine OSchlisse auf den Gesundheitszustand zu
ziehen, zumal die "-'Er&nderum{ allein durch den

ltersunterschied bedingt sein kann. Eine spezielle
Beurteilung ist ohne genaue Kenntnis lhres Gesund-
heitszustandes unméglich. Auwch aus den Ergebnissen
der DBlutsenkungsprobe sind direkte Schliosse nicht
zu ziehen. Jedenfalls it der Befund keinen Rick-
schluB auf einen bedenklichen Krankheitszustand zu.
bei der Blutsenkungsprobe handelt es sich um [olgen-
den Vorgang: Blut, das aus dem K&rper heraussiromdl
gerinnt alsbald. Die Blutplitichen und Blutzellen ver-
einigen sich zu einer festen Masse, aus der sich all-
mihlich die sogenannten zelligen Elemente als fahl-
gelbe, ziemlich klare Flissigkeit zu Boden senken
Aus der Verinderung der Senkungsgeschwindigkeit
sind wichtige diagnostische Folgerungen iiber die Gut-
oder Bésartigkeit mancher Krankheiten maoglich und
werden fir diesen Zweck wiellach wverwertet

FRAGE: Es [&illt mir auf, daf mein Sohn von
gelegentlich schielt. Kann man dagegen
uniernehmen?

ANTWORT: Im zllgemeinen ist das Schielen bei so jungen
Kindern nicht von erheblicher Bedeutung und werliert
sich meist wieder. Allerdings wird sich, wenn auch
nicht jetzt, so doch in einiger Zeit, eine facharztliche
Untersuchung empfiehlen, ob irgendein Brechungsiehler
im Auge vorliegt, Es stellt sich manchmal die Nol-
wendigkeit heraus, schon ganz jungen Kindern Brillen
zu verordnen; ob sie allerdings auch schon getragen

Ich

114 Jahren
elwas

werden, das hingt vom Temperament des einzelnen
Kindes ab. Im dritten Lebensjahr gewdhnt sich das
Kind meist ohne weileres an die Brille, manchmal

auch schon im zweiten.

FRAGE: Mein achtjihriger Sohn,
sucht, {&ngt neuerdings an zu stottern.
man dagegen tun?

ANTWORT: Das Stottern zeigt sich Glier bei Kindern in
den ersten Schuljahrea und aubert sich zunichst meist
darin, daBl das Kind dem ragenden Lehrer keine zu-
sammenhingende Antwort gibl, sondern steckenbleibt,
Wort, Silben und Buchstaben wiederholt. Es handelt
sich wvielfach um Kinder, die aus einer nervosen Fa-
milie stammen. Nicht selten ist eine allgemeine
Schwichung des Ké&rpers vorausgegangen, wie z.
durch eine Diphtherie- oder Scharlacherkrankung
Die Behandlung des Stotterns ist aussichisreich, wenn
sie richti§ und rechtzeilig einsetzt. , Stotterer” darl
man mnicht bestrafen, auch mnicht durch , Hypnose™
heilen wollen. Die Heilmittel heiBen ,.Geduld’ wund
o Ubung'” Man soll diesen Kindern unter Fdhrung
eines erfahrenen Piadagogen oder Facharztes iber die
hiauhg die ganze geistige Entwicklung beeintrachtigende
Stérung hinweghelfen.

FRAGE: Meine zehnjahrige Tochter litt meulich an einem
heftigen Darmkatarrh. Mir riet eine Nachbarn,
ihr rohe Aplel zu geben, das helfe sofort gegen

der die Volksschule be-
Was kann

FRA';E‘ '~‘=.T wurde B rstenmassage zur Kegelung Durchiille. Kann man das in &hnlichen Fillen tun?
der Verdauung emplohlen. "-"".-.2_ ist sie zu machen? ANTWORT: Tatsachlich werden neuerdings akute Darm-
ANTWORT: Unter Dirstenmassage” versteht man die katarrhe mit rohen Apfeln behandelt. Die Kranken
Massage mit einer Birste. Dies kann eine Wurzel- bekommen ein bis zwei Tage lang nichits weiler als
biirste sein, die man anfangs, bis die Haut daran ge- geschilte, vom Kerngehiuse befreite und auvf einer
wihnt ist, durch Anfeuchien weicher macht. Hier Glasreibe zerricbene Apfel. Der Patient kann” sowviel
handelt es sich um eine Massage des Leibes, welche Aplel essen, wie er will. Meist wird diese Kost
kreisirmig vnd unter gelindem Druck vorzunehmen sehr gern genommen, und sie eririscht dazu. Wahr-

ist. Am besten macht man sie morgens, bei Bedarf scheinlich sind die in den Apleln vorhandenen Gerb-
auch morgens und abends. Vorsicht, die Haut darlf siuren, vielleicht auch die Vitamine, an der guten

sich dabei micht entzfinden| Wirkung beleiligt.
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