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Ultraviolette Strahlen

uch in dem noch kurzwelligeren Gebiet
/"M der ultravioletten Strahlen sind
es ganz bestimmte enge Wellenbereiche,
die z. B, die antirachitische oder die
das Haarwachstum anregende Wir-
kung besitzen. Auch die den Sym-
pathicus anspornende Wirkung der ultra-
violetten Strahlen kommt nicht dem
ganzen ultravioletten Spektrum zu.

Rontgenstrahlen

N\ |och wiel tausendmal kiirzer sind dic
1L NRontgenstrahlen oder -wellen.
Mit der Beschreibung ihres Anwendungs-
gebietes allein sind .dicke Lehrbiicher
getiillt. Besonders segensreich erweisen
sie sich z.B. bei der Behandlung der
Basedowschen (Glotzaugen-) Krank-
heit und des Kropfes, wo sie in aller-
schwersten Fillen Heilung bringen und
viele Operationen erspart haben. Auch bei
zahlreichen Hauterkrankungen, bei
schwer heilenden Geschwiiren (aber auch
z. B. bet Magengeschwiiren) hat ihre
heilende Kraft nicht wversagt. Thre
schmerzstillende Wirkung bei gewissen
Gelenkerkrankungen, bei manchen
Fillen von Ischias usw. grenzt oft ans
Wunderbare. Von dem Segen, den die
Rontgenstrahlen als diagnostisches Hilfs-
mittel tiglich schaffen, brauche ich kaum
zu sprechen. Die Kostspieligkeit der
Roéntgendiagnostik 1st dank der modernen
Apparatur stark herabgegangen, so dal}
site von Krankenkassen zur genauen Dia-
gnose von Herz- und Lungenerkrankungen
fast prinzipiell bewilligt wird. Manche
Fille von Lungentuberkulose z. B.
sind ohne Anwendung der Réntgenphoto-
graphie schlechterdings gar nicht zu dia-
gnostizieren.

Radiumstrahlen

1e kiirzesten Wellen, die wir verwenden
konnen, verdanken wir dem Ra-
dium. Der zunehmende Besuch der
Radiumheilbider beweist thre Wirk-
samkeit bei chronischen Gelenkleiden, zur
Verjiingung, zur Herabsetzung des Blut-
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druckes und zur Beeinflussung mancher
Stoffwechselerkrankungen. Infolge der
verbilligten Erzeugung von Radiumemana-
tion kénnen die vielen Patienten, die aus
materiellen Griinden die Heilbider nicht
aufsuchen kénnen, dosierte Radiumbider
in physikalischen Heilanstalten nehmen
und sogar Trinkkuren im Hause aus-
fithren. Andere Arten der Radiumstrah-
lenanwendung dienen der Behandlung
mancher Hauterkrankungen, gewisser
Arten der Krebserkrankung (meist in
Kombination mit Roénteentiefenbestrah-
lung) und entfalten so eine segensreiche,
hiufig lebenverlingernde Wirkung. Auch
bei gewissen Blutkrankheiten, z. B. der
Weillblutkrankheit, hat sich die intra-
vendse Radiumeinspritzung  allgemein
durchgesetzt. Zur Behandlung mancher
Ekzeme und der Schuppenflechte
eignet sich die Aufpinselung radioaktiver
Losungen (z. B. der Thoriumemanation)
besonders wegen threr Sauberkeit und des
Fortfalles der ldstigen Salbenbehandlung.

Elektrorhythmik
Auch neuere Formen der Elektrizitits-

/~Nanwendung haben sich als nutz-
bringend erwiesen, so z. B. die Anwendung
eines mianderférmigen Stromes (Elek-
trorhythmik genannt), der sich beson-
ders zur schmerzlosen Erzeugung von
Muskelzusammenziehungen cignet. Seine
Anwendung bei den verschiedensten Arten
von Lihmungen, als dosierter Sport, bei
Herz- und Stoffwechselerkrankungen (z.B.
Diabetes) und besonders zur erfolg-
reichen Behandlung der Fettleibigkeit
bricht sich mehr und mehr Bahn.

Zahllose andere Beispiele fiir den Segen
der Anwendung physikalischer Heilmetho-
den lieBen sich anfiithren. Leider kranki
in Deutschland die Ausbildung der Arzte
und Studenten noch 1mmer .51,11'11:1_, dal3
wir keinen Lehrstuhl fiir die physi-
kalische Medizin in ithrer Gesamtheit
haben. Sonst koénnte Deutschland mit
vollem Recht vermdge der Arbeiten, die
auf diesem Gebiet von uns Deutschen ge-
leistet worden sind, an erster Stelle in der
Welt rangieren.
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