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zupfen der Brauen sei gewarnt, denn es ist sehr
schmerzhaft und unschon. Auch das Abrasieren
1st, besonders bet dunklen Brauen, nicht hiibsch.
Stets werden von nachwachsenden Haaren bliu-
liche Schatten den wurspriinglichen Bogen ver-
raten. Auberdem ist ein spiteres eventuell
buschiges MNachwachsen 2zu befiirchten., Man
sollte die Form. die man haben mdochte. mit der
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Das dunkle Haar in seiner sdiliditen, Kleid-

samen Irisur zeigt sorgsame Pflege. Die ver-

schmalerten, gefarbten Augenbrauen unter-

sireichen den Gesiditsausdrudi vorteilhaft, da
sie an der riditizen Stelle geblieben sind
(Die Filmsdiauspielerin Ilse Stobrawa)

Schere geben. Eine fein gekriimmte Nagelschere
eignet sich dazu am besten, weil sie, dank ihrer
Krimmungen, am dichtesten an die Haut heran-
kommt und folglich das Haar am kiirzesten fassen
und schneiden kann.

Das Nachzeichnen der Brauen mit dem Farb-
stift kann man selbst besorgen, wihrend richtiges
Umiidrben auch hier Sache des Friseurs bleiben
mull. Dasselbe gilt von einer Dauerfirbung der
Wimpern, wobei1 das Auge besonderen Schutzes
bedarf. Tiagliches Biirsten wvon Brauven und
Wimpern verschint beider Form. Fiir die Wim-
pern fettet man zweckmibBig das Biirstchen etwas
ein, wetl dadurch deren Wachstum angeregt wird.
Und lange Wimpern kleiden gut, sind also fraglos
erstrebenswert,
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Festes Wickeln, ebenso wie Brennen,
namentlich wenn es tiglich gemacht wird, schidi-
gen das Haar in héchstem MaBe. Jene Stellen, an
denen man es dauernd knickt, werden geschwicht,
und hier bricht das Haar. ,,Es springt aus”, wie
der Laie sagt. Blondes Haar ist, aus eigentlich
unbekannten Griinden, meist wesentlich emp-
findlicher. Bei Haar, das durch Wasserstoff-
superoxyd gebleicht wurde, ist grilfite Vorsicht
geboten, da es dadurch stark geschadigt ist.

Der Haarausfall

amit kommen wir schon auf ein Gebiet,
das weniger Freude als Leid bringt;
wir meinen den Haarausfall. In emnem
gewissen Lebensabschnitt ist er physiologisch,
also eine Alterserscheinung, gegen die anzukimp-
ten der Wissenschaft noch nicht vollends gelungen
ist. Mit dieser Tatsache muBl man sich eben ab-
hinden, der eine frither, der andere spiter
Die Griinde fiir den krankhaften Haarausfall
konnen verschieden sein. Erwihnt sei lediglich
die fiir den Laien wichtige Tatsache, dal} ein Zu-
sammenhang zwischen 1Tent” und
Haarausfall besteht,

ppUllfeLllem

Entfernung listiger Haare

ir haben gesehen: Ein Zuwenig an
Haar Leids genug bringen.
Ebensolchen Kummer kann ein Zuviel
machen, wenn es nimlich an der falschen Stelle,
da, wo wir kein Haar zu haben wiinschen, sitzt.

Wir empfinden den Damenbart, besonders
wenn er briinett ist, gleich, ob er an der Ober-
lippe, am Kinn oder seitlich der Wange sich be-
findet, als duBerst unschdn. Da er, wenn er dunkel
ist, auffillt, lige der Gedanke, ithn zu bleichen,
nahe. Das tut man tatsichlich, indem man das
Haar — iiber emnen feinen Kamm gezogen, um
die darunterliegende Haut, die man eventuell
noch einfetten kann, zu schiitzen — mit Wasser-
stoffsuperoxyd auf etwas Watte tiglich ein- bis
zweimal betupft. Wie oben erwihnt, wird da-
durch das Haar auch geschidigt und bricht ab,
was ja nur erwinscht ist. Zu demselben Zwecke
konnen Bleichsalben benutzt werden,

Friiher sengte man diese Haare mit gliihenden
Nullschalen oder mit einer brennenden Kerze
kurz ab. Jetzt benutzt man lieber die Schere, die
Zilienpinzette oder den Rasierapparat. Diese drei
Dinge helfen wohl im Augenblick, schaden aber
fiir die Dauer; denn bekanntlich wird durch das
Schneiden und Herauszupfen ein Reiz zum Wachs-
tum ausgelibt, so dall das nachkommende Haar
desto schneller, dicker und borstiger wieder-
erschewnt. Den schwichsten Reiz iibt dabei noch
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