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das Abschneiden mit der Schere aus, den stirk-
sten das Herausreilen, weil hier die Wurzel
direkt betroffen wird,

Die einzige Methode, das Haar mit Sicherheit
am Wiederkommen zu verhindern, ist die Zer-

storung seiner Wurzel mittels hoch-
irequenten elektrischen Stroms. Das ist
natiirlich Sache des geiibten Arztes. Bis vor

wenigen Jahren bediente er sich zu diesem Zwecke
ausschlielilich der Elektrolyse. Nunmehr hat er
im Diathermieapparat insofern einen besseren
Ersatz gefunden, als hierbei die Entfernung eines
Haares etwa drei Sekunden dauert, wihrend sie
dort etwa 60 Sekunden erfordert hatte.

In jeder Sitzung kénnen nur ungefihr 25 bis
30 Haare entfernt werden, woraus unschwer zu
ersehen ist, daBB diese Therapie nur da, wo nicht
zu grolie Flichen zu enthaaren sind, angewandt
werden kann.

Ein ebenso einfaches wie billiges und gutes
Mittel haben wir in der sogenannten Bims-
steinbehandlung, die das Haar allerdings
nicht abtétet, aber bei wirklich gewissenhafter
Anwendung so kurz hilt, daB es nahezu unsicht-
bar ist. Die betreffende Hautpartie wird einmal
abrasiert. Sodann fihrt man untep Anwendung
von nur gelindem Druck mit einem Stiick trocke-
nen Naturbimssteins einige Male iiber die trockene
Haut. Das macht man tiglich abends, bei starkem
Haarwuchs morgens und abends., Zu beachten
1st, daBl die Haut nur sanft erwirmt und leicht
gerotet sein darf; sonst treten Hautreizungen ein.
Es ist sehr wichtig, die Prozedur nicht ein einziges
Mal zu vergessen. Auf diese Weise werden die
nachwachsenden Haarspitzen immer wieder ab-
gerieben, Mit der Zeit kommen sie gar nicht mehr
nach, besonders an jenen Stellen, wo die Haut
einem Knochen dicht aufliegt. Auch soll der feine
Staub des Bimssteins in die Haarbilge eindringen
und die Wurzel schidigen.

Verschiedene chemische Enthaarungs-
mittel sind schon in friithesten Zeiten bekannt ge-
wesen; doch war es ein grofler Nachteil, daf3
beim Vermengen dieser Pulver mit Wasser
Schwefelwasserstoff, der sehr unangenehm nach
faulen Eiern riecht, entsteht. Nunmehr ist es der
chemischen Industrie gelungen, Enthaarungs-
mittel in der gefilligen, leicht anwendbaren Form
von Salben in den Handel zu bringen. Da sie
auBerdem fast geruchlos sein sollen, kann ihre Be-
nutzung unbedingt empfohlen werden.

Fiir das Gesicht, wo wir, dank der kleinen
Flichen, mit den vorher geschilderten Behand-
lungsarten gut auskommen, werden wir die Ent-
haarungscremes nur selten bendtigen. Wenige
starke Haare an Kinn oder Backe, ganz besonders
wenn sie auf einer Warze sitzen sollten, werden
immer am besten mit Diathermie entfernt. Auf

der Oberlippe dagegen ist dieses Verfahren
schmerzhafter, weil da sehr viele feine Nerven
liegen, weshalb man hier zum Bimsstein greift,

Die Enthaarungscremes sind fiir die
Achselhohle das Mittel der Wahl. Hier kommt
tiberhaupt kaum etwas anderes in Frage. Ledig-
lich der Rasierapparat konnte noch hin und
wieder benutzt werden, doch erfordert seine An-
wendung gerade hier duBerste Geschicklichkeit.
Kleinste Infektionen haben an dieser Stelle recht
unangenehme Folgen, Furunkel und Schweil3-
driisenabszesse. Die Bimsstein behandlung scheidet
fiir die Achselhshle vollstindig aus,

Reich behaarte Arme sollen, einem alten
Aberglauben zufolge, Reichtum versprechern.
Dessen ungeachtet sind sie nicht schén. Um sie
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zu enthaaren, bedient man sich der Enthaarungs-
salbe oder des Bimssteins, ebenso wie fiir die
Haare an den Beinen.

Da die Beseitigung listiger Haare wirklich sehr
einfach ist, sollte sie jede Frau vornehmen. Doch
muB unbedingt eine Einschrinkung gemacht
werden: Alle Behandlungsmethoden setzen eine
vollstindig intakte Haut voraus. Ekzeme, Pickel,
Furunkel, Krampfadern an den Beinen (bai
dortiger Behandlung) diirfen nicht vorhanden
sein, denn sonst konnen schwere Infektionen

entstehen, odilufi auf Seite 285
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