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-l "BiOX-ULTRA

H‘“:F ‘ ' Stark schaumende Sauerstoff Zahnpasta
1 "L R .

. BiOX-MUNDWASSER

Besonders gegen lockere Zahne

BiOX-ULTRA ist die schaumende Saverstoff-
Zohnpasta, deren biologische Wirkung
_ wissenschaftlich anerkannt ist.
Viele Zahndrzte bezeichnen BiOX-ULTRA als bestes
Zahnpflegemittel.

Rein deutsches Erzeugnis!
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Nasen- und OhrenKorreKturen
Cesichtshautspannungen
Brustplastik
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zu brinden. Damit ein Mensch die Eigen-
schaften des Idealtyps in méglichst groflem
Umfange erlangt, ist das erste Erfordernis
der Aufbau kérperlicher Gesundheit, Kraft
und Leistungsfihigkeit., Als ich begann, die
Gesundheit, EbenmiBigkeit, Kraft und Lei-
stungsfahigkeit meines eigenen Kérpers aul-
zubauen, entdeckte ich in langjihrigen Stu-
dien und Versuchen die Methoden, die auf
natiirliche Weise die kérperlichen und geisti-
gen Fahigkeiten und Anlagen eines Menschen
entwickeln. Dies geschieht in erster Linie
durch den Aufbau der inneren Muskelkraft
des Korpers. Alle Organe des Korpers
arbeiten durch Muskelkraft, darum ldBt sich
nur durch Entwicklung der Zusammen-
ziehungsfihigkeit dieser feinen, unsichtbaren,
inneren Muskeln die normale Funktionskraft
der inneren Organe erreichen. Auf diese
Weise ist uns die harmonische Ausbildung
aller Teile des Korpers innerlich und duller-
lich erméglicht. Hand in Hand mit dem Auf-
bau der korperlichen Gesundheit, Kraft und
Leistungsfahigkeit laBt sich auch die Er-
héhung der Willenskraft und Nervenstirke
und damit der geistigen Kriafte des Menschen
erzielen. Auf dieser Grundlage habe ich in
Verbindung mit geeigneten Anweisungen fiir
Diat und Hygiene meine als Strongfor-
tismus bekannt gewordene Koérperkultur-
Methode aufgebaut, und es erfiillt mich mit
Befriedigung und Stolz, es durch diese natiir-
liche, den Bediirinissen des Einzelnen indi-
viduell angepallte Methode, tausenden von
Menschen in allen Teilen der Welt ermog-
licht zu haben, ihre Beschwerden und kérper-
lichen Méingel zu iberwinden, Gesundheit,
Kraft und Leistungsfahigkeit aufzubauen,
Heute, wie zu allen Zeiten, soll und mull der
Mann Kampfer sein, wie es zur Lebensauf-
gabe der Frau gehort, sowohl bei der Wahl
ihres Gatten wie auch bei der Erziehung der
Kinder ihre natiirlichen Instinkte gelten zu
lassen. Ihr Urteil wird fHir den Mann ein
Malstab dafiir sein, wie nahe er dem ldeal-
typ seines Geschlechtes kam.
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die bedeutendsten Hotels
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Gummi-Waren
hygien. Artikel, Praisliste A 8
Gummilndustrie ,Medicus',

(Italien)

' P Wildsee) 12 k hot Villa-
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_ﬂirﬂﬂﬂll_l.!ﬂﬂ. Karersee,Dolomitenstr., IStd.v, Bolzano.Gr. Karersee-Hot. IdealErh, Sport
1670m, Zim. M.2-8, Pens. M.9-15. Golf, Tennis, Tanz. Ausk. d. E. Rohr, Carezza al Lpngu_

I)“BB]A':“ (Toblach) 1211m @ Hotel Germania @ 120 Belten

Rassehunde

PIMH}NEA i CAI‘IPIIﬂlﬂ Gr. Hotel d. Alpes—Golf Hotel

fir jed. Zweck.

i. d. M. [ ] 250 Betten

0 ll n A [Sulden) Grand Hotel Solda im waldreichen Sonnenparadies, 1900 m
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