Gitterritsel: 1. Gutenberg, 2. Germanien, 3. Abend-
mahl, 4. Kriemhild.

Rb&sselsprung: Er pochte an manche Herzenstir, |
und drinnen rief es: Herein. /| Er bat um einen Bissen
Brot; /| Man gab ihm einen Stein. /| Und so bekam er Stein

fdr Stein, /| er trug sie heimatwiirts /| und baute sich ein
Mauerwerk | rings um sein eignes Herz

DerabgewieseneFreier:Zimmer — immer — nimmer.

Silbenritsel: Wackerer Sinn adelt geringes Kleid. —
1, Winkelried, 2. Adonai, 3. Chirurgie, 4. Kaitpol, 5. Ethik,
6. Realismus, 7. Energie, 8. Reichstag, 9. Stadion, 10. Isolani,
11, Niebuhr, 12. Nonne, 13. Areopag, 14. Dozent, 15. Exempel.

Fiallritsel: 1. Schaumweln, 2. Aschenbahn, 3. Tischlerel

4, Kirschbaum, 5. Kuerschaer, 6. Ohrmuschel, 7. Handtasche:
8. Laubfrosch.

Jung bleiben — eine Lebenskunst

Der Wunsch nach ewiger Jugend ist wohl
so alt wie die Menschheit selber. Seine Be-
rechtigung wird von jedem Einsichtigen an-
erkannt, wohnen doch nur in einem jugend-
frischen, elastischen Ko&rper Gesundheit,
Leistungsféhigkeit und Lebensfreude! Doch
der Wunsch als solcher wire ein toérichter,
wenn nicht die Voraussetzungen zu seiner
Erfiillung geschaffen werden.

Mannigfacher Art sind die Mittel, von denen
das groBe Gliick der Verjlingung erwartet
wird. Uberaus zahlreich aber sind die, die
versagen und darum enttduschen. Und die
Erklarung dafiir: sie entsprechen nicht den
physiologischen Funktionen des Kérpers und
— last not least — ,schickt sich eines nicht
Lﬁrﬁalle”i Die Kunst erfolgreicher Verjiingung
eilit:

Individualisieren nach den Gesetzen natur-
gemésser Hygiene, und diese Forderung findet
im Strongfortismus ihre ideale Lésung.

Strongfortismus ist die von dem bekaenten
Lehrer fiir Kérperkultur, Lionel Strongfort,
geschaffene Methode individueller Hygiene.
Sie basiert auf der wissenschaftlichen Erkennt-
nis, dal die normale Funktion der Bewegungs-
wie auch der inneren Organe und damit die
Gesundheit, Elastizitit und Widerstandsfdhig-

keit von genligender Muskeslkraft, geniigender
Muskelspannun%&nhhingt. Diese durch nichts

beeintrachtigte Muskelaktivitit 140t den Men-
schen jenes bezaubernde Fluidum erhédhter
Spannkraft, Leistungsfahigkeit und Jugend-
frische ausstrahlen, das, als Scharm rassiger
Frauen und als Energie erfolgreicher Manner,
alles in seinen Bann zieht. Die erhéhte Zu-
sammenziehungsfdhigkeit der Hautmuskeln gibt
der Haut jene natiirliche Straffheit und Elasti-
zitdt, die als unwiderlegbarer Beweis der Ju-
Bendli:hkeit geschdtzt und bewundert wird.

urch einfache, natlirliche, aber sinnvoll aus-
gewihlte Mittel der allgemeinen Hygiene, z. B.
Didt, Gymnastik, Kérperpflege usw., die aber
stets den individuellen Anlagen und Bediirf-
nissen des einzelnen angepalt sein miissen,
wie dies Strongfortismus in vollendeter Weise
durchfiihrt, wird der Zustand des , Jung blei-
bens" in bequemster und angenehmster Weise
erreicht.

Schonheit und Jugendfrische sind nicht
blinder Zufall, sondern Resultat einer sorg-
faltig abgestimmten Lebensfiihrung, die wir
auch Lebenskunst neanen kénnen. ,Kunst"
kommt her von ,Kénnen', das Kénnen will
gelernt sein.

Wer sich individuelle Lebenskunst als un-
erlafliche Grundlage des , Jungbleibens" unter
einfachsten Bedingungen aneignen will, ver-
lange kostenfrei die aufschluBireiche Broschiire

wLebens-Energie' vom Strongfort-Institut,
Berlin-Wilmersdorf, A. 37

An alle Raucher!

Eine wundervolle Erfindung hatderbekannte
Arzt Dr. med.Lustig gemacht Er hat ein Mund-
wasser erfunden, nach dessem Gebrauch es
niemand mehr méglichist, mit GenuBzurauchen.
Die Fabrikation des Mundwassers liegt in den
Hénden des bekannten Chem. Laboratoriums
Adolf Ebert, Friedrichshagen A 279 b. Berlin.
Verlangen Sie dort kostenlos Auskunit!
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Leiter: Dr. med. Ewald Reese
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Nichtraucher
Das griBte Wunder! Erfolg
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anatorium Dr. M6ller, Oresden-Loschwitz
Diat-, Schroth-, Fastenkuren
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