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Cfm frafftiges. Mage ' -—?)f[a.».

fleift ju. eiten faften,
0 @Befdidt.

Crivunderlich ift '¢8, daf gemeiniglich
) der Safnacht iederman voobl auf ift)
frifdh und gefind ift , Sung and 2Alt)
Goel und Unedel , Gselehrt und Unigelebre 2¢.
mag ¢ffen und trincken, ladyen und {cherken,
foiblen und tangenac. hingegen fobald die 50z
ften anbricht, da qibt es ungablbare Krancle -
ober Frdnctliche, fehroach und blode Magen,
Die fich entfchuldigen , fie Eonnen nit faften.
Nber was Myiccel ift fur difen Juftand ?
Antwort, ¢in gutund Frdfftiges Magen=Pflas
fter: Das ift ein Flarer und Frafftiger Bercifs
thum, Dag su feiner Jeit faften odee’im Cfjen
ihm ein Abbruch thun, nit nur dev Seel , fons
Der auch Dem Leib unid Der Gefundheit fehe nugs
und dienlich fene. i’l[gb- begeuget exfilich Ga-
lenus Der TWelt - bertihmee Medicus : - Abfti--
nentia fomma eft medicina: Der Abbruch
ift Die fhrnehmfte Avenen: Dedgleihen fagt
Hippocrates: Quicunque morbi oriuntur ex
(atietate , evacuatione fanantur: lle Kranck-
feiten Dic von vilen Cijen amd Lrincken hers
Sl fommen,




