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Das Ergebnis der hierauf vorgenommenen Wahl der Beamten der
[sis fiir das Jahr 1918 ist auf Seite 19 zusammengestellt,

Als Rechnungspriifer werden Fabrikbesitzer A. Bauer und Hofrat Prof.
Dr. J. Deichmiiller gewihlt,

Sanitatsrat Dr. I, Schanz hélt einen Vortrag iiber Licht und Leben,
unter Vorfithrung von Apparaten und Lichtbildern,

Untersuchungen iiber die Entstehung der elektrischen Ophthalmie haben ergeben,
dals nur die dufseren ultravioletten Strahlen diese Entziindung veranlassen. Mit den
inneren ultravioletten Strahlen ist es nicht miglich, Entziindungen am Ange zu erzeugen,
Das Licht wirkt auf die Zellen, die es absorbieren, als chemischer Reiz. Wie kommt
es, dafs die Imneren ultravioletten Strahlen an der Linse, von der sie absorbiert werden,
auch bei hoher Intensitiit keine Reaktion erzeugen? Vermag das Licht an der Linse
keine chemischen Verinderungen hervorzurufen, oder wirken dort die chemischen Ver-
dnderungen nicht als Reiz? Das letztere ist der Fall. Die Linse ist nerven- und gefilslos.
Es fehlt 1hr der Apparat, der zur Auslésung einer Reaktion erforderlich ist, Die che-
mischen Veridnderungen, die das Licht an diesem Gewebe erzeugt, werden durch eine
Reaktion des Gewebes nicht wieder ausgeglichen. Die chemischen Verinderungen miissen
sich daher dort durch das ganze Leben summieren. Diese Erwiigung erwecktedie Vermutung,
dafs die Verdnderungen, die die Liinse im Laufe des Lebens erleidet, die direkte Wirkung
des Lichtes auf die Linsensubstanz darstellt. Der Prozefls, der sich im Laufe des Lebens
in der Linse abspielt, besteht darin, dafs sich im Kern derselben auf Kosten der leicht-
loslichen Eiweifse schwerer liosliche bilden. Diese Sklerose des Linsenkerns macht sich
in jedem Auge bemerkbar und beginnt als Altersweitsichtigkeit am normalen Auge
zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr in Erscheinung zu treten. lm hiheren Alter kommt
es dann zu Triibungen der Linse, zum Altersstar. Schanz hat in einem Artikel: ,Uber

die Entstehung der Weitsichtigkeit und des Stars“ (Miinch. medizin. Wochenschr. 1914,
Nr. 34) dies schon ausfiihrlicher besprochen. Nicht nur klinisch, sondern auch experi-
mentell gelang es ihm, diese Ansicht zu stiitzen.

Die Verdnderungen, die durch Licht am Linseneiweils festzustellen waren, fanden
sich regelmiilsig auch am Eier- und Serumeiweils. In bis zur Chlorfreiheit dialy-
sierten Eiweifslosungen werdendurch Licht die leichtloslichen Eiweifsein
schwerer losliche iibergefiihrt. Wir hiitten hier also den Weg erkannt, auf dem Licht
auf die lebende Substanz einwirkt. (Schanz: ,Die Wirkungen des Lichtes auf die lebende
Zelle*, Miinch, medizin. Wochenschr. 1915, Nr. 19). Dabei hat sich dann noch gezeigt,
dals zahlreiche Substanzen diesen Prozefs nach Art der Katalysatoren im positiven und
negativen Sinn beeinflussen.

Wenn die Anschaunungen iiber die Wirkung des Lichtes auf die Augenlinse richtig
sind, so miissen wir anch in anderen Geweben golche Vorginge erkennen. In der Haut
sehen wir auch bei dem Licht, dem die #ulseren ultravinletten Strablen fehlen, Reak-
tionen bei intensiven Belichtungen auftreten. Wir sehen Riotung, Abschuppung, Pigmen-
tation. Durch diese Reaktionen wird die chemische Veridnderung, die das Licht direkt
am (Gewebe erzeugt, wieder ausgeglichen. Bei oft wiederkehrenden Belichtungen bilden
sich auch Veriénderungen, die bestehen bleiben, man vergleiche nur die Haut, die viel
dem Licht ausgesetzt ist, mit der, auf die nur selten Licht einwirkt.

Wir haben aber noch ein Gewebe, auf das das Licht einwirkt, und bei dem ebenfalls
wie bei der Linse der Apparat fehlt, der eine Reaktion vermitteln ktnnte. Es ist dies
das Blut. Nur liegen hier die Verhiltnisse insofern anders, als dieses in stindiger Be-
wegung ist und dadurch mit hochempfindlichen Apparaten des Organismus in Beziehung
steht. Schanz hat gezeigt, dals das Licht auch am Blutserum ganz gesetzmilsig die-
selben Zustandsdnderungen erzeugt, die sich bei Linsen- und Eiereiweils feststellen
liefsen. Es ist daher auch anzunehmen, dafs das Licht auch am Blut selbst solche Ver-
anderungen hervorrnft, und dafls bei intensiver Belichtung so starke Veriinderangen ent-
stehen, dafs an den hochempfindlichen Apparaten des Organismus, die der direkten Licht-
einwirkung entzogen sind, Stirungen eintreten, die als Sonnenstich-Hitzschlag das Leben
gefihrden. In dem Organismus bilden sich, wie Schanz in seiner Arbeit: ,Sonnenstich-
Hitzschlag* (Miinch. medizin. Wochenschr. 1915, Nr. 29) weiter ausgefiibrt, Stoffe, die
dabel als Katalysatoren wirken, und auch mit unserer Nahrung kinnen wir solche Stoffe
in den Korper einfiihren.

Von Neuberg, der die Eiweilskorper fiir lichtunempfindlich hilt, war gegen die
Untersnchungen iiber die Lichtreaktion der Eiweilskorper der Einwand erhoben worden,
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