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Nach einer kurzen historischen Einleitung iiber die Entdeckung des ersten Erginzungs-
stoffes, des eigentlichen ,,Vitamins*, ging der Vortragende auf die Benennung dieser neuen
Stoffe ein und zeigte, welcher Wirrwarr dort herrscht, und wie dadurch die schwersten Irrtiimer
und Verwechslungen entstanden sind. Die vielbeliebte Buchstabenbezeichnung ist ginzlich
unpraktisch, da A fiir drei, B mindestens fiir drei; C fiir zwei und D gar fiir sechs verschiedene
Stoffe benutzt wird. Das einzig Richtige ist also die Bennenung der Ergidnzungsstoffe, wie
Réhmann die Vitamine richtiger genannt hat, nach ihren Wirkungen. Wir haben da zu
unterscheiden die Atmungsstoffe, die eigentlichen Funk’schen Vitamine, die nach Abder-
halden die Atmung unserer Gewebe ermiglichen. Mit diesen Stoffen in der Natur gewohnlich
vereint, finden wir die Erhaltungsstoffe, frither D genannt, die den Kraftstoffwechsel,
vor allem die Kohlehydratsynthese im Korper ermoglichen. Als dritte Klasse kommen die
wasserloslichen Wachstumsstoffe in Betracht, die offenbar direkt den Ansatz des zuge-
fiihrten NahrungseiweiBes in unsere Gewerbe ermoglicht und dadurch die Erhaltung und Ver-
grofferung unserer Gewebe, also auch die Erhaltung des Korpergewichts und des Wachstums,
gewihrleisten. Als vierte Klasse finden wir die antiskorb utischen Stoffe, bei deren Fehlen
Skorbut auftritt, weil dabei die Differenzierung der hoheren Zellengruppen in unseren Ge-
weben verloren geht, so daB z. B. die GefiBwinde fiir das Blut direkt durchliissig werden.
Fiinftens kennen wir die fettloslichen Wachstumsstoffe, die die Driisen mit innerer
Sekretion, ganz besonders auch die knochenbildenden Driisen, beeinflussen, gleichzeitig auch
die Schweil- und Fettdriisen instand halten, so daB bei deren Fehlen die Haut und Haare aus-
trocknen, die Augen austrocknen und zum Siedelungsplatz fiir Bakterien werden, wihrend die
Knochen aufweichen. Verwandt mit dieser Klasse ist die letzte und jiingste, die Klasse der
antirachitischen Stoffe, die von den Amerikanern E, von einigen deutschen Gelehrten D
genannt werden. Diese scheinen direkt bei der Knochenbildung beteiligt zu sein und entstehen
normalerweise in der Haut aus dem Cholesterin des Hautfettes unter der Einwirkung der
ultravioletten Strahlen im Sonnenlicht. Wir kennen schon verschiedene Cholesterinarten, die
derartige Stoffe ergeben, weshalb die Entdeckung von Windaus in Géttingen, daff auch das
Pilzcholesterin, das Ergosterin bei der Bestrahlung dhnliche Wirkungen annimmt, nur eine
Erweiterung unseres Wissens darstellt, aber keine prinzipielle Neuerung bedeutet. Gemeinsam
bezeichnend fiir alle diese Stoffe ist die minimale Menge, die zn ihrer Wirkung notwendig ist:
von dem unreinen Antirachitikum, das vielleicht nur ein paar Prozent wirksame Stoffe enthilt,
geniigt schon ein tausendstel Milligramm téglich, um Ratten vor der englischen Krankheit
zu hiiten. Ein weiteres gemeinsames Merkmal ist die Empfindlichkeit der Ereinzungsstoffe
gegen Hitze, doch diirfte diese Empfindlichkeit bei weitem nicht so groli sein, wie man urspriing-
- lich gedacht hat. Weitans wichtiger ist die auBierordentliche Empfindlichkeit gegen den Sauer-
_' stoff der Luft, und diese ist es wohl, die bei der Erwidrmung die Hauptursache der schnellen
-.’ Zerstorung der Erginzungsstoffe sein diirfte. Bei vollstindigem AusschluB von Sauerstoft

kann man selbst den empfindlichsten aller Ergiinzungsstoffe, den antiskorbutischen Stoff,
| auf 120° erhitzen, ohne daB er zerstort wird. Bei Anwesenheit von Luft aber geniigt ein mehr-
: stiindiges Erhitzen auf etwa 60—70°, damit das Antiskorbutikum zerstort wird.

Uber das Vorkommen dieser Stoffe wiire zu sagen, daf sie selbstverstiindlich in den
grinen Pflanzenteilen zu finden sind, da sie ja von den Tieren nicht gebildet werden kionnen
und deshalb aus den Pflanzen aufgenommen werden miissen. In den anderen Pflanzenteilen
finden wir wohl hier und da einzelne Erginzungsstoffe in gréBerer Menge, jedoch selten mehrere
Erginzungsstoffe zusammen und nur sehr selten alle in einem Nahrungsmittel vereinigt, wie
z. B. in der Tomate. Die tierischen Nahrungsmittel sind durch die Bank sehr arm an diesen

| Stoffen, nur die Muttermilch macht da eine Ausnahme, wenn die Mutter selbst verniinftig
; erniihrt gewesen ist.

Ob diese sechs Klassen tatsiichlich alle lebensnotwendigen Stoffe erschiopfen, die wir
uns mit der Nahrung zufiihren miissen, erscheint heutzutage noch sebr zweifelhaft. Zweifel-
haft ist auch iiberhaupt noch die Emnteilung und das Vorkommen dieser Stoffe, ebenso wie
Wir mit Ausnahme des Antirachitikums nichts iiber ihre Zusammensetzung wissen, wenn wir
von der Tatsache absehen, daB die Atmungsstoffe im (regensatz zu den anderen stickstoffhaltig
sind. Deshalb ist es auch ein Unsinn, wenn von Fabrikanten alle mdoglichen Vitaminpriparate
angepriesen werden. Eine vollstindige Sammlung finden wir nur in den Siften der griinen
Pllanzenteile. Dazu kommt, daB die Fabrikanten oder Erfinder dieser angeblichen Heilmittel
fast niemals selbst Bescheid auf diesem Gebiete wissen, weshalb z. B. ein eben angemeldetes
deutsches Patent schwere Verwechslungen der Ergiinzungsstoffe zeigt, wodurch die Behauptung
des Patentgesuches, das Produkt enthalte alle Ergiinzungsstoffe, ohne weiteres hinfillie wird.
Die beste Vitaminquelle ist zweifellos das griine Gemiise, danach die reife Tomate. Bei Siug-
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