Ist die Schulzeit beendet, so bringt die Ausbildung
des Korpers zur Geschlechtsreife neue Einfliisse wieder mit
sich, welche michtig auf den Korper einwirken und
daher vom sanitiren Standpunkt Beachtung erfordern.
Dic .jungen Herren* treten theils ihre spiitere Berufs-
lautbahn an, theils bhesuchen sie hohere Lehranstalten:
unser Augenmerk soll sich zunichst auf die Letzteren
richten, weil bei denselben die Bedingungen, welche bei
den Schulkindern vorliegen, in noch viel hoherem Grade
vorhanden sind: die kirperliche Erholung und Ent-
faltung wird einerseits durch die grosse Anzahl der
Unterrichtsstunden und durch die Menge der hiuslichen
Autgaben gehindert, andererseits aber auch von den
jungen Leuten selbst sehr vernachlissigt, es entstehen so
aut schr bequeme Weise recht hartniickige Stubenhocker,
Auch ihnen winkt auf dem Lande Erholung und
Kriftigung.

Noch mehr aber interessiren uns hier junge Miidchen.
Im 14.—15. Lebensjahre entwickelt sich in unserem
Khima der weibliche Organismus zu seiner spiteren
Lebensaufgabe, Auch hier gilt das oben von den Siuglingen
gesagte: ,was in dieser Periode in sanitéirer Beziehung ge-
sundigt wird, richt sich withrend des ganzen Lebens. In
dieser Zeit wachsen die jungen Miadehen rasch in die Hohe.
die Entwickelung voluminoser Organe 1m Innern ge-
schiecht mehr weniger auf Kosten des ganzen iibrigen
Korpers, die Midchen “sind hager, bleich, leicht reizbar,
kurz, man hat das vor sich, was man zu gut Deutsch
einen ,,Backfisch® nennt. Diese Zeit ist den jungen
Midchen selbst nicht allzubehaglich und je eher die-
selbe iiberwunden ist, um so besser., Es lisst sich in
dieser Beziehung viel thun, ein normales Leben, gute
Kost, Bewegung in frischer Luft bringen viele junge
Méadchen iiber diese Klippe hinweg. Aber leider bringen




