sommerkurort Mulda

(Mtation der Linie Freibere-Bienenminle)

I § Einige Notizen zur Orientirung
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Mulda*) ist ein freundliches Dorf von ca. 1300 Fin-
wohnern und ]1Lt[ 424 m tuber dem f‘liiil"},';'t‘l der Ustseec.
Sauberkeit und Ordnungsliebe der Bewohner vermag
auch der i der li--;_{l'llil ;’illlkﬂljt'll 1'11”"'11[111* bereits aus
dem #usseren Ansehen des Ortes zu errathen  Der
grossere Theil der Einwohner betreibt Ackerbau und
vichzucht und diese im Verein mit dem schwunghaft
hetriebenen Holzhandel und der koniglichen Waldung
geben auch dem Arbeiterstande withrend des ZaNnzen
Jahves Beschiiftigung und Verdienst, sodass driickende
Armuth hier kaum gekannt ist. Im Zusammen 1ange
hiermit steht es wohl, dass Diebstihle oder car Raub-

antille oder sonstige aus rohem Wesen entspringende
i:--l:nTJ;_'!iH'_""'-JJ, wic solche 1n tabrikreichen '[_:i{,‘;:;i*llt{vl!
and 1 der Nihe grosser Stidte so hilufic vorkommen,
ner zu den grossten Seltenheiten gehOoren und kommt
es 1 dieser Hinsicht dem Orte auch zu Gute. dass der-
lbe dem wandernden Bettlerthume nicht bequem an
der Heerstrasse liegt.
In 15 bis 20 Minuten kann man auch von der in
Hinsicht am ungiinstigsten gelegenen Wohnung
den Wald erreichen, Wer einen massigen Berg zu
teigen nicht scheut, wird auf kiirzestem Wege durch
die yon ],:lrlluni;f hecken und einzelnen Biischen unter-
brochenen Felder diesem Ziele zuwandern und von der

ZU verweenseln mif ..'hli|||1n-||]||”|‘.1--r+—“i“'i.'T'hllur'i-.
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erstiegenen Anhohe eine reizende Aussicht auf das
hinter ithm liegende Dorf und die ge

O

Hohen geniessen: aber auch ohne dass man genothigt

:r'r-'

reniiberliegenden

1st, sich durch Bergsteigen anzustrengen, fiithrt uns der

Weg lings der silberhell iiber die Steine riesclnden
torellenreichen Mulde oder der Dorfehemnitzbach nach
dem Walde und 1mm Walde fort solange wir Lust zun
Wandern haben,

Dieser besteht i der Hauptsache aus balsamisch
duftenden Fichtenbestinden. welche hier unter den
ciinstigsten Standortsverhiiltnissen iippig gedethen: ein-

?:t'*llh".L‘irlgi?r:-'t]‘hl‘l'*rigtt' birken, Iichten Eschen, Ahorn ete.
bieten dem Auge eine angenehme Abwechselung. Aber

auch die Buche tritt mn grosserern Bestinden auf und

wer Vergniigen daran findet, mag im Irithjahre unter

dem maigriinen Laubdache Waldmeister und Wald-
veilchen pfliicken oder bel weiter vorgeschrittener Jahres-
zeit sich an dem sprossenden Walde von Farrenkritutern,
Himbeeren, Epilobium ete, ergotzen, iiber welchen hie
und da die vollen rothen 1Trauben des Hirschhollunders
leuchten.

Der oftere Wechsel von Laub- und Nadelholz im
geschlossenen Reviere und die zahlreichen Hecken und
ische in den Feldern im Verein mit dem Wasser-
reichthum der Gegend machen auch den gefiederten
Siingern die Gegend lieb; sie wohnen in grosser Menge
hier und beleben durch ihren Gesang und ihr munteres
Treiben die Landschaft. Auch zahlreiche Eichhornchen
helfen den Wald beleben und wem das Gliick wohl
will, der wird auch eimge Rehe oder emm andres Wild
auf seiner Wanderung im Forste zu Gesicht bekommen.

Und ‘muss es nicht das Behagen, mit dem wir uns
dieser Naturgeniisse erfreuen, erhihen, wenn der durchs
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Thal rollende Eisenbahnzug uns daran erinnert, dass
wir zu den Menschen in ferner Gegend die uns lieb
sind auf den Fligeln des Damptes eilen oder dieselben
zu uns rufen konnen, wenn irgend ein Grund dies

erwunscht macht, dass wir, wenn irgend etwas zu
unsrer Bequemlichkeit uns fehlt, was die kleinen Kauf-
liden des Dorfes nicht bieten, in kiirzester Zeit und
mit nicht zu grossen Kosten aus dem durch die Bahn
so nahe geriickten Freiberg es uns zu verschaffen ver-
mogen, oder endlich, wenn wir daran denken, dass von
der Bahnstation Bienenmiihle aus eine hochst dankbare
kleine Tageswanderung durch die Forsten des (rebirgs-
kammes uns nach Teplitz fihrt?

Es soll nun i Kurzem dargelegt werden, 1n welcher
beziehung e Aufenthalt auf dem Lande in frischer
Luft, in wald- und wasserreicher Gegend zweckmiissig
und heilsam erscheint.

Zunachst richtet sich dabei das Augenmerk auf
solche Personen, von denen man sagen kann ,sie sind
gesund, d. h, sie sind nicht krank®. H:ilt man hierbei
i grossen Ganzen die Folge der Lebensalter inne, so
gehoren hierher zundchst die Siuglinge. Es leuchtet
wohl jedem vorurtheilsfreien Menschen ein, dass eine
Emwirkung, die einen Siugling trifit, ganz andere, und
zwar bedeutendere und tiefer eingreifende Folgen nach
sich ziechen muss, als wenn dieselbe einen bereits voll-
kommen entwickelten, fertigen Organismhus in Angriff
nummt,  Denn 1) setzt der Organismus eines Siuglings
ausseren Finfliissen eine nur sehr minimale Wider-
standskraft entgegen, 2) haben die, durch dieselben
hervorgerufenen Verdinderungen insofern eine fundamen-
tale Bedeutung, als sie die Richtschnur abgeben fiir
die Entwickelung des jugendlichen Korpers, und infolge




dessen fiir die withrend der ganzen Lebensdauer be-
stechenden sanitiitren Verhilltnisse.  Diese Behauptung
kann Jeder durch seine eigenen Beobachtungen be-
statigen. Man vergleiche einmal die Siduglinge solcher
[‘amilien, die in den Centren verkehrs- und industrie-
reicher Stiadte leben mut solchen, welche auf dem Lande
aufgezogen werden. Jedem wird der Unterschied zu
Grunsten der Letzteren sofort auffallen. Und das st
auch kein Wunder, denn jener ist genothigt, die mif
Russ geschwiangerte, durch das nahe Zusammenwohnen
vieler Menschen und durch die Emanationen gewerb-
licher Ittablissements verdorbene, zwischen den hohen
Hiuserrethen stagnirende Atmosphire emzuathmen (wir
werden weiter unten w']u'-lh welche Krankheiten die
[Folge dieses Umstandes sind), wiithrend dieser seinc
Lungen mit einer frischen, reinen, immer bewegten und
mit Waldesduft gewiirzten Luft fillt. Was von de
Luft gult, eilt m demselben, wenn nicht noch hoherem
Maasse von der Nahrung, Vermag eine Mutter iln
Kind micht selbst ausreichend zu stillen. und das 1st
m Stadten i uberwicgender Mehrzahl der Fall, =o
ernihrt man gewohnlich den Siugling mit Kuhmilel

- aber mt was fir welcher! Welche Qualitiit von
Milch 1n grosseren Stiadten zum Verkauf angeboten wird,
lustrirt am besten wohl der Umstand, dass neuerdings
seitens der stiidtischen Dehorden in vielen grosseren
Stivdten officielle Milchrevisionen vorgenommen werden.
Das 1st auf dem Lande anders, jede Mutter ist hier nn
Stande die Mileh unverfilscht und mehrmals taglich
frisch von der Kuh weg zu bekommen, hierdurch wird
der fdusserst - listige Uebelstand des Sauerwerdens do
Milech im hohen Sommer vermieden, und die Kinde
werden 1) zweckdienlich erndahrt und 2) vor den hochst
cefithrlichen Sommerdiarrhoen bewahrt., s st somil
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vielen Eltern Gelegenheit geboten, ihre schwichlichen,
abgezehrten, mit langwierigen Darmkatarrhen behatteten
Siauglinge, welche 1im Kampfe ums Dasein zu unterliegen
drohen, wieder zu gesunden, lebensmuthigen, wohl-
genithrten kraftigen Kindern, mit frischer rother Ge-
sichtsfarbe umzuwandeln; em kurzer Landaufenthalt
thut in dieser Beziehung oft Wunder!

Hat aber em Kind die obengenannten Schidlich-
keiten iitherwunden und seine erste Jugendzeit mehr
weniger glicklich iberstanden, so treten neue Ein-
wirkungen durch den Schulbesuch emn. Man muss
unbedingt zugeben, dass in neuerer und neunester Zeit
die durch den Schulbesuch bedingten sanitiren Unzu-
triiglichkeiten bis anf das moglichst geringste Maass
eingeschrankt sind, emige derselben sind jedoch nicht zu
umgehen. Bis zum Schulbesuch i1st das Kind gewohnt
seinen Korper und seine Glieder nach semer Lust und
LLaune, nach seinem Gutdiinken zu bewegen und zu
gsebrauchen, in der Schule ist es genothigt, tiglich
mehrere Stunden hintereinander ruhig zu sitzen, und
anch zu Hause muss es noch emige Zeit ruhig sitzen,
um seine Schularbeiten zu fertigen: zu alledem kommt
noch die ungewohnte Anstrengung geistiger Thitigkeit.
Den wenigsten Kindern i grossen Stiadten 1st es dann
m ihren Musestunden vergonnt, sich i frischer Luft
auszutummeln, die meisten Kinder befinden sich, abge-
schen vom Schulwege, fast den ganzen Tag 1m Zimmer.
Man sieht daher bei vielen Schulkindern grosser Stidte
am knde jeden Semesters blasse, angegriffene, abge-
spannte Gesichter.  Bei solchen Kindern wirkt nun in
den Ferien ein mehrwichentlicher Aufenthalt aut dem
Lande wie e fruchtbarer Regen auf eine vor Hitze
verschmachtete Blume: das fade, matte Aussehen
weicht einer frischen Farbe. Sonne und frische Luft
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vertreiben das bleiche Colorit vom Gesicht wund setzen
an dessen Stelle frische, rothe Backen und einen
etwas gebraunten Teint; kommen dazu noch tiglich
Irnsche Kaltwasserbiader, so kommen die Kinder wie dic
kleinen Phonixe wieder nach Hause. Sie  haben
dann auch etwas zuzusetzen fiir die wieder toleende

Schulzeit. Das sind nicht blos Be iauptungen, welche

aut dem Papier stehen, sondern ich weise auf die Re-
sultate hin, welche z. B. in Dresden mit den Ferien-
colonien gemacht worden sind, simmtliche Kinder sind
trisch und gesund von ihren Colonialorten zuriickgekeht.
sammtliche zeigten eine Zunahme ihres Korpergewichtes:
die giinstigen Resultate der Feriencolonien sind durch
Zeitungen seiner Zeit geniigend bekannt gemacht worden,
ich brauche hier nicht weiter darauf cinzugehen. Das
tigliche Zusammensein vieler Kinder bedingt aber noch den
Umstand, dass ansteckende Krankheiten rasch verbreitot

werden, Das gilt nicht nur von der Schule, sondern
selbst von kinderreichen Familien. Ich brauche 1a hier
wohl blos das Wort ,,Diphtheritis auszusprechen, um
die Einsichtsvollen auf den Ernst dicses Umstandes
hinzuweisen. Ist ein Kind in einer Familie z. B an
Diphtheritis oder sonst einer ansteckenden Krankheit
erkrankt, so ordnet der Arzt stets an. die noch nicht
ergritienen Kinder so rasch als moglich aus dem Hause
und womoglich aufs Land zu bringen. Nicht Alle sind
in der angenehmen Lage, Verwandte oder gute Be-
kannte, denen sie ihre Kinder anvertrauen mochten,
auf. dem Lande zu haben: fiir Solche ist es eine wahre
Wohlthat, wenn ihnen Orte bekannt sind, wo die Kinde
unter Aufsicht emner Tante oder Schwester oder sons
emnes Erwachsenen auf dem Lande in

gesunder Gegend

zu jeder Zeit untergebracht werden konnen.
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Ist die Schulzeit beendet, so bringt die Ausbildung
des Korpers zur Geschlechtsreife neue Einfliisse wieder mit
sich, welche michtig auf den Korper einwirken und
daher vom sanitiren Standpunkt Beachtung erfordern.
Dic .jungen Herren* treten theils ihre spiitere Berufs-
lautbahn an, theils bhesuchen sie hohere Lehranstalten:
unser Augenmerk soll sich zunichst auf die Letzteren
richten, weil bei denselben die Bedingungen, welche bei
den Schulkindern vorliegen, in noch viel hoherem Grade
vorhanden sind: die kirperliche Erholung und Ent-
faltung wird einerseits durch die grosse Anzahl der
Unterrichtsstunden und durch die Menge der hiuslichen
Autgaben gehindert, andererseits aber auch von den
jungen Leuten selbst sehr vernachlissigt, es entstehen so
aut schr bequeme Weise recht hartniickige Stubenhocker,
Auch ihnen winkt auf dem Lande Erholung und
Kriftigung.

Noch mehr aber interessiren uns hier junge Miidchen.
Im 14.—15. Lebensjahre entwickelt sich in unserem
Khima der weibliche Organismus zu seiner spiteren
Lebensaufgabe, Auch hier gilt das oben von den Siuglingen
gesagte: ,was in dieser Periode in sanitéirer Beziehung ge-
sundigt wird, richt sich withrend des ganzen Lebens. In
dieser Zeit wachsen die jungen Miadehen rasch in die Hohe.
die Entwickelung voluminoser Organe 1m Innern ge-
schiecht mehr weniger auf Kosten des ganzen iibrigen
Korpers, die Midchen “sind hager, bleich, leicht reizbar,
kurz, man hat das vor sich, was man zu gut Deutsch
einen ,,Backfisch® nennt. Diese Zeit ist den jungen
Midchen selbst nicht allzubehaglich und je eher die-
selbe iiberwunden ist, um so besser., Es lisst sich in
dieser Beziehung viel thun, ein normales Leben, gute
Kost, Bewegung in frischer Luft bringen viele junge
Méadchen iiber diese Klippe hinweg. Aber leider bringen
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nicht alle die giinstigen Vorbedingungen zur raschen
Vollendung dieser Uebergangsperiode mit und gar oft
beemtriachtigen die Folgen frither auf dem Gebiete der
Gresundheitsptlege hegangener Fehler die normale Ent-
wickelung. Hier tritt nun wieder ein kurgemiisser
Aufenthalt auf dem Lande in seine vollen Rechte, (iiebt
man einem solechen Miidchen Gelegenheit, sich tiglich
stundenlang 1 frischen Walde zu ergehen, lisst man
1hr gute Milch trinken und erniihrt man sie gut, so
wird man seme Miithe und Kosten vom vortrefflichsten
Kirfolg gekront sehen. Der reizbare, kriinkliche Back-
fisch wird sich in eine an Leib und Seele gesunde
Jungfrau verwandeln, auch kann man ihr dann fiir
eme spatere Verheirathung ein giinstiges Prognostikon
stellen. Hiervon lenkt sich naturgemiiss unsere Auf-
merksamkeit auf emne andere physiologische Function,
aul die I*Znthinnlung und das Wochenbett. Wohl gehort
auch diese zu den normalen Functionen des weiblichen
Korpers, aber Jedermann weiss, welch tief ein-
greifende Wirkung eine Niederkunft auf den Organismus
hat. Auch hier gilt das frither Gesagte, I'rauen, welche
wohlgebaut sind und deren Kriiftezustand em gentigender
1st, tiberstehen diesen Zustand bei verniinftiger Haltung
und Pflege, ohne irgend welchen Nachtheil. Aber leider,
man kann behaupten, dass die wenigsten Frauen 1n
dieser gliicklichen Lage sind.  Aach hier richen sich
die sanmitiaren l‘ehler fritherer Jahre, besonders die de
ersten Lebensjahre: der Beweis dafiir st leicht beizu-
bringen. Eine der hiiufigsten Krankheiten im Kindes-
alter ist. wie allbekannt. die sogenannte englische
Krankheit. Dem Laien fallen die Folgen dieser hrank-
heit meistens nur an den Verkriimmungen der Ghede
auf, doch haben dieselben keine das Leben gefihrdende
f}:-:lu-utung. 1]1*1“ Arzt :IIH*I' i‘ﬁ'[ \\'it']lliH't'I'. tlii‘ lllll'l'h
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cenannte Krankheit entstandene  Verengerung  der
knochernen Geburtswege. Die Hiufigkeit des engen
beckens 1st eine sehr grosse, Schroder (Lehrb. d. Geburts-
hilfe. Bonn 1874, pag. 489) giebt an, dass in Deutsch-
land 1 verschiedenen Gegenden, ,das enge Becken in
annihernd gleicher Procentzahl, nidmlich in 14—20 ¢/,
aller Fille gefunden wurde, so dass man also unter
5>—7 Frauen immer eine mit engem Becken trifft«.
Man wird daher begreifen, dass eine vollkommen nor-
male Geburt zu den Seltenheiten gehort. Da  aber
Personen, welche von Jugend auf kranklich waren, auch
stets schwiichlich sind, so begreift Jedermann, dass
durch genannte krankhafte Zustinde eine Niederkunft
sehr m die Linge gezogen wird 1) weil die Wege zu
eng sind, 2) well die Kriifte zur raschen Vollendung
des Vorganges fehlen. Eine Niederkunft nimmt solche
['rauen sehr mit, sie sind nach vollendetem Wochenbett
und den nachsten 6 Wochen noch sehr der Erholung
und Kriftigung bediirftig und hier vermag ecin Land-
autenthalt wieder recht segensreich zu wirken, solche
I'rauen erholen sich iiberraschend schnell in frischer
Luft, bet nicht anstrengenden Spaziergiingen im Walde,
bet eiweissreicher Kost, Milchgenuss, bei stirkenden
Bidern: alles dies ist am hiesigen Orte zu haben, wie
welter unten auseinander gesetzt werden soll.
Nachdem die Damen eingehende Beriicksichtigung
erfahren haben, wenden wir uns wieder zur Herrenwelt.
Wie viele sind durch ihren Beruf zu einer sitzenden
Lebensweise genothigt, wie viele schmachten Jahr aus
Jahr ein i Comptoiren, Expeditionen, Gerichts- und
Beamtenstuben, in Schulzimmern w. s, w, Das Bediirf-
niss, den Actenstaub eimmal im Jahre abzuschiitteln ist
dadurch anerkannt, dass den Vertretern dieser Berufs-
arten 1m Hochsommer gewohnlich eine Zeit zur l*ll‘]luhlng.
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die Ferien gegonnt sind. Solch eine Ferienzeit verlebt
sich mit Weib und Kindern recht angenehm auf dem
Lande, sei es, dass man sogleich zu Beginn der Ferien-
zeit auts Land zieht, oder erst. nachdem eine kleine

Erholungsreise oder eine Kur in einem grisseren Bade

oder Seebade vorausgegangen ist. Zwei Umstinde treten
hier besonders giinstig hervor, 1) die Sache ist nicht kost-
spielig, 2) man hat keinen Zwang durch Toilettenchicanen
u, dgl., man ist ungenirt. Fiir comfortable Wohnung, Be-
kostigung w. s. w. ist hier gesorgt, wie unten niher
beschrieben werden soll.

Personen, deren Zustiinde im Vorstehenden besprochen
worden sind, kann man also nicht geradezu krank
nennen, thnen am niachsten stehen die Reconvalescenten.
Man kann hier 3 Kategorien von Krankheiten unter-
scheiden, nach deren Ablauf ein Landaufenthalt dic
(renesung befordert; die erste derselben begreift die
Krankheiten in sich, bei welchen faserstoffige oder
eitrige  Ausschwitzungen in Korperhohlen ergossen
werden, welche i der Reconvalescenzperiode vertliissig
und wieder aufgesaugt werden sollen. Hierher gehor
die Gehirnentziindung (Meningitis), Brustfellentziindung
(Pleuritis), bBauchfellentziindung (Poritonnitis). Diesen
Krankheiten stehen nahe der acute Gelenkrheumatismus
und die croupose Lungenentziindung (Pneumonie).
Durch eine rege Bewegung des Blutstromes werden die
kleinsten Gefisse angeregt zur Vertliissigung und Auf-
sangung der ausgetretenen Krankheitsproducte: man
hat also die Autgabe, emen regen Stoffwechsel hervor-
zurufen und die einzelnen Organe zu emem lebhatten
Lebensprocess anzuvegen. Dies wird erreicht durch

vicle Bewegung in frischer I'uft, also durch Spazieren-
gehen im Walde, auf bergigem Terrain, hierdurch wird

auch der Appetit angeregt: man kann zur Beforderung
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des Stoftwechsels auch noch eine Trinkkur eines salinischen
Wassers gebrauchen. Ierner sind eine Milch- oder
Molkenkur bei diesen Krankheiten sehr dienlich und
ein besonders hoher Heilwerth kommt hier den Bidern
zu. welchen es obliegt, den Stoffwechsel in der Haut
zu betordern.  Die zweite Kategorie von Krankheiten
bilden die sogenannten Infectionskrankheiten, z B.
Diphtheritis, die Typhen und die acuten Exautheme
(Masern, Scharlach, Spitzblattern w. s. w.) Bei diesen
hrankheiten handelt es sich mehr darum. dass der
durch die Krankheit, besonders durch hohes Fiebher.
abgezehrte Korper sich wieder erhole: hier kommt es
mehr auf einen ruhigen Aufenthalt in frischer Luft an
ciwem geschiitzten Ort an, Der Ausfall der Korper-
krifte muss durch eiweissreiche . leichtverdauliche
Nahrungsmittel. also durch Milch. Kier, Fleisch u. dgl.
ersetzt werden, welche sammtlich am lnmlureu Urte zu
haben sind; stiirkende Biider sind dabei :l;u ntalls sehr

m Platze. Die dritte Kategorie bilden die Recon-
\'."lll'n-:'.l*lltl'tl von chirurgischen oder geburtshiillichen
Operationen, auch bei ihnen handelt es sich VOTrZUgs-
weise um den Ersatz der verlorenen Kriifte.

Wir kommen nun zu den eigentlichen Krankheiten,
welche uns in Riicksicht auf eine di: atetische, me*nhtaw
Behandlung durch einen Aufenthalt auf dem Lande inter-
essiren; dieselben gehiren ihrer Natur nach zu den chroni-
schen. Bei threr liutr;‘u-htlmtr konnen wir auch im grossen
(ranzen den verschiedenen Lebensstufen folgen, jedoch
sind  hier griossere Abweichungen geboten, als bei der
Betrachtung der }r]nxmlngmhen Zustinde des mensch-
lichen h'-'ll“ I's.

ks wurde oben davon gesprochen, dass viele Kinder
vom Beginne ihres Daseins an unter ungiinstigen
liygieinischen Be dingungen zu leben genothigt sind, auch
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wurde daselbst darauf hingewiesen, dass letztere in de
That 1m Stande sind, den kindlichen Organismus krank
zuu machen. Zwel Krankheiten des frithen Kindesalters !
simd es, welche durch verkehrte und mangelhafte Fr-
nithrung und sonstige iible Einfliisse entstehen und leider |
eme eminente \rf'_‘l‘}:-l’t‘itﬂll_f__{ hesitzen, es sind die :“‘;:'I'n]lhn- |
lose und die Rhachitis oder englische Krankheit. Be-
schiftigen wir uns zunichst mit der erstgenannten, mif
der Hf.']'l]l]]lll]tl'.‘il‘. Dieselbe kaun 1) ererbt, 2) erworben
sein. Man ist berechtigt, dieselbe fiir ererbt zu halten,
wenn die Eltern entweder selbst scrophulos sind, wenn :
einer der beiden Erzeuger tuberculos ist, oder wenn
die Zeugung bereits 1m vorgeriickten Alter der Eltern ._
erfolgte, oder wenn dieselben an sonst irgend welchem "
Siechthum leiden. Erworben wird dieselbe durch mangel-
hafte Erndhrung, Mangel an frischer, reiner Luft u. dgl.
Sie fdussert sich durch Katarrhe der Augenbindehant
und der Nase, durch Ohrenfluss, durch Hautausschlige,
besonders auf der behaarten Kopthaut, durch Drisen-
oeschwiilste, Knochen- und Gelenkleiden,  Sobald sich r
so etwas zeigt, wird nun dem Kinde Leberthran gercicht:
ja aber! ,Leberthran thuts treilich nicht*; wenigstens
nicht allein: dazu bedarf es emes energischen Stoft-
wechsels. Ein scrophuloses Kind muss den ganzen
Tag iiber im Freien sein, wenn es das Wetter nu
einigermaassen gestattet, es muss ordentliche Bewegung
haben, mit leicht verdaulichen Iiweissstotien ernihrf
werden, und sehr giinstig wirken hier Bider, besonders
die sogenannten Maiwuchsbiider; Maiwuchs ist hier
in bester Qualitiit und stets frisch zu haben, dieser
Umstand ist sehr viel werth, Wie oft versucht man
vergeblich in der Stadt die dicke Nase, die niissenden
Ausschlige, den wunden Kopf zu beseitigen, Iier wird
es eher gelingen. Man nehme es mit der Behandlung
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der Scrophulose nicht etwa auf die leichte Achsel : die
Frbschaft der Secrophulose tritt dann spater die
1Tuberculose an.

Aus ziemlich denselben Ursachen wie die Scrophulose
entwickelt sich auch die englische Krankheit, die
Rhachitis, Dieselbe ist eine Krankheit des sich ent-
wickelnden Knochens: die Foleen derselben verkriimmte
Glieder und verkriippelter Rumpf; schon oben wurde
ausemandergesetzt , welche Wichtigkeit den [Foloen
cheser Krankheit beim (reburtsyorgang zukommt. Die
hnochen bleiben zu lange weich, die auf Ober- und
Unterschenkel wirkende Korperlast biegt dieselben durch,
S0 entstehen die krummen Beine, dhnlich verhilt sichs
mit den Armen, die Gelenkenden werden autgetrieben,
daber spricht man bei dieser Krankheit von Doppel-
gelenken, das Hinterhaupt bleibt ungewohnlich weich,
der Brustkasten ist verkriippelt (Hithnerbrust). Um
zu zeigen, welcher Werth bei Heilung der Rhachitis
der frischen Luft zukommt, wollen wir beriihmte
Autoren reden lassen. . Niemeyer (Lehrbh. d. spec.
Path. u, Ther. 1877, Band II. pag. 596) sagt: , Es ist
unerlisslich, dass in  der gunstigen Jahreszeit den
Kindern der Genuss einer gesunden frischen Luft ver-
schatft wird u. s. w.“, ebenso Senator (V. Zlemssen’s
Sammlung Bd. XIII, 1. Hlfte., pag. 192). ,,Unerlisslich
st ferner die Sorge fiir reine trockene Luft und fiir
Heissigen Aufenthalt im Freien auf sonnigen Pliitzen
u. s. w. Auch sei hier ein fiir allemal bemerkt. dass
die vom Hausarzt verordnete medicamentise Behandlung
(L1} hiw-ai;,_{f_'-n Orte keine Hi']l‘u‘.'ii"l‘igl{ﬂit findet, well sich
zunachst dem Bahnhofe die Apotheke des Hrn, Kuntze
betindet, ferner kann man sich auch Raths erholen
heim hiesigen Arzte,
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Weiterhin kommt die Schwindsucht (Phthisis) in
Betracht; sie befillt mit Vorliebe die Alterstufen vom
15.—35. Lebensjahre. Diese Krankheit ist im Laien-
publikum zur Gentige bekainnt; es sollen daher nur
emige Bemerkungen therapeatischer Natur folgen, Zu-
niichst kommt uns hier unsere Hohenlage (424 m iib.
d. Sp. d. Ostsee) sehr zu statten; den Meisten ist bekannt. :
dass em Aufenthalt in hoher gelegenen Orten von
giinstiger Kmwirkung gegen den Zerstorungsprocess in
der Lunge ist, man hat infolge dieser Erkenntniss

klimatische Hohenkurorte angelegt, dieselben liegen in ;
der sogenannten Immunititszone (ca. 450 m Meereshihe), :
unsere Hohenlage 1st also von derselben nicht allzuweit :
entiernt; die vom sichs. Landesmedicinaleollegium iiber i

die Anzahl der Todesfille an Lungenschwindsucht in
Sachsen aufgestellte Statistik zeigt denn auch eine ganz
bedeutende Abnahme derselben in einer Hohe von
400 M. und dariiber. In der von Samtitsrath Dr. Scholz
verfassten Schrift iiber die weithin bekannte Heilanstalt
in Gorbersdort werden auf Seite 9 die daselbst gebotenen
Kurmittel aufegeziihlt, dieselben konnen zum Theil auch .-
hier geboten werden. ks sind folgende: 1) die Hihen-
lage des Ortes, 2) das miissig kiihle Klima, 3) die an
Ozon reiche Luft, 4) das von mineralischen Bestand-
theilen fast vollkommen freie Urgebirgswasser, 5) das
iberall sanft ansteigende Terrain als natiirlichstes Mittel
zur Lungengymnastik, 6) der Schatten und der Harz-
duft der Nadelholzwiilder, 8) Kuh- und Ziegenmilch, {
10) Ungarwein, (die Punkte 7, 9, 11, 12 bezichen sich :
auf Specialitiiten der dortigen Anstalt). IKin Aufenthal

liilr Schwindsiichtige in einem Hohenkurort ist freilich

nur von Nutzen, wenn die Krankheit noch keine
grossen lortschritte gemacht hat, finden sich Dbereits
erhebliche Defecte in der Lunge, so wird man besser




thun, den Kranken in ein mildes, feuchtes Klima (7. B.
j i die Riviera) zu bringen. Die sonstigen mehrfach er-
wihnten Kurmittel sind natiirlich auch hier zu bieten.
Hieran wollen wir sogleich die Krankheiten reihen.
die mehr weniger mit einer schlaffen Constitution im
Zusammenhang stehen. Es gehoren hierher die chro-
nischen Katarrhe der Luftwege und des Verdanungs-
systemes. Iir solche Kranke wiirde sich ein lingerer
Aufenthalt am hiesigen Orte recht dienlich erwelsen,
denn hier fallen die Schidlichkeiten, welche continuir-
lich die Schleimhiiute in Reizung erhalten, von selbst
weg, Die Reizung durch kleine Russpartikelchen und
besonders durch den im Sommer hgchst liistigen
Strassenstaub grosser Stidte, durch gasige IJL]]IIP!I‘"IIHTJ‘{‘IE
zur Athmungsluft fallen hier absolut weg.  Dazu wirkt
die mit den harzigen Ausdiinstungen der Nadelwiilder
imprignirte Luft geradezu als liosendes Medicament,
sie lockert die zithen Secrete der Rachen-, Kehlkopf-
und Bronchialschleimhaut. bringt sie zur Vertliissigung
und so konnen sie dann ohne grosse Noth, ohne
quilenden und anhaltenden Husten herausbefordert
werden. Kine Trinkkur eines salinischen Mineralwassers
wird dabei aufs Beste mit unterstiitzend wirken.
Aehnliches gilt von den chronischen Magen- und Darm-
katarrhen, HL*WE'*EJ;IIIW m frischer Luft macht Appetit
und werden die Nahrungsmittel sorgtiltig ausgewithlt
und nach #rztlicher Vorschrift in Qualitit und Quan-
titit genossen, auch diese Kur ev. noch durch eine Trink-
kur unterstiitzt, so sind die gunstigsten Bedingungen
tir Heilung auch dieser Katarrhe hergestellt.

Zwel Krankheiten, welche fast jede junge Dame
lingere oder kiirzere Zeit befallen, kommen nun in
Betracht, es sind die Blutarmuth (Anamie) und die
Bleichsucht (Chlorose), treffen Blutarmuth und Magen-
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katarrh zusammen, so kann es zum Magengeschwiir
kommen ; ithnen nahe steht die Leukiimie. eine Krank-
heit, ber welcher die weissen Blutkorperchen, den rothen
gegenitber 1 Blute zu zahlreich sind. Genannte Krank-
heiten sind vorzugsweise Stadtkrankheiten, man ver-
gleiche emnmal eine junge Dame von 18 Jahren ans
der Stadt mit einem 18 jithrigen Landmiidchen, welche
I'rische, welche iippige Gesundheit bei dieser, welche
Abgespanntheit und Nevvositiit bei jener, iiberall giebt
es natiirlich auch Ausnahmen. Nun es ist ja bekannt.
wie vortreftlich solche junge Damen in der frischen
Natur sich erholen und wieder genesen.

Mangel an guter Nahrung, schlechte Wohnung, ver-
dorbene Luft vermogen aber auch ernstere Krankheiten
hervorzuruten, z. B. die Blutfleckenkrankheit (Morb.
macul. Werlhofit), der Scorbut, die Blutarmuth mit

todtlichem Ausgang (perniciose Anamie). Das cben
gesagte gilt auch hier.

I's mag ferner noch an die Nachkrankheiten des
Wochenbettes ermnert sein, bei thnen handelt es sich
meist um hatarrhe der Unterleibsorgane oder um Ent-
zilndungen, welche mit Ausschwitzungen m die um-
gebenden Theile derselben einhergehen. In Beziehung
anf die Heilung dieser Krankheiten miisste dasselbe
wiederholt werden, was bei den chronischen Katarrhen
oder bel der Brustfellentziindung ete.schon erwithnt wurde.

Nachdem wir die Krankheiten besprochen haben,
deren Ursache ein ,Zn wenig® war, wollen wir nun die
Krankheiten betrachten, die aus einem ,Zu wviel* her-
vorgehen. Als Repriisentanten dieser Species mogen
nur 3 Krankheiten genannt werden, die sich durch ihr
hitufiges Vorkommen auszeichnen, die Unterleibstiille

(Plethora), die goldene Ader (Hiimorrhois) und die Gicht
(Arthritis nratica). Meist werden von densclben Leute




betroffen, welche sich in guten Verhaltnissen befinden,
gut oder vielmehr zu gut essen und trinken und dabei
nicht die nothige korperliche Bewegung haben, So
stellen z. B, gut situirte Beamte, welche viel sitzen
missen, zu diesen Krankheiten ein anstindiges Contingent.
Wie woll wird sich dann so ein Patient fiithlen, wenn
hitbsch frith aufgestanden wird (das fillt auf dem Launde
meht schwer), dann rasch angezogen und in den Wald
marschivt, hier e oder mehrere Glas Molken (am
besten Alaun-) getrunken, dann noch 1 —2 Stunden im
Schatten bergan spazieren gegangen, gelegentlich dann
gegen Mittag ein Kaltwasserbad genommen, dann zu
Mittag cine gute, aber fett- und eiweissarme Kost ge-
nossen u, s, w.  Aut diese Weise werden sich ja wohl
bald die Beklemmungen verlieren, die verdriessliche
hypochondrische Stimmung, die triiben Gedanken an
einen nahen Tod n. dgl. werden einer frohen zufriedenen
Stimmung Platz machen ,,und neues Leben blitht aus
den Ruinen*, Es bedarf wohl nicht besonderer Erwithnung,
dass Trink- und Badekuren ohne alle Schwierigkeit
daber gebraucht werden konnen.

Beiliufig sei auch der Hautkrankheiten gedacht.
Die Zeit ist allerdings voriiber, wo man glaubte, dass
die Hautkrankheiten die Unreinigkeiten des Blutes aus-
scheiden.  Aber doch ist fir ihre Heilung ein reger
Stoftwechsel neben lokaler Behandlung durch Bider u. s, w-
von mnicht zu unterschitzender Bedeutung, und die Be-
handlung derselben bei Aufenthalt und Bewegung in
irischer Luft wird doch recht dankenswerthe Resultate
crzielen.  Weiteres hieriiber soll unten bei den Biidern
besprochen werden,

Fiur Nervenkranke gilt ziemlich dasselbe, ein reger
Stofftwechsel bei normaler Lebensweise wird  seinen
gunstigen Einfluss nicht verfehlen.




Noch einer Kategorie von Kranken se; Erwiahnung
gethan, die man allerdings weniger in Kurorte schickt.
als dass man sic gewdhnlich in Anstalten behandeln
lisst, die Geistes- und Gemiithskranken  sind gemeint,
Ist die Aftection bereits zur offenbar erkannten Goeistos-
krankheit gediehen, so wird man natiirlich den Kranken
zur Heilung in eine Anstalt bringen. Oft aber giebt es

Personen, die an ciner Gemiithsverstimmung  leiden,

ohne dass man sie gerade geisteskrank nennen konnte.

Auf solche vermag der Aufenthalt in einer schinen
Natur recht giinstig einzuwirken. Entfernt von den
Aufregungen der grossen Stadt, umgeben von dem fried-
lichen Leben und Weben der Natur. angezogen vou
den Reizen in Wald und Feld, wird sich mancher iiber-
anstrengte Geist, manches gekrinkte und verstirte Ge-
miith wieder erholen und beruhigen,

-

s soll nun noch ein kurzes Resumé der hier ge-
botenen Kurmittel gegeben werden. Wie schon oben
bemerkt, ist hier die Luft frisch und rein, auf den
Hohen rasch bewegt, im Thale mehr ruhig: Verun-
]'L‘i!]l'gllllg_';l}ﬁ der .\tllll_.ih]ﬂlflll‘ﬂ durch Fabrikschornsteme
oder gewerbliche Etablissements fallen weg. Mehrere
der Herren Grundbesitzer hier haben nun dafiiv gesorgt,
dass man die frische Luft im Walde in Musse geniessen

i~

kann. Im oberen Theile des Dorfes, direct angrenzend
an den Staatsforst und durch Wege mit demselben ver-
bunden, liegt die Parkanlage des Herrn Miihlenbesitzer
Ramm. Durch dicht belaubtes Buschwerk sind bequeme

Promenaden angelegt, welche sich allmilig lings des
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Berges in die Hohe ziehen: Ermiideten gewiihren Ruhe-
binke und Tische Gelegenheit zur Erholung. Der an
der hichsten Stelle der Anlage geschaffene Aussichts-

punct gewahrt eme reizende Uebersicht iiber das Dorf

und die umliegenden Hohen. Mitten im Park, also un-
getihr auf halber Hohe, befindet sich ein neuerbautes,
im Schweizerstyl geschmackvoll angelegtes Hiuschen,
welches zweierlei Bestimmung hat, einmal nimlich soll
dasselbe bei einem rasch anfziehenden und bald voriiber-
gehenden Unwetter den sich im Freien befindenden
Personen eine Zuflucht gewiihren, andererseits wird in
demselben wihrend der Sommermonate eine kleine
Restauration unterhalten, welche den im Parke sich
Authaltenden die néthigen Erfrischungen und Speisen
darbietet. Zur besonderen Empfehlung dient noch der
Umstand, dass hier im Parke kein Schnaps verabreicht
werden darf; Kaffee, Milch, Bier, Wein u. dergl. und
kalte Kiiche stehen zur Verfiigung, — Direct am Bahn-
hof befindet sich eine andere Anlage im Parke des
Herm Gutsbesitzer Heinzmann ; vom Bahnhof Mulda aus
lihrt der Weg ein wenig bergan zur Anlage. An
hitbschen lauschigen Plitzchen sind Tische und Stiihle
aulgestellt zur Placirung von grosseren und kleineren
(resellschaften.  Fiir weiteres Amiisement ist gesorgt
durch einen Kegelschub, welcher ziemlich inmitten der
Anlage liegt, ferner durch zwei Schiessstinde, welche
am oberen Theile des Parkes sich befinden, der eine
derselben ist eingerichtet fiir Scheibenschiessen, der
andere um mit Techin oder Bolzenbiichse zu schiesser.
Kinder finden auf einem besonders hergerichteten Spiel-
platz Gelegenheit sich auszutummeln. Auch ist fiir
et Orchester der nothige Platz vorhanden, um bei ent-
sprechendem Zuspruch ein Concert im Freien abhalten
zu konnen. FEine besondere Zierde erhilt die ganze

.-n.r__l:p_.:_— -

ST S e T L

s/




Anlage noch dadurch., dass tippig gewucherter Wald-
epheu allenthalben dic Baumstimme und Steinblocke
mit anmuthigem griinen Rankengetlecht umgiebt, iy
die Dediirfnisse des Mundes und Magens sorgt in bestex
Weise Herr Bahnhofsrestaurateur Alwin Kéhler, dessen
Kiche und Keller hier und in der Umgegend den aus-
gebreitesten Rut gemiesst. — Iiir die mm unteren Theile
des Dorfes Wohnenden bietet sich noch ein angenchmer
Autenthalt in ,Eugens Ruhe*. Hinter der Holzstofi-
fabrik des Herrn W, Kunze fithrt em kurzer Weg
lings des  Dorfchemnitzbaches und des Miihlgrabens
fiir genanntes Etablissemient i cinen frischen Fichten-
wald, auch hier sind Wege und Ruheplitzchen angelegt
und eignet sich gerade dieses Wiildchen zu eciner be-
quemen Morgenpromenade, da dassclbe erst gegen
11 Ubr Vormittags im Sommer von der Sonne ge-
trofien wird.

Finen weiteren, schr angenchmen Aufenthaltsort m
Freien bildet die Anlage des Herrn Gasthols- und
Miihlenbesitzers Heinzmann in Randeck. Auch er
sind an geschiitzten Stellen Plitze fiir Tische und Binke
eingerichtet; von einigen derselben, welche sich be-
sonders dadurch auszeichnen, dass sie vom Riicken her
durch eine hohe Felswand geschiitzt sind, geniesst man
cine sehr hiibsche Aussicht auf das Dorf Randeck uud
seine Umgebung. Eisteigt man den Felsen bis zur
Hohe, so hat man nach Nordost eine sehr schone
Uebersicht iiber Mulda. Iiir Speisen und Getrinke st
hier ebenso wie an den anderen genannten Punkten
gesorgt,

Fiir Liebhaber eines Spazierganges im Wald 1st nun
Gelegenheit geboten, sich stundenweit zu ergehen: dex
Staatsforst erstreckt sich in weiter Ausdehnung bis
Frauenstein, Landesgrenze nach Bohmen u, s.w. Irische,
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muntere Quellen und flinke Gebirgshiiche sind allent-
halben anzutreffen.

: i einige der obgenannten Krankheiten war der
| Gebrauch von Biidern empfohlen. Diesem Bediirfniss
hat Herr Gutshesitzer Heinzmann entsprochen, indem
derselbe in seinem nahe am Bahnhof gelegenen Grund-
stiick zwei Badezellen errichtet hat.  Dieselben sind
geraumig und hell, die eine derselben enthilt eine mit
weissen Kacheln ausgesetzte Wanne, die andere cine
solche von Cementmauerung. In beiden ist Zufluss von
warmem und kaltem Wasser und kalte und warme Douche,
sowie die sonst iibliche Fimrichtung vorhanden. Der
Raum fiir eine dritte Badezelle ist bereits vorhanden und
wiirde bei eintretendem Bediirfniss die innere Ein-
richtung  baldigst beschafft. Fiir medicinische Bider
kinnen die Ingredienzen aus der hiesigen Apotheke be-
i Z20Z2¢el werden, I‘;:’l]'[-‘1\':12-4:?41*!']If‘t-:"li_*l‘ kinnen 1 den vou
Herrn Miihlenbesitzer Ramm in seinem Miihlgraben
cingerichteten Zellen genommen werden.

'W:r?-«' 1]i+= i':lu_*lu_}]'llf:-:ﬂlllJH lﬁ‘;lgt‘]'l IZJ{'.‘tl'iﬂ't, SO HL‘i Fﬂf-

gendes erwihnt: In vollkommen ausreichender Zahl

| sind  beim unterzeichneten Comité Wohnungen ange-
: meldet.  Man hat heizbare und unheizbare Zimmer und
" Konnen anlf he sowohl einzeln, als auch mehrere zugleich
verlangt werden. Einige der W ohnungen haben Kiiche.

Der Minimalpreis eines unheizbaren. einfach moblirten
Z1mers hetragt 3 Mark pro Woche. Fiir bessere und
temere Einrie htungen steigt natiirlich der Preis, erreicht

aber unter allen Umstinden nicht die Hohe, die i
anderen Kurorten gebrauchlich ist.  Die Wohnungen

sind allenthalben im Dorfe, sowie in dem angrenzenden
Randeck zu haben und kann sich Jeder die se nige nach

seiner Bequemlichkeit und seinen Wiinschen aussuc hen,
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Fiir die Bekostigung sorgen Herr Bahnhofsrestaurateur

Alwin Kéhler, sowie die Herren Gasthofshesitzer A Keg
und H. Schmidt in Mulda, und Herr Gasthofshesitzer
lHeinzmann in Randeck. Man speist & la carte, erster
der genannten Herren wiirde aber bei vorhandener Be-
theiligung auch Table d’hote einrichten. Andere werden
es vorziehen, fiir ihre Bekosticung selbst zu sorgen.
I'leisch, Gemiise und Materialwaaren sind hier zu be-
kommen. Fiir Gebiick und tiglich frische Semmeln
sorgen die hiesigen Biicker. Butter, Eier, Milch u. dergl.
sind selbstverstiindlich frisch und in vortrefflicher Qualitiit
zu finden, FEis bekommt man bei Herrn Bahnhofs-
vestaurateur Kohler. Was jedoch am hiesicen Platze
nicht zu haben sein sollte, ist durch die tiglich viermal
verkehrenden Ziige aus I'reiberg leicht zu heschafien,

Diejenigen, welche sich zur Kur oder Erholung hier
authalten und #rztlicher Behandlung bediirfen, kinnen
sich an den hiesigen Arzt Dr. Krug wenden. Medicamente
sind 1 der Apotheke des Herrn A, Kuntze hier zu

haben.

Die hiesige Umgegend ladet vermoge ihrer land-
schaftlichen Reize zu Austliigen ein. Wie schon oben
erwahnt, kann man sich im Muldenthale aunfwiirt
stundenweit im Walde ergehen. Recht lohnend ist der
Besuch der umliegenden Ortschaften, welche simmtlich
durch gute Strassen mit Mulda verbunden sind. So
geht man in ca. 1!/, Stunde nach Dorfchemnitz, in
ca. %, bis 1 Stunde nach Zethau, in ca. !/, Stunde durch
das direct an Mulda angrenzende Randeck nach Helbigs-
dorf und weiter nach Grosshartmannsdorf mit seinem

orossen lTeiche, ferner ebenfalls durch Randeck nach

Weigmannsdorf, wobei man von der Hihe aus eine
welte Rundsicht und eine reizende Gesammtansicht von

§
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Mulda hat, ferner auf schoner, im Muldenthale laufender
Strasse nach Lichtenberg. Im oberen Theile desselben
crsteigt man den durch schone Aussicht bekannten
Burgherg (615 Meter Seehthe); derselbe ist ebenso be-
quem von Mulda selbst zu erreichen. Weitere Austliige
lassen sich auch sehr bequem arrangiren. Lohnfuhrwerk
1st aut vorherige Bestellung im Orte zu haben, sonst
sind weitergelegene Punkte mit der Bahn zu erreichen.
?;5{_? fjlul}fit‘l.llt sich IHE.‘-;[_J']lt'l{_‘.l'H der He_ﬂmh V1l Fl*;tue_”..
stem  mit seinem - schin gelegenen Schloss. Ferner,
wenu man per Bahn bis Bienenmiihle fihrt, hat man
emen reizenden Spaziergang im sogenannten Bienen-
holze bis Rechenberg und Holzhau, eventuell bis hinein
nach Bohmen oder von Station Bienenmiihle nach
bohmisch Georgenthal, wo man ein ausgezeichnetes
Glas bohmisch Bier und ein vortreffliches Glas Unganr-
wein zu billigem Preise trinkt. Ein besonders lohnender
Austlug wird von hier aus nach dem Jagdschloss
Lichtenwalde und dem Wildpark in Fleyh gemacht,
woselbst man gelegentlich zahlreiche Hirsche zu
Gesicht bekommt. Ferner kann man Saida und
Umgegend besuchen, Thalabwiirts fihrt man per Bahn
nach Lichtenberg, von wo aus man nach einstiindigem
Marsche Weissenborn mit seinem Schlossparke bhesucht.
Ferner fihrt man per Bahn nach Freiberg, welches
durch seine Bauten, Denkmiiler, Anlagen u. s. w. vieles
des Sehenswerthen und Interessanten hietet,

Fiir sonstiges Amiisement wird gesorgt, mdem Sonn-
tags bei schonem Wetter ofters Concert abgehalten
wird im Parke des Herrn Ramm oder im Bahnhofs-
parke. Ferner sind im Orte 2 Billards. mehrere Kegel-
hahmen und Schiessstand, im oberen Gasthofe ist ein schon
parquetirter Tanzsaal, sowie ein Drehpianino, sodass die
nothige Tanzmusik jeden Augenblick beschafft werden
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kann.  Auch liegen die gelesensten Unterhaltungs-

zeitschriften auf hiesigem Bahnhofe aus.

Vorstehende kurze Notizen sollen im Allgememen
den Leser bekannt machen mit dem. was hier aeboten
1st, ks sei nochmals hervorgehoben, dass es uns fern
hegt, die Priitensionen eines Badeortes fiir uns geltend
zu machen, sondern, wer Freund eines gesunden Sommer-
aufenthaltes ist und wer zur Wiederherstellung seiner
(resundbeit eines Landaufenthaltes bedarf. wird him
seme Anspriiche befriedigt finden: somit fallen auch dic
Uebelstinde der Badeorte weg, wie z, B. eme Kurtaxe.
]}Eillli:__;'r'l' Tll”t*ttt‘!m'n'l']lht'] i, r]wl'j_:l, ‘le' I'i"ll‘ lln'n SOIMMe!
cinen gesunden, schinen Sommeraufenthalf geplant hat,
wird am besten thun, sich personlich emmmal hierher
zu bemiithen, um die gegebenen Verhiiltnisse in Augen-
schein zu nehmen,

Das Comité.
Carl Ernst Thiele, G.-Vstd.  Dr. med. Leon Krug.










