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ieffet man fie in einen Schachtel-Declfel 7 und
?a ¢t fie ecfalten, .

Leichte Saiffen 3umeaechen / die '
foleiche iff als ein Schaunt,

Nimm gemeine Saiffen/ {chneide fie gang
Flein/ wafche fie Dren ‘Tage lang in {r'ifdaem L%Baf::
fer/ alle T age vein abgefeiget/und frifches darauf
geaoffen/ man muf aber nicht rubren/ fonfien
torde alles gu einem Schleim/ darnady giep
Biegen:Milch und ein roenigRofen-ARaffer dar:
auf/ viihre mit einem Koch-Lofel {o lange um/big
fiie toivd wie ein Bren/ leslichen frelle fie uber ein
Kohlfeuer/etihre immet um/fo lang/ bis fie tiber
[auffen will/thiie Diefelbe von dem Feuer/und laf
fie Falt werdén / {0 ift fie gemachet.  LGili ian
fie befler haben/ fo Fan man ags vori Flein-geftofs
fenen Mandeln / FBeinftein - Oel / Magilterio
Marcafite, und Saccharo Sacurni dDavemn thun
dann diefe Species riehmen alle Hnvemigbeit von
ber Haut toed / und madyen diefeibe ek / twie
oMilch,  Nan Fan auch wolriechende Sachens
Davein thun/als nemlichen; Rofen-Oel, ‘Bifani/
Qibethy/3immet-Oel/ und dergleichen / wie man
{i¢ felbften haben till, i

Uberaus Pofiliche Saiffen:Ru-

geln 3u macben.

Nim Elein-gefchabte Venebifche Seiffen ein
D Bierr




