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Mrruope pour la preéparation d' une nourrilure

i

saine el €économ rfqu e.

Nous avons promis célte m éthode dans,notre
J:ru'w:.- Itieme cahier, p. 1 15 et 116, en parhz.mt de
Uétablissemcnt de Hambourg pour le soulage-
ment des pnauvres. FElle est annexée au rapport

intéressani, dont nous quons rendu compte: en

'..""
]

2voicl la tradiiction.

On suppose qi'il y a une famille de sept per-
sonnes a nournr. Si la famille étoit plus ou moins
nombreuse, on ausmenteroit ou diminueroit pro-
nartmnnd?f“ment la quantité d'ingrédiens, qui va

e indiqude. |

Eau, environ G ou 7 guarts de

bouteille : ; : 2 10 liv.
Pommes de terre - 2 2— 5 onces.
Gruau . . : - e i 8 =~
Pain, aussi dur que possible ou

pain émete de toute espece . . i

Pois gris, ou jaunes, ou hamn-
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Viande de cochon, coupée en

Irﬁ-r-pf-tita CAITES . < g . ,g; e
S':'l - . - - - - 5 j—
Vinaigre de bierre : . . 8 —

4 15 liv. 5 onces.

Voici quelle est 1a maniére de préparer tous
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