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jdmell abnugen und man nicht oft gendthigt ijt, fie ausbefjern zu
(afien, was nidt allein Jeit: und Geldbverjdwenoung ift, jonbern,
eilig und ungefdhictt gemadht, wie untevwegs oft gejchiebt, aud
(eiht bewirtt, daf fie dritden ober wenigjtens nicht mehr o gut
paffen.  Aber man mup genau aufpafien, bdap nidt etwa Stijte
halb oder ganz durdigejchlagen find, und Wnebenbeiten oder Spigen
inwenbdig auf der Soble verurjaden, Ddie man vielleidht anfanglid
wenig bemerft, die aber nad) und nad) qrope Unbequemlichieiten,
a8 Blajen u. dgl. bewivfen. Dap bdie Sohlen pid fein wmilfjen,
bat nidht jowohl feinen Grund in Dder paburd) bewirften gropern
Haltbarfeit, ald um das Durdbdringen der Stijte ju permetden
und bie Fupjohle gegen Unebenbeiten ded 2Weds, Steine, MNiifje
1, §. 1. befjer ju jdhitgen. LWill man eine NReife in die Feld: und
Gisgebirge der Wlpen madhen, fo verjpart man basd Ginjdlagen
ber Stifte bis jur Anfunjt am Fupe ded Hodgebirgsd , wo die
Sdhujter Nigel mit pien Kopjen Haben, bie 3. Th. die Steigetfen
erfegen , beren Gcbrauch aber in der Gbene ldajtig ware.

Ueberhaupt mup dad Fuproert bequem jein, aber doch nidt
i weit, weil e3 jonjt leiht jchlappt odber man eg jchtef tuitt.
Bei Stiefeln ijt namentlidy darvauj zu jehen, bap fie iber ber
Spanne nicht 3u viel Sptelraum haben, jonjt werden bie Jehen,
sumal beim Bergabjteigen , vorn sujammengedritdt, wibhrend bie
Sade jdlappt, unbd die Wirtung 1t dbiefelbe, wie bel ju engem
Shubwerf, Bei Sdhuben Hat man die Sadhe durd) ftiarieres ober
idwideres Binden leichter n jeiner Gewalt,

Yebenfalld mufp man jid) vad Sdubmwerf fiir cine Fupretje
qerawme Seit vorher madyen lafjen, und dann auf weiten Spapier:
giingen, bie jdhon an fih) die bejte Porbereitung zu einer Fupreije
finb, tiidtig audtveten und augprobiven. 63 darf aud) nie qe:
widit, jonbern nur mit Fett gejdmiert werden.

Striimpie find nicht zwedmdpig, weil man ojt wedfeln
mufp, da auf Fupteifen fein Theil ded Korperd jo jebr jchwipt, ald
bie Fife, und dadurd) die aeftricdte Waare bald von Sdnoeip ge-
jattigt und bart wird, bder Wnreinlicheit gar nidt zu gedenten.
Gben fo wenig fann man vermeiden, in Wafjer und Sdmup u
treten, fo bap Schube und Stritmpfe naf werben und man leptere
mit teinen vertaujchen mup. Wil man nun nidt gezoungen fein,
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