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Wus dem Vorwort sur erjten Anjlage von 1843,

- —

G wird mandem fjdeinen, ald wiren in Bezug auf die
Audriftung und dad Verhalten untermegd ju viele Cingelnbeiten
big m3 Kleinliche berithrt und vorgejdhricben worden. E3 ijt died
aber mit gutem Bedadht gejdhehen, denn dad Fupwandern ijt aud
eine Art Kunjt und ju jeder Kunjt gehort die nothwendige Grund:
lage bed Handwerfd. Die Danbwertdvortheile werden itberall durd
Ueberlieferung fortgepflangt, bdenn e wdre ein weiter Umiweg,
wenn fie jeder erft dburd) eigne Grjahrung, d. h. durd) Schaben
und Seitverlujt fennen lernen wollte, Fitr den angehenden Fuf-
retfentben ijt e8 aber von grofer Widitigkeit, dap ev nidht durd) die
golgen anjdeinend Eleiner Feblgrifje in der Audriijtung und mm
LBerhalten fidh die Sacdhe unniierweife erjchwert oder gang und
gar verleiden [apt. Der Weifter fann wohl jiichtigen unod los-
laflen, ber Lehrling aber Halte fich ftreng an die Regel.

Dad Publicum, fir bad dieje Blatter bejtimmt find, 1t ju:
nadjt die gebildete und nidht ganz unbemittelte deutjde Jugend,
bod) follte e3 ben Werfaffer nidht wenig freuen, rwenn ed ihm ge:
[ange, audh hHie und dba einen Wann, der jdon iber die Jugend
binaus ijt,  su bem Verjudje ju ermuthigen, ob nidht feine Beine
hn aud) etwad weiter tragen fonnen, ald in ben nidjten Ort.

Unter der Sugend joll nicht blof die den Wifjenidhaften ge:
wibmete der Univerfititen und Gymnajien gemeint jein, jondern
aud) bie dbem Kaufmannsftand angehorige, denn idh jehe nidht ein,
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1Y %u8 dem Borwwort jur erften Auflage 1843, Nadhfchrift 1880,

warum die jungen Kaufleute nidt aud) nad torperlidier Gemwandt:
beit und Kraft jtreben und in Edrperliden Uebungen Grholung und
Cririjdung juden follen. Von allen ijt aber dodh woh! bie erjte
und cinfadjte, daf man feine Beine gebovig brauden [lernt.
Wenn fie dadburdy einen Dier und da bemertlichen Hang jur Biers
bengelei und ju evjhlaffenden unbd littenverderblichen Bergnitgungen
verlieren, jo werben fie dody gleichseitig wobl thun, jid) eined fei-
nen und bejdeidnen Betvagens ferner ju befleipigen, benn es ijt
boffentlidy ein langjt verjdhmundenes Borurtheil, daf forperlidhe
Krajt und Gewandtheit mit Jobheit der Sitten gepaart fein miifje,

Nad)jdrift vou 1880,

gt vorigen Jabre ftief i) gang unerwartet in einem aud
ihon ein Jabr alten Jeitfdiftenbefte auf einen furjen Aufjap
«uber dad Bergjteigen”, bder mid) in safjung und Ton jo an-
Iprad), dap idh mit dem Berfajfer, defjen Anfidhten mit denen in
Metnem anonym erjdhienenen Lajdenbud) fitr Fufireifende jo 1iiber:
cinftimmen, bdap id mit hm in ndbere Beriihrung ju treten
winjdite und ihm mein Lajdenbud) sur Kenntnifnabme sujanbte,
Aus dbem daraus erwadfenen Briefwedfel entwidelte jidh bald bder
Cntjdlup, bas in manden Stiicen veraltete Fleine Bud) in neuer
Auflage erfdheinen 3u laffent, beren Bearbeitung in einer Weije,
um e3 vem jepigen Gejdhlechte gentepbaver unbd nilicher su maden,
Derr Prof, Ravel nicht nuyr gutigjt itbernahm, fonbern aud) meine
pringende Bitte gewibrte, fid) als Derausgeber ju nenmen.

Jr. Job. Frommann.
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Qorbemerfung sur neuen Auflage. Y

Rorbemerfung sur neuen Anujlage.

Iuf Griuden bes Heren Berfafiers habe id) es unternommen,
vad Vielen lieb und niiplich gewordene , Tajdenbud i angehenbde
Fupreifenbe” Dden Ynforderungen unferer Jeit joweit anjupaijen,
als e3 moglih war ofne Scabdigung jeined cigenartigen Wefens,
Hoffentlidh hat dad Biidhlein duvd) die Bujige und Grweiterungen
nidit3 von dem frijdhen, gejundben Suge verloren, der ed in jeiner
erften Geftalt burdywehte. Wenigitend ging die Hauptjorge pabin,
denfelben 3u bewabrem, Jdh jagte mir, daf ein jolches Wertchen
nur dann die ermwartete Wirfung iiben fomme unbd vorziiglih auf
unfere von der Gefahr der ideallofen Verdumpfung und Verjum:
pfung jdhwer bedbrobte Jugend, wenn ed nidyt blop trocfen belebre,
jondern aud) anvege, evfreue, womdglidy felbjt begeijtere. €3 will
nidht blof Vorjdyriften geben, wie man wanbdert, jonbern die ganje
Quit und Hreude bes Wanberlebend joll aud ihm bervorleuchten
und wer e3 lieft, joll neuerdingd von dem hohen, unerjeplichen
Werthe diefer Korper: und Geiftederfrijdhung itberseugt und ju un:
ermitbeter Prlege defjelben angeregt werben. Bon fleineren Ju-
idgen abgefeben, Habe id) die Abjdhnitte I, I1LI, V und VI um:
gearbeitet und IX und X neu binjugefiigt.

Minden, 1. Marz 1880,
Friedrid) Rakbel.
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Sinflettung

(1843).

Vor fiinf und zwanzig SYahren mwdre e3 nidt nothig gewejen,
Regeln fitr Fupganger ju aebent, nod) jur Gmpfehlung ber FHup:
reifenn ein FWort ju verlieven. Damald war die deutjche Jugend
febr wanberluftig und burdizog Dasd gefeierte beutjche BVaterland
nad) allen Ridtungen, als wenn fie fich dbuvdh den Augenjdem
hatte ftberjeugen wollen, dap e3 allerwaris wirflih vom fremben
Yodhe befreit fei. G2 gefdhah bamald Dbed Guten eher 3u wviel,
al8 su wenig, und mander unbdrtige Schitler vannte purd) Stiote
und Qéinder Hindburd) und hatte am Gnbe weiter nidtd gethan, ald
o und jo viel Meilen mit Rdangel und Suotenjtod juritdgelegt,
Die damalige Jurners uno Burjdhenidaftsd - Jugend, 3u welder
aud) ber Verfajjer gehort hat, wav ein Bifchen 3u hodhfahrend und
in gewifjen Jdeen fejtgevannt, um in unbefangenem BVerfehre mit
Menjcdhen aller Stinbe Qenntnip der Buftdnde und Sitten ber ver:
jdiebenen beutjden Volterftdmme 3u evwerben, und u itoijdh ab-
gejdlofjen, um Dden JRevfen ber Sunft, ober u unwifjend, um
den Denfmalen der Gejdhichte die qebithrenbe ufmerfjambeit 3u
jhenfen, €3 blieb alfo eigentlidh nur bie Betradhtung der Na-
tur fibrig, womit fie fid abgaben, unbd felbjt diefe mufpte bet dem
obwaltenden Mangel an Borfenntnifien eine oberflad)liche bletben.
Dennod) brachten jie veidhen Gewinn heim: das frijche Bewuptjein
ber eignen Kraft, die frithe Gewdhnung an Entbehrungen aller
UArt, Abhirtung gegen Hike, Qélte und Nifje, und die , Kunit,
fidh jelbit 3u pelfen,” welde Jobannes Miller ,bdie erite
eined freien PManned” nennt. Sie Datten gelernt, auf eignen
Fitfen ju fteben und ju geben, und wenn ihnen bied einer ver-
weichlichten alteren Generation und fjelbit vielen Alterdgenolien

Tafdend. §. Fufeeif. 2. Aufl. 1
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2 Ginleitung 1843,

gegeniiber einen gewifjen tropigen Uebermuth einflopte, jo war dies
nicht unnatiiclicdh, wenn aud) nidht lobenswerth. Der Hauptjehler
war, dap Mande unter thnen meinten, mit der Krdjtigung und
Abhdartung bed Korperd und mit einer feurigen aber untlaven
Baterlandsliebe jei WAlled gethan, obhne ju bedenfen, dap dber Kov-
per dbod) nur der Trdger ded Geijted ift, und dap der Geift audge:
bilbeter Fibigleiten und eined Sdyaped von pojitiven Kenntnifjen
bebarf, um nadbaltig wirfjam zu fein, jo wie, dap eine Wirtjam:
feit auf dad ganjze Vaterland nur wenigen audgezeihneten Gei:
jtern, den ubrigen aber nur unter gang auperordentlichen Um:
jtanden moglid) ijt, dap aljo Jeber, bder bem Vaterlande dienen
will, fidh vor Allem einen beftimmt begrenjten Standpuntt jeiner
Thatigleit 3u juchen und fidh felbjt dafitr audzubilben hat, n ge:
wiffenbafter Thatigleit erwartend, ob ithn die BVorjehung ju einer
auperorbentlidhen Ginwirfung auf dbad Ganze berujen werdbe, Die
jpiter gewonnene Ueberjeugung, daf geijtige Tidhtigteit doch bie
Hauptiade bleibe und bdie ,BVaterlandbefreiung” fein Gewerbe
jei, Dad wie jebed andre jeinen Mann erndbhre, mag die Petjten
veranlapt haben, wieder dad Kind mit dem Babde ausjujdittten
und der Bequemlicheit, dbem Schlendrian, vielleiht aud) der Ent-
muthigung nadygebend, die frither erworbene Krdftigung und Ab-
hartung ded Korperd einjdhlafen ju laffen. Wit gropem Unvedt ;
benn Bitten jie fidh biefelbe duvch Uebung eralten, und durd) Vet
fpiel und Budt ihre Sohne in gleicher Weife hevangebilvet, jo
wiirbe unter der jepigen jungen Genervation eine viel gropere und
allgemeinere Riftigleit ju fpitven jein; man wivde jebt 3. °B.
nidt den Flaglichen 2nblid Haben, dap fidh fiinf bid jechd junge
Burjdhen auf einen erbarmlidhen Ginjpanner jujammenpierchen,
und mit unbarmberzigen Sdldgen bdie abgemagerte Mdbhre ein
Paar Stunden weit treiben — faum jo jdnell, ald ein titchtiger
Fupadnger auj feinen eignen Fipen hingelangt,

Was damald — galeid) nadh den Befreiungstriegen — in
der beutjhen Jugend der gebilbeten Stinde den Gifer, fidh auj
Wanderungen 3u tichtigen Fupgangern audzubilden, anjadte, war
wobl aud der Wunjd), dap ein wicderausbredhendber Krieg fie be:
reitd an dad Tragen von Gepiad und alle Strapagen der Marjde
qewdhnt finben mdge; benn wobl war e3 befannt, wie vielleidt
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Ginfeitung 1843, !

mehr threr Genoffen  den Anijtrengungen ber Marfche und bder
gang ungemwobhuten Qebendmweije, in die jie ploplich hineingemworfen
paten, al@ de feindlidhen Kugeln erlegen waren. == Aud) an
bie jeBige und fiinftige Jugend Deutjdhlandsd fann frither ober
ipdter der JRuf juv Vertheidigung ded Baterlandd evgehen, und
sann bitefte e8 von hodjter TWidgtigleit feint, dap die Siinglinge
ber gebilbeten Stinde an tovpetlicher Rriegdfabigtett nidht juritd:
itehn gegen die Sohne ver Bauern , bie Gottlob nod) von siemlidh
janbdfeftem Sdlage fnd. X denfe mir, obwobl ih vom friegd:
wefen nidhts verjtebe,, dbap eine Sdaar auserlefencr Jupgdnger,
bie im Stande wiren, mit Wajten und Tornifter Tag fir Tag
bl Wegeftunden suriifgulegen, von nicht gevingem Nupen m
friege fein milBte, wnd baf e3 aud) nidt jdywer halten bitrfte,
i einem Heere von mebhreren .ijunberttmtienbm fitnftaujend joldjer
Sdarfgdnger audsuwihlen, Aber wad foll man mit thnen an:
fangen, tenn man fetne Ojfisiere hat, die an ihver Spige 3u
matjchiven vevmdgen ?

Die Fertigleit 1m Fupgehen wird freifich am [leichtejten m
ber Qugend evworben; aber €8 iit ein Vovurtheil, wenn man
glaubt, nidt aud in fpateren Jahren nod) ein quter Fupgdanger,
jo wie ein Sdwimmer, werden ju fomnen.  Jedenialls ird bdie
pom Simglinge eviworbene Riftiteit evft bem Vtanne vedht 3u Gute
fommen, wenn ev jeber Jett tm Stanbe ijt, etnen LWeg von el
cerent Stunden obder Tagen mit gevingen Unfoften und mit Gewinn
fite jeine Gefundbeit Fu Fupe juvitdzulegen, und wenn er jeine
Grholung tberhaupt (ieber auf Geijt und SKbrper frdftigenden
Spafiergdngen und weitern Ausfligen, ald am Spieltifdhe und Gott
weip wo fonjt nod) fudgt.  Mandjer witrde fich die jweren Kojten
b die noch fhmwerere Langeweile der Badereifen jparven, und
sinen grofecen Gewinn fir geiftige und torperliche Gejundhett ba:
pontragent, wenn er alle Jabre einmal jein altes Burjdenrinzel
aufhodte und damit i bie reine Qujt bev Gebivge joge. Aber
dagu gehort, bap eimem a3 Fupreifen nidt eme ungewohnte wnd
iibertrichene njtrengung ijt, jonbern eine liebe alte Gewobn:
heit Dleibt,

Man darf aud niht glauben, baf bad Fupwandern blop n

®ebivgen (ofnend jei; freilich bieten diefe Dem Naturfreunde, dem
1 *
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Naturforider, dem Tednilter :c. mehr Ausbeute, ald die Cbhenen,
indefjen wird dber Fupgdnger aud) in diefen immer mehr finden,
ald der ju Wagen Reijenve. Die Bejdaffenbeit und Bearbeitung
‘ oe8 Booens, die wirthjdajtliche und vedtlihe Lage der Bewohner,
| peven fittliche und veligitje Buftdnde, bdie difentlidhen und Privat:
| | Bauten und vieled Anbdere geben dem aufmertjamen Wanbderer
| mande Gelegenbeit zur Beobadtung und jur Grweiterung jeiner
| Kenntnifje, und firr den aud bem Gebirge Kommenden gewdbhrt
bad rajdere Fortfommen aud) einigen Grjap fitr die Verminderung
Lo ber Naturjdonbeiten, BVermindberung fjage id), bdenn gang fehlen
= fie den flachern Gegenden aud) nidht, wenn man nur ein offned
ey Auge dafilv mitbringt; und jedenfalld Hat der Wanberer mehr Ge:
legenbeit, f{ie aufzufinden, al3 dber Fahrende, Jd bin viermal
purch die Marf Branbenburg und dreimal durd) die Limeburger
Patde u Fup gegangen unbd habe dabei weniger Langemweile ge:
habt, al3 bei manden Fabhrten dburd) befjere Gegenden. Daju
| gehort freilid), bdbap man dad Gehen nur ald eine Art bed Fort:
53 fommend und nidt al3 einen bejondern Kraftaufwand betvadtet,
fitt den man den Lobhn durd) MNatur: oder andeve Geniifje jo 3u
jagen aujgezdblt haben will.
©ollten fich vielleiht Mandye mehr nod), ald durd) Bequem:
licheit und Berwiohnung, durd) eine gewifje leidige Vornehmig:
feit bavon abbalten laffen, weil e3 fid) in ihren Augen fiir einen
Mann in Amt und Wiirben nidt jdidt, dap er jo mir nidts,
AX biv nidhtd , wie ein gemeiner Plebejer dburch die Welt zieht, o er:
v wid)t dburd) die itberhand nehmenden Gijenbahnen bdie erfreuliche
[ ] Ausfidht, dap diefer Anftofi bald gang wegfallen werde; denn da
| pad Fupreijen theurer ijt, ald3 dad Neifen auf Gifenbabnen, fo
fann e3 nidit feblen, dap ed bald aud) vornehmer werbe, und id
jebe jdon bdie golbene Jeit fommen, wo in allen Wirthdhaufern
vie grope Glode [dutet, undb bie Kellner fliegen, jobald ein be:
jtaubter Fupginger mit Kittel und Rangen in den Thorweg ein-
|dhreitet, gerabe jo, al8 wenn jest dad jdhymetterndbe Pojthorn
eine Grtvapojt anfiindigt*),
€3 wird mir natitelich nidht einfallen, dad Fupreijen jolden
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Ginleitung 1843. D

w empfeblen, bie nur mit moglichiter Sdhnelligteit von einem Lrte
jum anbern gelangen wollen, ober gar Frauenjimmer und Kinder
mit fidh fihren, jondern nue benen, welche retjen, um u reijen.
Pieje aber jollten e3 jever anbern Art vorziehen, denn auj feine
anbere IWeife fommt man mit der gangen Natur: pem Himmel
mit jetnen Molfenbildbungen und Qufterjdheinungen, den per)dyedes
nen Bilbungen und Geftaltungen ver Grdrinbe und Allemt, wad
auf und itber ibe befindlich ijt, in o unaudgejepte und unmittel:
bare Verithrung. Man hingt vou feinem Pferde, Kutjder, Po:
itillon, TPoithalter, Gonbufteur, und twie alle die perjdiedernen
Tyrannen der ju Wagen Reifenden heipen mogen, ab; man bridt
auf, wenn man will, bleibt liegen, wo und wie lange €3 einem
beliebt , biegt vedhtd und linf3 von ber Strape ab, wie 3 einem
dnfallt — furg, man it fein eigner und alleiniger Here und
Diener, und bad ijt fem fleiner Gewinn, Wer die Sitpigtett
diefes Gefith(d der Freibeit uno Unabhingigleit aud eigner Griab:
tung fennt, witd miv beiftimmen; wer ed nod nidht fennt, wird
woblthun , €3 fich su erpandern,

GRad pem Fupreifen nod) emen gang eignen Reiy verleibt,
bad find bie Miibjeligletten und Strapagen dejjelben. Sdon bdie
blofe Anftrengung verjept uns in eine erhohte Stimmung; baben
wir dabel nun nod) Hunger und Durft, Hige und Ndfje ausge:
falten, jo fithlen wir nadher erjt vedt, was it etne jdhdne Sade
¢6 ift, fih Dinter einen gebectten Tijch fehen und auf ber Lager:
ftitte behaglich ausitreden ju fonnen, und jchreiten am andern
Morgen Wind und Wetter mit freubigem Ptuthe entgegen, ba wit
dhen exjt erfahren Haben, bap aud) der hungrigite Magen und die
vuritiafte Seble wieder fatt werden , bap die gropte Hibe uns bod)
nur einige Tropfen Sdweip mehr abgwingen, ber Regen aber nur
nab madhen fann.  Das wiffen viele Menjden, bie thr Leben
fang Binter dem Dfen gefeffen ober in Qutichen gefahren find,
wirtlid nicht redht ober dod) mur vom Hirenjagen.
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Sujat ded Heraudgebers,

(1880),

Sn den 37 Sabren, die verfloflen find, feitdem der ebhr-
wiitbige Berfaffer diefe Einleitung niedergejdyrieben und n die
MWelt gejandt, hat unter fo vielen Wedhjeln, bdie Auperes und in:
nered Leben der Deutjden erfabhren, bdie eingeborene LWander(uijt
im Gangen wohl nidht abgenommen, Dad will etwasd heifen n
einer Beit, bdie von ber nddit vorhergehenden hauptjadlidh durd
gropere Qeidhtigleit und Billigleit des Schnellverfehred mit Cijen:
bahnen und Dampfidiffen, durd) grofeven Lurud und groperve An:
jpride audgezeichnet ijt, die der Gingelne and Leben und die aber
aud) bad Leben an ihn fjtellt. Jn einigen Gebieten, wie denen ded
Hodgebirged, in gewiffen pittoresten Mittelgebirgen und Hiigel:
[dndbern, an ber Meeredtitite, Hat die Jahl ber Fupmwanderer fid)
jogar bebeutend vermebrt, und mande Gegenden von Deutjchland,
Defterretd und ber Scdweiz, die damald nur Wenigen befannt
waren, werden heute alljahrlid) von Taujenden durdmwanbdert, Die
allgemeine Webhrpilidht DHat ed mit ihrer usdehnung iber gang
Deutjchland dahin gebradt, dap die Marjdirjahigteit allen jungen
Qeuten beigebradht wird, welde itberhaupt im Stande find, bded
RKaiferd Rod zu tragen. Dad Turnen Hat in allen Schulen Ein:
gang gefunden und wirft ftahlend und ermunternd audy auf die
Fabigleit und Qujt jum Wandern, Das Stubium der Natur end:
iy, bad feitbem eine Ausbreitung und Vertiefung erjabren bat
wie nie vorher, ertheilt friftige Wnvegungen, wie man fie friber
nidt fannte. Jnjofern darf man aljo wobhl behaupten, dap Ddie
Wiinjdhe und Hoffnungen, die der Verfafjer in der evjten Aus:
gabe diefed Biidhleingd fitr immer weitere Verbreitung bdes el
famen BVeraniigend dber Fupmwanberung duperte, nidht gang unerjillt
geblicben find,

Sit e& aber dbarum iiberflitjjig gerworden, alled zu thun, wasd
moglid) ift, um bdieje Sitte mindejtend in ihrer heutigen Ausdeh:
nung aufredt und jugleih vein ju erhalten? Nod) timmer bletbt
viel 1tbrig. €8 gibt gewifje Umftande im mobernen Yeben, welde
ibr entgegenwirfen und dbiefen mup man thitigit begegnen. €3
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it wabr, dap bie Fupreifen NS ®ebirge fehr jtart jugenomimen
fabent und 1ohl nodh immer in der Junahme begriffen find, abet
¢6 find pauptiadlid) die Hodgebirge, nach) welden Ddie IWanderer
pinjtreben, wihrend die FMittelgebivge viel weniger und die flache:
ren Gegenben fajt gav nidht mebr aufaefudit werven. Dad Fups
wanbern , mddte man jagen, 3tebt fidh immer tiefer ind ®ebirge
wriid, €3 hangt dasd ebenjo fjehr von der riefigen Entwidelung
bez Werfehres ab, welder leidht und jdhmell an bie Gebirge hinge:
fangen lapt, als vOn pemn Bebitrfnip intenjiverer Grholung und
gejtetgerten Naturgenufjed. Das Map ded Naturgenuiies, basd
unjevem Bolle sugefithrt witd, ift daburd), abjolut genommen, @e:
wadhfen. Uber ¢8 ift bag ein einjeitiges MWadydthum und was
oben vom ben Neigen und BVortheilen des Jufwanbernd in minder
gropartigen Umgebungen gefagt ijt, 1t dapurd) Heute nod viel
behersigendwerther gemworden als e3 samald war,  Fiw Alle oie,
weldhe nidht anmittelbar am Fupe bed Gebivged wohnen, ijt ewne
Fupwanderung i1 Gebivge immer jdhon eine fleine Unternehmung,
bie mebr Jeit uno Gelo fojtet ald ivgend eine Fupwanderung in
{hrer ndberven WUmgebung. Diefe lepteven werden 3u Gunjten der
exjteren vernadldjfigt und bie Bahl der Bewohner der NRbeinebene,
bie wohl die Alpen, nodh nidht aber oen Sdywarzwald oder bie
Haardt ourdnwanbert haben, ift leiber grop. Das wiederholt fid)
purd) aang Deutjdland Hinbdurd). Man glaubt dieje fleineren Pan:
perungen [ohnen jidh gar nicht ber Mithe, nur im ®ebirge fet das
Fupwandern wicflid) eme ,,bnnthm*e“ Bejdhdftigung. Baphllojen,
bie nidht bad Glind haben, am oder im Gebivge 3u wohnen, ijt ba:
duech bald jebe Lujt am Fupwandern im RKleinen genontmen. Sie
penfen und jpaven das Gane Jahr auf eine Gebirgareile, mit bet
fie ihren Theil gRanderluft und @rbu[ungébebﬁrini{; befricbigt 3u
haben glauben. Ror allem bebauerlidh 1t e3, bap dieje Anjdhauung
aud) jdhon bet Dder Sugend Beifall findet, fiir bie 5 am natiir:
lidhften vodre , dap hie geniigjam exit in Den ndditen Wmgebungen
fih umjdhe und in biefen ihre Krdijte iibte, ehe fie in Die lpen
ober nad) Stalien ihren Sinn ridtete.

Merm diefe Ginfeitiglett nicht an und e fid) au beflagen
ijt, benn dad ®ebirgdwandern iit ja gewip bie Bliithe der Wan:
perfuft, jomberm nur, weil fie dagd Fupwandern auf ein enges
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Gebiet eingujdhrdnten und damit fiir Viele unthunlidy ju madien
jtrebt, fo ijt dagegen viel evnfter der Abtrag, ben diejer einfachen
und natirlidgen Sitte die Iteigende Genupfudyt und die von Natur
und Ginfadbeit imner mebr fidh abwendenbde Uebertinftelung bes
mobernen Lebend thut. Sdhon bie Jugend finbet vielfad) die Ge:
nitfle ju einfod), welde eine furje Fupwanberung 3u bieten ver:
mag. Die undadte Poefie Hes Wirthshaufes ober Hes Theaters
ijt thr leider oft suganglicher al3 biejenige, welche thre Wurzeln in
ber reinen Freude an der MNatur, ben Beobadtungen des Lebens
und Webens im Freien, den torperlidhen Anftrengungen bat. Man
aebt jur Noth einmal ina Gebirge, weil e3 Mobe ift, aber aud
diefe Fabrten arten baufig gleidh 3u Bier:= obder Weinreifen aus.
Dian mup unjere Jugend in bden Sommerjrijhen bes bairtjchen
Dodhlanded ober bes Thivingermaldes - liimmeln jeben, um bie
ganze Seidtigleit des poefie- und thatfraftarmen Lebens wiirdigen
su fonnen, weldes dHas Werterfreffen der blafivten Genupjudt und
die Pilege des leider in bder Naturanlage nun einmal vorhandbenen
Bolegmas unjever Jutunjt verbeift. Sn der That, ‘wir wiirben
glauben, der Sade einer gefunden National-Criehung den wejent:
lihjten Dienjt geleiftet iu haben, wenn e3 uns gelinge, die Sitte
der einfachen, anfprudi3lofen Supmwanberungen in ber veutjchen
Jugend neu su weden und audgubreiten.  Selbjt fiir iGre forper:
lidhe Gntwidelung wire e3 ein groper Gewinn, denn trop Turnen
und Webrpflidht fteht jhon beute die deutjhe Jugend der gebilbe:
teren Otdnbde an forperlicher Glajticitdt und Gnergie der englijchen
welt nach und betveibt fremillig forperliche Uebungen in viel ge:
vingetem Make,  ber weldje torperliche Uebung bat jo viel Aus-
nht, mit Freubdigteit betrieben 3u werden , wie dbad Fupmwandern 2
Jit e3 bod) bie natiiclichite, ungefiinjteltite,

Man fpridht in neuejter Beit wieber viel von einer anberen
Gefabr, die Korper und Seele unjered BVolfes anzufrdnteln orobt
der Ueberbitrdbung ber Jugend mit Lernjtoff,  Die Meinungen fiber
bie Berechtigung diefer ftlage mdgen nodh) fo getheilt jein, alle
Parteien mitffen jugeben, bdaf mehr von der vt ald der Dauer
ver Grholung die Grofe der Belaftung abhinge, weldhe Hen jugenbd:
lidden ®eiftern jugemuthet werben fann, Ueberreizungen bdurd
ein verfrithted Genupleben liegen Der vielbetlagten Nervofitdt und
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Blutarmuth unfever Jugend wohl ebenjo jehr ju Grunove, wie die
Weberbitzbung mit Griechijch und Lateinijh, und die Art wie fie
ibre Grholungsftunden ausdfillt, ift gewtp n vielen Fallen er:
miibenber ald bad, wad ihnen in den Schuljtunden geboten wird.
Ritd e8 aber bed Sduljtaubes 3u viel, woblan, fjo ftreifet hin:
aus in die Walder und Felber, die glitcdlicheveife in euver Hei:
math, in weldhem TWinfel ded Rerched jie audy liege, dtberall nod
Statten ftavfenden Naturgenuijed su jein vermbgen, und ihr werbet
jeines Drudes balder lebig werden, ald bei Jeitungen und Ro:
manen, im Goncert ober Theater, am Thee: oder am Biertijd)! Uno
biefe Mahnung ergeht an alle, die fih in diejem jchwerlebenden
19, Sabrhunbdert nod) mithjeliger und Helabener fithlen wollen, ald
Menjchen mit Kopf und Hers fid) jeit Avams Beiten tmmerjort
faben fithlen miifjen, an alle Unjufriedenen durd) alle Sdatti-
mngen ed Mipmuthes und der Entmuthigung von den jdhroary:
galligen Peffimijten bis Hevab ju den Nibilijten, dbie in die farbloje
Qeere ftarren, Wir Haben Ale in diefen lepten gevdujdyvollen
Yabrzehuten die moralijhen Wirfungen der Culturfortjchritte , der
Wiffenjhaft, dev Auftldarung, der wiffenjdajtlihen und djthetijchen
Bilbung iiberfdhint; wir haben Alle ndthig, dap wir an den ewig
fvifchen Gefundbrunnen der wmmittelbaren Naturfreude juriidtehren.
Yene fonnten und bereidhern und verfeinern, bdiefe vevmag ju jtdv:
fen und su jtablen, und bdiejed ift, was wir jept vor Allem nbthig
faben. Horven wir auf, immer nur auj unjeve Culturhobhe ftolj
u fein, fteigen wir jeitweilig etwad herab auj bie Stufe ded Jia:
turmenidentbuma, freuen wir und inumerhin, dap wir ejenbabn:
fahren und telegraphiven fonnen, aber jreuen wir und nod) mebr,
o lange wir im Stande find, bden Wanbderjtab 3u jchwingen
und dad Ranzel ju fragen.
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L Aunsriaffung

Die udritftung ded Fupmwandererd mup drei Jweden gevecht
werben: &ie mupB bequem, dbauerbajt und einjad jein. G2 ijt
leicht , einem ober bem anderen von diefen Sweden ju entfprechen,
aber fie praftijd mit einander zu verbinden, ijt jdwer. Dieje
bret Hauptanforderungen gleichseitig ju erfiillen, obne eine obder
die andere 3u benadtheiligen, bavin liegt bie Schwierigleit einer
allfeitig Dbefriebigenden Reife-Ausriftung. 638 fommen daju nod
andere Riidiichten , denen Rednung 3u tragen ijt, wie geringes
Gewidht, Billigleit, leidhte Reparvaturfabhigleit, vor allen aber in
jedem eingelnen Falle cine gange Anzahl von individuellen Bebiirf:
nifjen ober Wiinjdhen , die meift gar nidht ju berechnen find, G3
witrde i der That ebenjo leidht fein, einen gemeinjamen Sdnitt
bed Roded fitr Alle, wie cine gleiche Reife- Uusritjtung u erfin:
nen,  Uber den einen wie den anberen bejtimmen gewijje Grunbd:
nothwendigteiten, weldye ju erfenmen in jedem Falle von Nupen
jetn wird, Aus bejtimmten allgemeinen BVortheilen fann jeber Nupen
siehen, wie aud) im Uebrigen feine Neigungen und Gewobhnheiten
bejdhaffen jein mbgen.

Dabin geboren in erjter Linie folgende allgemeine MRegeln !

Bundadyjt fiiv die Betleidbunag.

1) Die Hauptjorge ijt bei der Befletbung demjenigen Theil
suguwenven, welder beim Wandern am meijten audzubalten und
ju letjten bat, und dad ijt unter allen Umjtdnden dad Sdhub-
werl. Nadjtbem findb von Widtigleit die bie Bewegung ber
Beine gunddit begleitenden ober hemmenbden Unterbeintleider;
voch fann bei Gebirgéreijen aud) dbasd eigentlidie Beinfleid, be:
jonberd durd) die unfreiwilligen Rutidpartien in jehr ausdgejehte
Lagen gerathen. Alle anderen Kletounggjtitcte find fitr den niich-
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jten Bwed bes Reijens gleihgiiltiger. Selbjtveritandlid) jollen audh
fie mbglidhft swecmapig jein, aber nie wird von ihnen joviel fire
ben Grfolg einer Wanbderung abhingen onnen, wie von jenen.
Man fann fich aljo in Bejug auf fie viel mehr feinem bejonderen
Gejdmad, feinen Gewohnbeiten u. . j. iberlajjen, naticlich mner:
balb Dejtimmter Grengen. Aber fitr jeme Grundelemente in der
Belleidung eined Wanbererd fann nidt juviel Sorge getragen wers
ben. Sd fomme auf bdiefelben Fuviid.

2) Die Befleidbung muf an wavmen nud falten Tagen, und
bei Tag wie bei Nadht ihren Dienjt thun fonnen, fie joll daber nidyt
su leidht nodh) ju jdhwer fein. Nadhbem 3 aber jtets moglidh
ijt, fih fohwerer Kleider theilweid ju entledigen und jid) damit vor
einem Uebermap von Grwdrmung 3u fdigen, wdabhrend e andever:
feits tein Mittel qibt, leichte Kleider evwdvmender ju maden, als
fie einmal find, fo find ju jcdhwere Kleider tmumer minder gemagt
ald su leidhte. Auch wegen der rajden Tempevaturwed)jel, denen
man mandmal audgefest ift, find die erfteven vorsuzichen. Man
muf died um jo mehr beadhten, al3d faft alle Fupwanderungen m
Gommer unternommen werden, wo man tmmer geneigt t, i
nur leicdht ju fleiven. BVor allem nothwendig ift Vorfidit bet Ge-
birgsreifen. Hat man Gletfderfahrten und Gipfelbejteigungen im
Sinn, fo mup man fid) nod) mehr auf die ,warme Seite” ftel:
len, benn jenfeitd 2000 m. ift die Wabhrjdeinlidfeit eines RKdlte:
Ueberflujjes grofer ald die einer ju jtarfen Wirme.

3) Fiir biefes doppelte Frontmadjen gegen Hipe und Kilte
find gewifle Kleidbungaftiide gang bejonderd pafjend, welde man
neutrale nennen tonnte, weil fie fiir den Sommer ebenjo gut
find wie fitr den Winter. Dahin gehoven alle Saden aus mittel:
itacfem Tud), die wollenen Unterjaden und die Wollhembden, jop:
penartige gefdylofjene Rode, fowie alles plaidartige. Unter thnen
muf der Reifende Hauptjadhlich wibhlen, wenn er eine gute Aus:
vitftung fdhaffen will,

4) Man nehme jid) foviel Kletbungsijtiide mit,
ald man jum Wedjeln braudt. €3 ijt cbenjowenig tlug
als angenehm, blof mit bem eingigen Anguge su veifen, welden
man auf dem Qeibe tragt. Jede Vejdabigung, welde er erfabrt,
bat man mit fich Derum u tragen und die fleinjte Ausbefjerung
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madt Schwierigleiten.  Aber wenn jeder anjtandige Menjd) von
vornherein joviel Selbjtadytung befigen muf, um weber Bejdymus-
ted nod) Jerrifiened an ficdh haben ju wollen, fo foll er auf Reifen
boppelt jorgfiltig fein im Hinblid auf dic frembden Menjchen , mit
denen man jujammentrifit und welde in erjter Yinie nad) dem
Aeuperen urtheilen, Aud) fann er in bie Lage fommen, einen
Bejudy abftatten ju wollen oder in einen Familienfreis eingeladen
3u werden, wo dad Crideinen im alltiglichen abgenupten Reije-
tleid ihm felber Verlegenbeiten bereitet. Sublt man fid) boch jhon
bedritct, wenn man ausd dem Gebirge herausfommt, wo man i)
an die Naturwiidfigleit und auperfte Cinfachheit ber Bewohnet
anjdhlop, und betritt nun eine Otadt, in der die Menjdhen wieder
jorgfdltiger und veinlidher gefleidet find. Man fitblt, baf man
von thnen abjticht und beeilt fidh, mit weiem Hemd und unbe:
jtaubtem Rod wicder den Culturmenjdhen anzuziehen. Sretlich
hore idh jdhon einen urwiidfigen Walbteutonen unwillig fragen :
0b man am Gnbde nody feinen gangen Kleidbervorrath auf dem Ritcen
nadiragen jolle, um allen Anjordevungen u geniigen?  Siebe
die Antwort unter 5.

o) Kluge Ausdwahl und Kombination der Klei:
bungsititde gewdahrt die gropten Vortheile. Man nehme nichts
Ueberfliifjiges, aber man laffe aud nichtd Nothroendiges juriid,
Pantoffeln werden von Bielen mitgetragen und find doch joviel
weniger praftijh) als leidhte Qederjdhube, die den ermiideten Fiipen
fajt denjelben Dienjt leiften und damit aber noch den viel wefent:
l[iheren Nupen verbinben, die Wanbderjdube ju erjeben, mwenn bie-
Jelben gevrifjen find, ober driicfen, ober in den Stidten 3u plump
erjjemen wiwden.  Gbenjo ijt e3 Flug einen wdarmeren und befje-
ven Referverod bei fih ju Haben, bden man erftens gegen Kilte
und jweitend in ben unter 4) genannten Fillen tragen mag, Gy
1t nitplicher al3 ein Mantel, welder nur dem einen Swede dient.
Referve:Beintleider, ebenfalld fitr die beiden Gruppen von Fallen,
find nod) unentbehrlicher. SFiir alle dieje Dinge gelte die Negel,
dap bie bejte Ausdviiftung ded IWanbderers die it, weldhe nidht blo
die Bebiirfnifje der Landjtrapen und Bergwinbde, jondern aud) die
ded civilifivteren Lebend an ben Rubepuntten oder in Stadten beriid:-
fidtigt,  Selbjt wer fih den Lurus gejtatten fann, ein Kofferdhen
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mit befjeren Kleidbern und jonjtigen weniger nothroendigen als an:
genchmen Dingen jeweild nad) dem Orte vovausjujenden, wo er
s ruben denft, moge fidy bitten, die Grenge bed Nothwendigen
ju eng ju ziehen, denn die Unbebaglidhfeit, irgend etwasd davon
su entbebren, ift grofer ald die Mithe, e3 im Rudjad mitzu-
tragen.

6. Reinlidhfett bleibt jelbjtveritandlich fitr den Wanderer
nidht minber Plidht, ald fiir jeben anberen civilifirten Menjdyen,
Alled wad dbagu gehort, vor allem Bahnbiivjten, Kamm und Setje,
find sum Nothwenbdigjten der Reife-Ausvitjtung zu vedhnen.  Aber
e3 ift praftifdh, fidh von vornherein flar zu maden, dap aud) bier
eine mittlere Grenge nidht ju iitberjcdhreiten ijt. Reinlichfeit ohne
Uebertreibung ift fiix dben Reifenden dad Pafjende, Staub
und Sdhweifs gehoren zum Reifen, und der Wanbderer mup fid)
entichlieBen, von beiden etwad mehr mit {ih umberzutvagen, ald
er jonjt wohl gewdhnt ift, IWer immer im weifen Hemd mit ge-
itavtter Bruft und Kragen reifen will, mag fid fiir jeben Tag mit
3 Hembden verjehen. Der Fupmwandever fann fid) bdiefen Lurus
mir an den Rafttagen gewdhren, an dben ibrigen aber mup jein
Gtreben dabin geben, fidh) in einer Weife u fleiden, welche den
unvermeidlidhen Schmup nidht allzu vajd) erfennen lipt. Gin Woll-
emd obne weifien Kragen, der nicdht praftijdd und nod) weniger
i, eil er bodh immer ein angeflebter Nothbebelf ijt, bdient
biefem Bwed am bejten. Man fithre beren 2 mit fich und lafje jeden
Rubetag dasjenige wajden, welded man getragen hat, ober wajdye
e3 jelbjt, Von Soden und ITajdentitdhern ift ein groperer Vor:
rath nothig. Beibe wdhle man, wenn moghd, farbig; unter
jenen fei minbeftend ein Paar wollene, unter diejen 1 oder 2
jeibene. TMan benupe jebe Gelegenbeit, um die jhmupigen Crem:-
plare ju wajden oder wajden ju lafjen.

Nud fitv die iibrigen Wusdriftungd-Gegenjtande lafjen fid
einige ebenjo allgemeine Regeln aufjtellen:

7) Nadit der Befleibung ift befanntlic) ded Letbes Mahrung
bie erfte Nothwendigleit ded Lebend. Nun herrjdht freilidh wijchen
beiben der Unterfdhied, dap man fiir die erjtere jelbjt jorgen und
fie ftbevall mittragen mup, wdbhrend man fidh) mit ber anderen an
ben bazu beftimmten und daju nod) gar nidht jeltenen Ovten, Dden

L
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Gaijthaujern, jederzeit verfehen fanun. Aber ein Theil dbavon ge:
bort dennod) febr nothwendig jux Retje:NAusdvitftung.  Ginmal weil
man nidt dberall Hoffen fann, fidh davon um Geld und qute
Worte ju verjdajfen, dann weil fidh dex ichte, felbjtandige TWan:
devdmann in feiner Weife allzu abhdangig maden mocdhte von den
Wirthen und Wirthshaujern, G8 wire unter allen Umijtdanden
ebenfo flug al8 angenehm und jparjam, fich mit Proviant fitx dben
gangen Tagmarfd) frithmorgensd beim Aufbrud) su verforgen, Man
fann bann JWege einfdhlagen wie man fie will, ohne fivdhten ju
mitfjen, beim DBerfehlen des Wirthahaujes Qunger oder Durft ju
letbert, oder in einer jdhledhten Perberge fidh mit jchlecdhten Sadhen
oen Magen zu verderben (j. Abjchn. V). 3u biefem Swede wiirde
¢3 fid) am meijten empfehlen, von moghdhit nahrhaftem Vroviant
joviel mit fich 3u tragen, al3d ofne grope Bejdywerung moglidh ijt,
Gin Pfund fetter Kije, am bejten Polldnder, fann 4—6 Fage
ausreidhen, wenn man fidh Morgens und Abends gehorig fatt ifst
und das Brot zum Mittags: und Nadymittagdmahl aus dem Wirths-
bauje mitnimmt.,  Fiir mandjen Gejdymad ijt Sped vorzuziehen.
Aud) ungemwiirste Chofolade, aber nur gute, tjt ein jehr concen:
tricter Proviant, Alle drei Halten lid gut, jind hochit nabrhaft
und jdaben nidyt einem gefunden Magen. Aber um jie vor Weidh-
werden in der Warme und vor Nafmwerden u jchiigen, trage man
jie m etner Bledhdofe ober minbdeftens in jtarfem wafjerbidytem Um:
Idlag, Gtwas Salz trage man jederzeit bet fid), Die Feldflajche
ft unentbebrlich. A Getrant, auper dem Wafjer, dbasd immer
dag befte bleiben wird, ift Wein in allen Weinldndern am empfeh:
lenwerthejten.  Branntwein ivgend welder Gattung fann  bei
ftarfer Grmilbung obder Crialtung von grofem augenblidlichem
Werthe fein, aber man hiite fid) bavor, tht m der Feldflajche als
Griag allee anderen Getriinfe, unbd womdglich jelbjt bes Wafjers,
mitjufithren.  Nur ald lepted Mittel in den eben angebdeuteten
dillen greife man ju ihm,  Deshalb geniigt e3, ein fleines plat:
ted Fldjchchen deffelben, wie man jie jebt iberall faujt, von febhr
ttavfem Glas, im Rudjad obder Torntjter mit fidh ju fithren., Kalter
Thee oder Kaffee wollen erprobt jein. Sie jind beide durjtlbjchend
und anvegend, aber nidht Jedem thun fie wohl, — Von Chjeug
ift bad Meffer natitelich wegen jeines vieljeitigen Nupend unent:
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behrlich. Aber eigene Gabel und Loffel mup Jeder bei fidh) haben,
ber jum Gfel neigt, Gin Trinfgefdp aus Leder ober Kautjdut
varf nidht feblen. — Diefem Theile fitge man ald allgemeine
Arzenei fitr alle unvorhergejehenen Fille von Leibjdymery, Durd:
fall, Uebligfeit u, dal, ein leichted Opiumprdaparat bet, weldpes
mant i) von feimemn vzt verfchveiben ldpt. Die Weijten halten
Doverijdhed Pulver (Opium, [pecacuanha und Kali sulph.) fir
vortrefflich in allen diefen Fallen, aber mehr al3 eine leichte Viefjer:
jpige davon darf man nidht auj etmmal nehmen. Ctwasd Talg
sum Scymieven der Fupjohlen, wenn jie hart werden wollen, und
punbder Stellen, fanun nitplid) werben,

8) Neben Kleibung und Nabhrung jind die Werfzeuge und
Hilfsmittel bed Wanbererd, Rianzel, Stab und ¥andlarte,
am widtigiten fiix jein Woblevgehen. Die prattijdite Form ded
erfteven ift obne Bweifel der jog. ,Rudjad”, wie er in den barrts
ihen und odterveidhijhen Gebivgen 1blid): ein furger und bretter
Sad aud grobem, didtem Stoff, defjen Vefinung mit jwet jtarien
Schniiven jujammengezogen witd, und ben man an jwei NRiemen
trigt , wie einen Tornijter. Er Hat den grofien BVorzug viel ju
fafienn, immer compaft ju jein, ob er wenig oder viel entbaite,
ud jid) leicht 3u tvagen. Beim Paden nehme man fidh in Acht,
daf Die weidheren Saden an die Seite ju liegen fommen, welde
betm Tragen dem Ritden aufliegt. Audy werfe man diejelbe nicht
bunt durdheinander, jondern widle die jujammengehorigen Dinge
n Wad3 - ober Gummitud) jujammen, wodurd) jie leihter ju fin:
den und jugleich vor Durdynifiung gejdhitst find,  Niplid) 1t o8,
i ein Halbes Dusend wafjerdidhte Sacdden fiir diefen Jwed 3u
faltenn. G3 erleichtert dad jehr dad Aus: und EGinpaden, dasd
¥inbent und die Ordnung. — Der Wanberjtab fann in der Cbhene
e einfacher, aber jtavfer und mit jpiger Gijengwinge verjehener
Stod jein,  Jm Gebivg ift dagegen der Bergjtod, d. h. der min:
deftend manndhobe, aud jibem Holy (am bejten GCjden) ge:
idnittene und mit ftarter Stahljpite verjehene Stod unentbehrlid.
Man fauft thn am bejten erjt in einer Stadt nahe beim Gebirg,
wie Mimden oder Jundbrud. Vor den feinen Bergjtoden mit
Gemshornden u. dal., die man auf dem Rigt und in JInterlafen
finbet, braucht man nidt exft 3u warnen. Gbhenjo wird ed faum
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nothig jein, Hervorjubeben, daf e3 nidht Sadye des ridjtigen Bery:
Jteigers ijt, fidy die Namen der erjtiegenen Gipfel in den Bergjtod
brenmen ju lafjen.  (Ueber Bebeutung und Benupung ded Berg:
jtods Abjdn. VIL). Der Regenjdhirm, jdhon im gewdhnlidhen Le:
bet ein ldftiges Philijtevinftrument, bdeffen Befip nur durd) den
feinen Hut ober Rod begriinbet wird, bden er jditgen foll, ijt fiwr
pen Wandever nuplod und bejdwerlid), — Gute Karten find vom
Dodhjten Werth fitr ben Wanderdmann, Nidht nur, daf fie ihn
jelbjtandiger madjen, indem fie ihn bed Fragens nad) bem Wege
itherheben und ihn 3u einem viel vajdeven Ueberblid und genauerer
Kenutnip ded Lanbe3 befibigen, fie madhen iiberhaupt jelbjtandige
und eigenartige Wandberungen erjt moglich, jene veizvollen , Gnt:
pedungdgdnge” , auf benen ber Wanberer Gegenden durdymifit,
weldhe weitab fithren von den Strafen des taglidhen Verfehred und
die wabrDaft die Bliithe und dad Jdeal der Wanbderluft find.
©o ift aud) basd fo ungemein lehreeide und ftimmungdvolle Allein:
wandern ohne Karte nidht dentbar, Aber freilich, nur die Leften
Karten find niiplidh, Glidlicherroeife ijt Heute daran fein Mangel,
Den Vorzug verdienen in allen Fallen die amtlihen Karten, Sie
find die eingigen, nad) welden man mit BVertvauen bdie Wege allein
machen fann und ohne su fragen. BVor Spezialfarten in allzu
gropem Mapitad ift aber der Fufwanderer bei groferen Ausiliigen
su warnen, vor Allem, wenn er nidt jelbjt den Pjadfinder ju ma:
hen dentt, Sie vermehren dbas Gepad ju jebr; erleidhtern jwar
die Orientirung in der den Reifenden unmittelbar umgebenden Lo
calitdt, erjdhweren aber in hohem Grad die BVeurtheilung ded wei:
teren DObjefted, jumal bei Firivung einer fernen Landbmarfe ober
gav eined Panoramas, Bei Ausfligen, welde einen Radiud von
mehren Tagen haben und bdarvitber, ift +yolpy (ein Hunbderttau:
jendel) dber Natur ein veidlih genitgender Mapitab der RKarte.
Gin jolches Blatt von der gewdhnlichen Griofe der Generalftabs:

favten (50 3u 70 Gentimeter) wird nady der Quftlinie der lingeren l

Ceite in 14, ber Pirjeten in 10 Stunden durdhwandert, Bei |

etnem. guten Fernblik fieht man alfo weit itber die Ausbdehnung

eine3 joldhen Blattes Pinitber, Wer fih die Ausdgabe erlauben |

fann, jdaffe fidh) baber eine in Fleinerem Mapftabe gezetdhmete unbd

baburd) griopere Gebiete umfafjende Reijefarte yur leichteren Ueber: |
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fidht am. Ueber geologijche Karten i, u, Adjdhn, IX. Um Ddie
Rarte immer nabe bei der Hand haben ju fonnen, obne fie dod)
. der Bejdhavigung durd) Wafjer ober Ubreibung ausdjujepen, bhalte
man i ein Sadden aud Leder oder Wadstudy , in weldem
man fie bequem und ficher tn Der Bruft- oder Seitentajdhe des
Roded verwabrt. Gin guter Kompap von Tafdenubrengrope 1t
fiie bie Pfabfinder unentbehrlid) und fiir jebe anbeve Art von
Wanberern niiplid.

9. Das Geld ijt ein fo jelbftverjtdandlider Ausrijtungs:
gegenjtand und einer, in Defjen Yuswahl man in der NRegel 1o
wenigen Sweifeln unterworfen iit, daf bdarvitber faum efwas Fu
jagen bleibt. €3 1jt aber bod) vielleicht niglich, aud hier darauj
aufmerfjam 3u madyen a) fich nicht su tnapy bamit ju verjehen, etwa
in ber Hoffnung, fich weldhes nacdyfommen [affen 3u fonnen, Ddenn
wenn dieje Hoffnung durd Sorglofigleit der Beauftragten over Un-
pinftlichteit der Pojt getdujht wird, fommt ber Reifende in die
peinlichften Lagen; b) ind Ausland mu ®old mitjunehmen; ¢) wo:
mbqlich nur bei guten Wechslern oder an dffentlichen Kafjen, nicht
aber in ber Gile auf Bahnhdfen oder in fleinen Iirthahiaujern
umjuwedhfeln, und vorziiglid) das frembe Paviergeld, dad man ev:
bilt, genau 3u pritffen; d) nur dad fleine Geld fitr ben taglidhen
Bevarf im gewdhnlidhen Geldbeutel, das eigentliche , Reijefapital”
aber an ivgend einem ficheren Drte, fei ed am Korper (am bejten
in einem um bden Hald gehdangten Tdajdhchen) odber im Rudjad zu
tragen; €) frembe Leute fein Gelo nicdht Jehen su laffen; £) alle
Yusgaben forgfam aufzujdyreiben.

10) §An fleinen Nothwendigleiten, welche man um
io weniger audlafien jolite, al8 fie fehr geringen Raum beanjpruden,
jeien genannt: Sted: und Nahn abeln mnebjit Fadben und
fndpfen und fir Gamajcdenbeiper aud) Sdhnallen, Ginige
Streifen Leinwand jum BVerband tleiner Wunben, Starfer
Bindfadben ald Referve fir allerler Bwede, cbenjo Papier.
Tajdenmeffer, wombglih mit Ahle jum CQodhftechen und mit
Pieopfenzicher. Bleiftifte und ein Paar Stahlfedern. Feuer:
seng, am bejten nod) tmmer in Form ded primitiven Junbders,
Stables und Steines, weldpe nicdht von Nifje leidben, Auf Trint:
beder, unter Umjtinden aud) Loffel und ®abel, ijt bereitd auf:

Tajdend, f. Fufreif. 2. Aufl, D
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merfjam gemadt. Dad Tagebud) darf nidt fehlen,  Mandjen
find ein Paar Biidher unentbebhelich, um in Rubejtunden fid da-
mit ju unterbalten. Man bedente aber, dap bdiejelben jhwer und
mdt unentbehrlich find. Gewodbhnlidh traut man Jich mebr Lejelujt
l ju alg man auf dber Wanbderjdhaft bejivt, Gin Heined convenfirted
| Bindden maq fidh mit einpaden [affen, aber mebr davon wird
!' | leicht Balajt und fite die Landes: und Voltakenntnif ijt e3 beffer,
|

|

= R T ———
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| wennt man darauf angewiejen ijt, einfach) das ju lejen, wad man
& unterwegsd findet. Fir viele Wanderungen ift man obnehin ge:
|§, | nothigt, ein Reifehandbud) mitjufithren, dasd in der Regel
L gewidtig genug ijt.  Bei groperen Ausfliigen lohnt es jid) immer,
ein Reijebandbud) mitgufithren. Ueber die Audwabhl entjcheide jtets
nur over Rath Criahrener, niemald bHie Billigleit oder fonft eine
Nebenrirctiicht,

Sollen nun neben bdiejen allgemeinen Grundjigen nod) Gingel-
I Nathidldge ertheilt werdben, jo wdren etwa Jolgende am beherzigens:
werthejten :
! supbefleibung, Die befte ijt: ©dube bi3 unter bie
. ¥ Sindchel mit Gamajden ober furge Stiefeln von Rindbdleber ober
1 ‘[ \ lebr ftavfem Kalbleder, das jedod) durdy Sdymieren gejdmeidig und
;

mbglidjt wajjerdicht gehalten werden mu, Hobe Stiefel, wie jie
i | von unjeven jungen Leuten mit einem gemwifjen Ritterjtoly getragen
5?‘ | werden, jind unpraftij. Napgeworden maden jie Sdywierigteiten
| beim Aus: und Angiehen und dritden, wenn bdie Hofjen hineinge:
ltedt werdben, bdie Waden zujammen, was jur frithen Srmitbung
& | bev Beine beitvagt, Fiw Gebivgsreifende find niebere Schube, iiber

-
- e

die man Segeltudy-Gamajden jieht, die erprobtefte supbetleidung.
Man fann nidt verhiiten, dap die Fitfe in denfelben naf werden,
mdem fich Schmee hineinjchiebt obey Negenwaffer von oben herein:

; | tedujt, aber dies ijt ein Heiner Naditheil im Vergleidh jur Leich: |
a tigleit und Sidjerheit, mit der man in ihnen gebt, und ein Nach:
'1 theil, ben man iberhaupt mit dem Betreten dev Gid= und Sdynee:

relder in ben Kauf nebhmen mup. Die Soblen mitffen wie bei
| Bauern= und Botenjduben einen halben Joll oder dritber jtart,
1 unbd jo breit fein, dap bie gange Fupjobhle oarauf rubt, aud) hinten
breite, flade Abjdase haben, G3 ijt gut, wenn Abjag und
f Ooble mit eifernen Stiften bejdlagen find, damit fie fich nict \
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jdmell abnugen und man nicht oft gendthigt ijt, fie ausbefjern zu
(afien, was nidt allein Jeit: und Geldbverjdwenoung ift, jonbern,
eilig und ungefdhictt gemadht, wie untevwegs oft gejchiebt, aud
(eiht bewirtt, daf fie dritden ober wenigjtens nicht mehr o gut
paffen.  Aber man mup genau aufpafien, bdap nidt etwa Stijte
halb oder ganz durdigejchlagen find, und Wnebenbeiten oder Spigen
inwenbdig auf der Soble verurjaden, Ddie man vielleidht anfanglid
wenig bemerft, die aber nad) und nad) qrope Unbequemlichieiten,
a8 Blajen u. dgl. bewivfen. Dap bdie Sohlen pid fein wmilfjen,
bat nidht jowohl feinen Grund in Dder paburd) bewirften gropern
Haltbarfeit, ald um das Durdbdringen der Stijte ju permetden
und bie Fupjohle gegen Unebenbeiten ded 2Weds, Steine, MNiifje
1, §. 1. befjer ju jdhitgen. LWill man eine NReife in die Feld: und
Gisgebirge der Wlpen madhen, fo verjpart man basd Ginjdlagen
ber Stifte bis jur Anfunjt am Fupe ded Hodgebirgsd , wo die
Sdhujter Nigel mit pien Kopjen Haben, bie 3. Th. die Steigetfen
erfegen , beren Gcbrauch aber in der Gbene ldajtig ware.

Ueberhaupt mup dad Fuproert bequem jein, aber doch nidt
i weit, weil e3 jonjt leiht jchlappt odber man eg jchtef tuitt.
Bei Stiefeln ijt namentlidy darvauj zu jehen, bap fie iber ber
Spanne nicht 3u viel Sptelraum haben, jonjt werden bie Jehen,
sumal beim Bergabjteigen , vorn sujammengedritdt, wibhrend bie
Sade jdlappt, unbd die Wirtung 1t dbiefelbe, wie bel ju engem
Shubwerf, Bei Sdhuben Hat man die Sadhe durd) ftiarieres ober
idwideres Binden leichter n jeiner Gewalt,

Yebenfalld mufp man jid) vad Sdubmwerf fiir cine Fupretje
qerawme Seit vorher madyen lafjen, und dann auf weiten Spapier:
giingen, bie jdhon an fih) die bejte Porbereitung zu einer Fupreije
finb, tiidtig audtveten und augprobiven. 63 darf aud) nie qe:
widit, jonbern nur mit Fett gejdmiert werden.

Striimpie find nicht zwedmdpig, weil man ojt wedfeln
mufp, da auf Fupteifen fein Theil ded Korperd jo jebr jchwipt, ald
bie Fife, und dadurd) die aeftricdte Waare bald von Sdnoeip ge-
jattigt und bart wird, bder Wnreinlicheit gar nidt zu gedenten.
Gben fo wenig fann man vermeiden, in Wafjer und Sdmup u
treten, fo bap Schube und Stritmpfe naf werben und man leptere
mit teinen vertaujchen mup. Wil man nun nidt gezoungen fein,

2'1-
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alle adit Tage oder gar nod) ofter wajden zu lajfen, fo mup
man viel Strumpjwaare bei fidh fithren, und da find Soden
wenigjtend um die Haljte leidhter. Wer nidht mebr jung und ein:
mal an Striimpfe gewdhnt ift, der thut indefjen befjer, fidh mit
diejen ju fdhleppen, ald bdie Waben zu erfdlten,

Bon Hembden wabhle man wollene fiir die Wanberjdaft und
groblenene fitr die Rubetage ober minber angeftrengten Marjche.
Jene erjteren mup man nie fertig faufen, weil jie beim Wajden
eingehen und fajt mumer zu eng werden; man lipt fie aud feinem
Slanell madyen, nidht jehr didem, der vorher in laumwarmem Wafjer
eingeweidht war. Gvober Flanell trigt ficdh jhlecht und ijt sugleich
viel weniger baltbar, jo dap er am Gnde, wie die meiften unjo:
liven Waaven, nod) theuerer fommt ald der feine, Grobleinene
(Daudmadyer:) Hemven durdhjchwigen fidh nicht jo leicht wie feinere,
Dalten fefter am SKorper, rutjden bejonders am Ritden nidt jo
leiht in bie Hohe und Halten tm Nothjall wirmer. Alle Hembden
mitfien lang genug fein, um felbjt nod) Heim DHeraufrutichen den
Unterletb vollfommen su bebeden, Da Leinen fid) beim SHwisen
bl anfithlt, jo find vieljdhwitenden und zu Grldltung geneigten
Leuten baunmwollene Hembden anguempfehlen.

Wer an Unterjaden gewohnt ijt, bdie auf dem blofen
Leibe getragen werden, [affe fich nidht beifommen, fie behufgd Grs
leihterung ober Abhdarthung auf der Wanberjdhaft abjulegen. S[mt
Gegentheil darf man fie Allen empiehlen, die empfindlich find gegen
jtarfe Temperaturwed)jel oder die ju ftarfem Sdweife neigen. Die
wettaud gropte jdweipaufjaugende Fdbhigleit befiben bdie jeidenen
Jdadden, wihrend unter Wollhembden mit Vortheil bdie jog. Nep-
jaden getragen werben, welche den Korper nicht unmittelbar, jon-
pern durd) Grzeugung einer Luftjdicht warm unbd theilweid aud
troden Dalten, Unterbeinfleider birfen von feinem Stoffe
jein, weldher die Haut veizt ober gar aufreibt. Am pafjenditen
ijt grobed Leinen,

Die Beintleider mitflen weit und von fehr jtartem Stoffe
jein.  Jbre Befejtigung durd) Hofentriager ift der durd) Riemen
weit vorjujiehen. Auper den beiben Seitentajdien mogen jie eine
Ritdtajche haben, Gie jeien nidt ju furg, um den Unterleib ge:
horig su deden, Die Weite ift wibhrend ded Marjded ganz su
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entbehren; man tvdgt befjer cinent wollenen Rod ohne Weijte ald
sine MWefte mit leidhtem Rod,  Fur Nothfalle fithre man eine
warme Tudwejte im Rudjad mit.  Dem Rod ijt am praftijditen
eine verldngerte Joppenjorm 3u geben, welde der moberne Sdnei:
ber ald Jaquette begeidnet, Gr teiche big su ben Halben Sden:
feln, greife vorn weit iibereinander, habe zwei Reihen Kndpe,
jet sum Sufndpfen bi3 oben hin eingevichtet, habe 3 tiefe Tajden
aufien und 2 innen, Er fei aud ftarfem Wolltud) von graulicder
ober braumer Farbe, Wenn e3 nidht falt ijt, Hangt man ibhu
beim Gehen itber die Schulter. Die Haldbinbde fet ein feibenesd
Tud) sum Kndpfen, breit genug, um mit ihren Sipfeln jur Noth das
aus dem Nod hervorjhauende Stitd des Hembdes bedectent zu fdnnen,
fiie welded mandmal aud) beim rveinlichjten Menjcdhen jolche Be-
sefung erwimfdt ijt. WS Ropfbededung empfiehlt fich von
elbft der Filz, wombglich etner mit etwad abmdrtd neigenoem
Rarde. Gr Habe ein Sturmband, pag ihn am Kinne fejthalt.
Ye breitrdndiger ein Hut, um fo leidhter fapt ihn Der Wind, Wer
feine Jugen ju jdhonen bat, muf freilid) einen jolchen ober etne
Mitge mit breitem Sdjivme wibhlen.

Gine aus mebreren Gvitnben widtige Frage bleibt immer
bie nach dem Pantel oder der den Mantel vertretenden Wmbils
g und Bebedung,  Crjtend iit derfelbe fehr nitplich und im
mandhen Féllen jogar unbedingt nothwendig, jweitend bejdymwert
o aber dad Meifegepdd mehr ald irgend ein andever Gegenjtano.
Tiv jein Gewidt mup er etwad Orbentliches leijten.  Gnibehren
fann man iGn nidt, jondern ev mup unter alfen Umitanbden jogar
swet Swedte erfiillen tonnen, ndmlich einmal den Korper an Regen:
ober Frojttagen wavmbalten und dann ibm auf Stroh: und Heu:
[agern ober Ditnnen Betten juv Dedte diemen. Ueberzicher und
Rautihutmantel find daher von pornferein audzujdliepen. Dage:
gen find alle einfadyen Tiidher, wie Plaidd, Pondpos u. bgl. am
sweddienlichiten,  Am beften find gewifs die vauben dictoollenen
Qodentitcher, gleid) den jibamerifanijchen Pondhos , wie man jie
im Dejtexreichijchen oft fieht: vechtectig, ringdum wmit Banbd einges
fapt unb in der Mitte mut einer Oeffnung jum Durdhjchlitpien ped
Ropfes verjehen, Sie deden bet Negen und Frojt den Lber: und
Mitteltorper, ohne ihn ju beengen ober ldjtig warm ju werden,
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und geben beim Nachtlager vovtrefjliche Decten ab,  Nothwendig
ift etwad Dedenartiged indbejfen nur im Hodhgebirg; da aber, wo
man allabendlidh ein guted TWirthshaus findet und weder Frojt
nod) falte Regen su fiivdten Hat, fann wman davauf vevjichten,
wennt man nidt gevade in regenreichjter Seit rveijt. Wenn ndthig
fann man fogar Saden in fie hineinpaden und jie ald Biindel am
Riemen umbangen. — Gin warmed Haldtud ift fiir nadtliche
Ginge angenehm und fann bei Gebivgsfabhrien, um dad Gefidht ge-
bunden, sum Scdhub ded Nadend und der Ohren gute Dienjte lei-
jten, — TWollene Faufthandjdhubhe find fitr Hodgebivgsreijen
jehr erwimjht, weil im Sdhnee und Gis Leberhandjdube femen
geniigenden Sdhub gegen Frojt gemwdhren,

Fiir eine Jupreife von 2—3 Woden wiirde nad) vem Ge-
jagten etwa folgended Gepid nothig fein (mit Ausnahme defjen,
wad man am Leibe trigt):

1) Wiafche: 1 wollened und 1 leinened Hemd nebit einigen
fragen und Manjcetten; 1 Paar Unterhojen; mehreve Paav
Soden; einige jeibene und leinene Tajdentiicher,

2) Rletber: 1 befjever leidhtroollener Roct; 1 Wejte; 1 Paav
leihte Beinfleiber (im Sommer leinene).

3) Dede oder Platd,

4) 1 Paar leidhte Schube.

5) Gin Paar ftarfe wollene Hanbjdube.

6) Halstud),

7) RKamm, Kleider:, Babn: und Nagelbiirfte; Seife, Rajir:
mefjer , Wajd)jdhmwamm,

8) Tajdenmefjer, Scheere, Nabhzeug, Naveln.

9) Trinfbecher und Cpbejted.

10) Febern, Bleijtift, Paprer,

11) Notizbucy; Brieftajhe mit Pap *) ober Paplarte.

12) Qanbdfarten und etwa ein Bud.

e ———

*) Gin Paf wird gegentodrtiq in den metjten europaifchen Staa-=
tert i ber PMeqel nicht abverlangt, abex ev ijt ald AuSweid tn un=
vorfergefehenent Fillenr und befonders bei Erhebung eingefdjriebener
Briefe nodh) tmmer nidht 3 entbehren. Aud) Bifitentartern jind oft
angenehn.
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13) Gtwad Proviant (}. 0. 7.); Thee; Iein in der Feld:
Hafdhe; ein fletned Hajdydhen mit Branntwetn,
wahrten Ausdritung

abweicht, jo mogen
hier nod) Plap

JRenn von der jeht gebriudlicdhen und be
sie in der erften Auflage in einigen Stitden
biefe Abwetdyungen, bie fidy auch bewdbhrt haben,

finben.
1) Gine Wejte, vou nidht leicht jhmubenvem Beuge, @e:

nitgt, jumal bet Hembd obder Jade von JRolle unter Dem leinenen
Hembde, mag man jie auf dem Qeibe ober wm Rangen fragemn.

2) Den Hhoditend biz an Ddie Knie reichenden ®ehrod
jnallt man auy vem Marjdhe am bejten oben auf dben Rangen.
Bet Fahrten im Wagen ober auf Booten jieht man ibn an unter
: 3) ben '{’iu[;rmnnuz%fittel von dichter, feiner, Dblauet
Qeinmand, ber weber Tajden, nod) Shlige, nod Gitrtel, jondern
blof oben ein Lod hat, durd) dad man den Ropf ftedt. Gin jol:
der Kittel jdhitpt lange gegen pen Regen, audy gegen Grtiltung ber
PBruft, inbem ev jie gang bebedt, ofne irgend ein Qodh 3u lafjen,
wo der Wind durdhdringen fonunte, geaen oen Sdmup und Staub
ver Bauermwirthshiujer, dev Boote und der zufdlligen Qagerjtdtten

im Freien.  Bei gelegentlichen Fabrten im Wagen jdiipt der Kittel
oie Qletber und warmt, itber Den Hod gejoqen, audh etwas.
Madht ex einem im ®ehen u warnt, {0 sieht man die Arme ausd
sert Mermeln und fchiebt den gangen Qittel auf dben Scdultern gu-
jammen , {0 bap et vorn loje herunterhingt. So traat er fidh
am leichteften. Hat man Sent IWind entgegen und hinbert er etnen
ym bie Beine, jo fann man ihn aud) aufjcpiivzen wnter bem um
den Qeib gehenben Riemen.
4) Den Ranzen GRill man wifjen, auf weldge Weije ene

Qajt auf dem Ritcen am beften beim Geben getragen wirh, o be:
tradhte man Ddie Reffe der Boten unbd die Tragiorbe, worin Ddie

Bauerweiber nid unbebeutende Qajten meilemwett tragen. Bet

betven rubt die Lajt auf dem Kreufe und wird durd) die obern

Gunben ber Traghdnder an pen Sdulterblattern feftgehalten. So

muf ein Reijerangen, et e fidh leiht tragen joll, aud) enge:

vidhtet jein, aljo mebr Hobe a3 Breite Haben und vom Kreube big

an die Sdhultern reichen. Die Breite Heftimmt fid) banad), dap
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man die Arme aud) mup bequem nach Ginten bewegen fonnen,
wenn man ihn auf dbem Riiden BHat.

Betm Paden ded Rangens ijt dbarauf ju jehen, dap fih das
Oewicht gleic) vertheilt, denn audy ein fleined llebergewidht nad
einer Geite wird auf langen Marjdhen bejdhwerlich, wabrend ea
em Vortheil der nad) obigen Angaben verfertigten Ranzen ijt, bap
fie grop jind, bad ndthige Gepid mit BVequemlidhteit faffen und
bie Lajt vertheilen. G8 ijt namlid) ein groper Jrrthum, 3u ben:
ten, ein fleiner Rangen, vedyt vollgepfropjt, trage jid) leidhter, al3
ein grofer, wenig gefiillter; im Gegentheil: je mebr die Lajt auf
etnen Punkt concentrivt ift, bdejto [dwerer tvagt jie fih, Aus
diejem Grunde jtede man audy den Rod nur im Nothfall, bei
Regenwetter, in den Rangen, in der Regel trage man ihn auf
demijelben aufgejdnallt, fo dap er auf beive Sdhultern vor:
und berabfillt, 63 ift ndmlich weit beffer, fidh einmal nap regnen
su laffen, al3 aud) ben Rod der Nafje aussujeben; bleibt diefer
troden, jo fann man fid) im nadjten Wirthahauje in gany trodne
Kletber mwerfen, wdibhrend die durdnipten an der Sonne oder am
Ritdhenjeuer trocinen.

Der Rangen darf nidht von Wadydtud) jein, weil diejes leicht
bricht und jchadhaft wird, und weil der Rilden dbarunter ju febr
jhwit, Kalbleder mit grober Leinmwand gefitttert, it bas bejte.
Die Klappe, mwelde etwad breiter als der Ranzen fein muf, jei jo
lang, bap fie nur etwa ein Finjtel unbebectt (Gt und mit See-
hundfell itbersogen; an jeber Seite des Ranzensd nach unten ju eine
Cettentajdie, gleidfalls mit Klappe von Seehundfell, Inwendig
unter over gropen Klappe fonnen jwet Tajden angebradyt jein fire
die Pantoffeln, eben audgejogene von Wafjer ober Schweif durdy:
nipte Soden u. . w.  JIn die Seitentajchen thut man die Biirjte,
pen Dintenjtedher, bas Nabzeug und andre Kleinigeiten, merkt fich,
n welder jede3 Stid jteht, jo weif man ed gleid) su finben,

Die Tragbander mitflen, jo mweit fie auj den Korper aufzus
ltegen fommen, gefiittert fein, damit fie nidht einfdhneiden. Den
Rangen, der mit allem angegebenen Gepid wohl nicht ftber 10 Prund
wiegen witd, gewdhne man fidh aber felber ju tragen, Das bat
auc) den Bortheil, dap baburd) die Sdhultern nady dem Riiden
juritcigedrdngt werden und die Bruft frei wird.

e —




I Ausmarid, 20

5) Auper dem Ranjen braudt man aber nod) eine jteife
Tajde in flein Quart, am bejten aud) von Qeber mit fejten
Seitenmdnden, hisdhjtend von Daumensddide, mit einer wafjerdichten
Rlappe, wie beim HRangen, und Hinten mit ein Paar Defen, durd
bie ein Riemen gezogen und fie jo am Letbe befeftigt wird, dap fie
nicht bummelt, Sie hangt, an eiem Riemen itber den Naden,
mie die Patrontajdhen der Sdiigen, auch sur Vertheilung der Yait,
porn auf dem Leibe und fann bei jchlechter BVerdauung fefter ge-
idnallt werden, Jn biefe Tajde fommen Brieftajche, Briefbogen,
Reifetagebuch, Slizzenbud), Qandfarte, Sdnupftuch ¢, und 1t jo:
mit alled aufs Bequemijte zur Hand,

. Ausmart/(d

Gine vortreffliche Vorubung ju Fupreifen, die aber — auper
in unbebauten ®ebirgen — nur im Frithjahre und gegen den
Herbft, wenn die Aernte voritber ift, vorgenommnten werden fann,
it bad Querfeldeingehen nad ivgend einem felbitgefteciten Biele,
berqauf, bergab, itber Grében, Stoppeln und frijdgepiligte el
ber, immer gerabe aud. Dad fjtavit die Musfeln der Beine weit
mehr ald bagd Marfchiven auj gebahnten Wegen und gewdbet etne
oiel Beffere Unterhaltung ald bad ewige Herumireten auf langit
aewobnten Pfaben, Man lernt jo fih ovientiven, gewinnt aud
siner befannten Gegend immer neue Seiten ab und wird villig
petmifdy in thr.

Gewdhnlich maden angehende Fupwanderer ben Jehler, dap
fie in ibrem jugendlichen Feuereifer bie Sade ju hivig angvetjen,
gleich den eriten Tag gang frith aufbredhen und dann jo wett lau:
fen, al8 thre Fitpe jie nur tragen wollen.  Die Folge davon pilegt
au fein, dap fie den sweiten Tag gang erjdhdpit find und nur jebr
allmihlig wieber in den Jug fommen. Riele verlieren aud davitber
gany den Muth, legen fid auf bie Qauer nad) GelegenDeitent Fum
Fabren, obder jdhleppen fidh mithjam von eitem TWirthdhaufe sum
andern, jo dap der higige Anfang ein jblaffes, jhmablidesd Cnoe
nmmmt,
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A g 26 III.  Gintheilung ded Tages.

Al Wirtlidh frifhe Naturen werden freilidy fich durdh die anfing: |
l“} liden ©dwierigleiten und Mithjeligleiten nidht abjdhreden laffen |
11 und i Laufe der erjten Wodhe aud) jhon ziemlid) eingeitbt fein,
Do) wird e3 nidt diberflitffig fein, wenn aud) folhe, die durdh
fleinere Mdrjdhe jchon eine ziemliche ebung im Fupgehen exlangt
haben, betm Antritt der wirvtlichen Fupreife, namentlich um fidh
| 4 nad) und nad) an dad Tragen ded Rangensd zu gewdhuen, fidh im
Anjang nidht zuviel Zumuthen,

Darum it e3 am beften, erft Nadmittagd ausdzugehen und
nidht mebr ald zwei bid brei Meilen am erften Tage zu maden,
1 ven folgenden Tag fann man jdhon ldnger marfdhiven, und am

] pritten und vierten with man dann dad Sdwerjte fibermwunben
gt baben und dad Marjdiven aufhorven, eine Gejondere Anftrengung
l'_.-' F
ju fein.

Gine Hauptjache ijt 3 aud), dap man nidht gleid) vom
Quartier aud ju rajd geht, jondern jih nach dem alten |
o guten RKutjderjpridwort vidtet: Sadt aus dem Stall. Will |
h man fid verjuden, wad man im rvajden Geben [leiften fann, |
% 10 thue man died in den fithleren Abendjtunden, wenn e8 auf basd
_' ! | Nadtquartier [odgebt.
|

L. Smthetlung des Tages. .‘
Aettbenubung,

3 beipt den etgenthitmlichen Werth und Neiz des Wanderns
verfennen, wenn man bdie Grholung, bie daraus gewonnen werden
joll, tm mbglidhit haufigen und langen Ausdruhen judt. Sie liegt
vielmehr in ber gleidhmipigen Regung und Anregung
ped Korperd und bed Geijted. 63 qibt ein Audruben,
pas abjpannender ijt ald die Bewegung, und died hat der Wan:
perer ju vermeiden, der etwad Rechted leijten will.  Wer mit dem
Gevanten auf dbie Reije geht, fich nad) allen Richtungen hin , aus:
sujpanunen” , vor allem moglidhit lang 3u jhlafen, moglichit Furze
Lagmdirjdhe su macdhen und moglihft viel audzuruben, bder wird
biilder Ded Wanbernd mitde werden, ald Devjenige, dem bdafjelbe
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Seitbenupung. 27

aud) eine Art von Thatigleit, nur eine freieve, ungebunbenere und
genufreichere ift.  Jener thut bejjer, fidh in trgend eimer Sommter:
frijdhe niedersulafjen, wo man bequemlichit [ebt, ober vielmehr
pegetivt, und wo die tleinen Spaziergdngdhen, die man madt,
nicht weit, nicdht bejchwerlich, nur eben genilgend find jur Beforde:
rung der Verdbauung, um weldye bei bem reichlichen Genup von
Sypeije und Tvant ioldhed Grholungsleben ficy hauptjacdlich drebt.

PDer redhte Wandersmann ift fid) von pornberein flar, bdap
er bie Grholung, welde ev fudt, sunddhft in der veidhlichen
Uebung feiner Glicdmapen ju finden hat, und ferner in ber Be:
veicherung jeined Getjtes purch) neue Ginbdritde, welde neue Um:
gebungen ihm jufithren. Das Bewuptiein, ruhen zu fonnen, WO
und wann er ed fiiv nothwendig ober angenehm erachtet, wird
aud ihm wohlthuend jein, aber er mwird von diejer Fretheit den:
jelben Gebraud) maden, wie von bem Wein feiner Feldflajde :
den Gebraud eined woblthuenden, ftartenden Genupmittels, o083
feine Wirtung verfehlt, wenn e3 anderd ald mit Map genofjen
with.  ®ewif qibt ed Juijtdnde franfhajter 2bjpannung . oal.,
in weldhen mitgiges, von jeder Regelung gang (08gebundened Da:
hinjchlendern dasd Wohlthatiafte ift, aber bdiejes find pathologijdhe
Dinge, von benen wir nidt ju jprechen baben.

Fiir den Wanberer, dem bieje Rathichliage Hier bejtimmt find,
werben in der Jeitausniipung et efichtdpunite mapgebend jein:
1) genufpreiche Uebung bed Rbrpers, und 2) Aufnahme
neuner Gindritde der Natur und ded Menjdenlebens.
Der erftere bebingt wetje Rertheilung jwifdhen Bewegung und Rube
unter allmablider Steigerung der erjteren, per anbere Deift die
Beit zu Rathe Dalten, nidht etma um in erjter Qinie moglichyt
oiel ober vielerlei, fonbern vielmehr wm mbglidjt grimdlich und
mit Rube jehen und Hoven zu Lonuen.

Die erite NRegel verniinjtiger Beitausniipung ijt: Nidhtd
perfchieben wasd jribher gethan werden fann 3 qgibt
genug Unbevechenbared, das fidh awifchen unfere Pline und thre
Nusfithrung einjchiebt, wir jollen nidht felber noch wut unjeren
Bogerungen dazwijdentreten.. IRent man nicht jeder augenblid:
lihen Gridlafjung nadgibt, jonbern eine Griva-Anjtrengung ich
sumutbet, fihlt man fidh oft Hochbelohmt. Bor allem heipt
¢ed in unfjerem Klima die jdhonen Tage audnitpen,
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28 IIL  Gintheilung be8 Tages.

Sie find unberechenbar und jelten von langer Dauer, man muf

fie exgreifen, jobald man fie haben fann. Yetjtet man etwasd Be-

deutendes, indem man an jdhdnen Tagen fidy ein Paar Anjtrengun: |

gen mebr jumuthet, fo wird die gesmwungene Unthatigteit an Regen-
tagen weniger bitter fein, Will man eine beftimmte Gegend durd:
wandern, an die man erft heranjufommen Hat, jo madie man bie:
je3 Heranfommen fo rajd) wie moglih ab, um dann umfjomebhr
Jeit fitv bag Wefentlihe ded Reifeplanes itbrig ju haben,

Pat man einmal dad Ped), in jchlechtes Wetter su formmen,
jo bilft Abwarten in der Regel nidhts. Man judit bei Regemvetter
natiielicherweife feine Fernfidhten und Dodygipfel auf, aber bei ge-
junbem Korper und gutem Wetter find ein Paar Tage Wanber:
jbaft im Regen nicht juviel. Hat man eine Stadt in ber Nibe,
jo Defieht man fidh) biefe in ber ungitnjtigen Jeit.

Srithaufjtehen gehort jelbjtverjtandlich U ben erften For:
derungen, die an ben Wanberer ju ftellen find. gn feiner Be-
jiebung gilt basd alte Spridpwort: » Morgenftund hat Gold im
Pund” unbedingter , als von einer Fubreife. Darum breche man
aud), wo miglich, immer mit Tagesanbrud auj und begniige jid),
jalls tn Wirthshauje mit dem Frithjtiict gefrobelt ober wie in man-
den tatholijhen Gegenden vor der Meffe an nichts Hand gelegt
witd, mit einem Stitd Brod und einem Schlud Wafjer, dben man
fid aud) am ndadjten Brunnen lelbjt holen fann, um bie foftbare
Jeit nidht ju verlieven, Man mup fidh gerwdbhnen, von jelbjt auf:
juwaden und fidh nie auf die Kellner verlaffert, wenn bdiefe audy
nod)y fo beilig verfprechen, jur rvedten Beit su weden; wirh e3
einem aud) anfinglid) jdhmwer, nur balb auszujdylafen und die nod
miden Glieder aus dem Bette ju beben, bdie frijde Porgenluft,
der Glang dber Morgenbeleudytung ftirfen und erfremen Leib und
Seele und man vergift daritber fdhnell die unterbrochene Nadht-
rube.  Will man ein Hohed Alpenjodh paffiven ober gar einen
Gipfel des Hodgebirgs bejteigen, fo thut man wobl, je nad) der
Cntfernung und Hibhe eine ober mehreve Stunden vor Sonnenauj:
gang aufjubredhen und wenn e3 bald nadh Mitternadit wdre, da
Nadymittagsd, ja mitunter jchon gegen Mittag die oft jo furdytbaren
Dochgewitter losbrecdien, von denen fid) oben auf ber Hobe freffen
su laffen, gefabrlich iit,
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Heitbenufsung. 29

it es Hoher Sommer , der Yufbrud) alfo um 3—4 Ubr
acjheben, fo fann man um 7—38 Uht einmal einfehren, wenn
Gintehren itberhaupt in den Plan gehort, und eine Stunde ruben.
lm diefe Tagesseit pilegt wberhaupt in den heipen Monaten Dbie
Hige fhon gemlic driifend su fein, wibrend fid) fpiter etwas
MWind erhebt, der gegen Mittag oft ftérler wird. Nad) diefem
sweiten Fribitiid aljo marjdyire man nod) drei gute Stunben und
halte pann Mittagdrajt, und gwar nicht su furz, fondern vom 11
ober 12 Whr an bid 3 ober 4 Uhr. Juerit wird audgerubt, dann
gegeflen, nadber erit getrunfen unbd endlidy gejdylajen, wobet
man fidh aber ausftreden mufp, weil jonit bie Beine nidht gehorig
ruhen.  Man dtbergehe, wenn man von einem ftatfen Marjche,
namentlid) dem lepten im Tage, emritdt, nicht Fur volligen Rube
im Siten ober Liegen, jondern madye nad) etwa einjtiimbiger HRube,
por bem definitiven Tagedabjdlup nod einen fleinen gemdachlichen
Gypajziergang , weil Beine und Riwden fonjt leicht jter] werden.
et e3 aud) mit bem wirtlidhen Sdlafen nidht, fo thut jchon
bie audqgeftredte Lage gut, und man fitplt ficdy berm IMWeitergehen
new geftdrft. Plagen einen in der Wirth3jtube bie Fliegen oder
gefallt e3 einem fonjt da nidt, fo padt man auf und legt fich
unter den erjten Deften Baum ind Gras, oder aud auf die blante
Gebe.  Mit pem Kittel auf dem Leibe braudt man fich mubt 3u
gentren.

G3 thut nidhts, wenn man am Nadmittage aud) mur nod
ovei bia pier Stunden gebt. e weniger erjdydpit man ind Nadt-
quartier fommt, dejto befjer jdhmedt das Abenbefjen, die Haupt:
mahlzeit auf Fupreijen, und dejto fefter fcbldft man, Denn ie
iiberarofie Abmattung erzeugt oft eine fieberhajte Nufrequng, Die
feinen rubigen Sdlaf gejtattet.

Sn den fithleem Dionaten, wo aud) bie Tage firzer find,
farn man fid) anders cinviditen, Ffitrzere Hajten halten und felbjt
mit Blof einmaliger Ginfehr um Mittag genug haben, sumal wentn
man fid etwad Frihjtid cingejtedt bat und bted tm Geben
verjehrt.

Weber dag Ginfehren iiberhaupt §. o. Abjdm. 1. 7 umno
Abjdhn. V.

63 vetftebt fih von felbft, dap man fid nidht jelavijdh an
bieje Vorjdhriften su fehren Hhat, jondern biefelben nad)y Umiténben,
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30 IV.  Gejundheit8pflege.

bejonders je nacdhpem bder Weg etwad Jnterefjantes ju jehen, u
boren und ju beobadhten bietet, mobdificiven muf; denn dad ijt
¢ben emer der gropen Vortheile ded Fupreifens, bdap man Alles
mitnehmen fann, wad am Wege und jelbjt, was etwad auper bem
Wege liegt. ©So wird man wohlthun, bdie Hauptrajt an einem
Urte ju Dalten, wo ¢S ohnedied etwas ju fehen gibt, obne fich su
gramen , wenn man dadurd) verhinbert wird, bdie ganze Jeit mit
Sigen und Liegen bingubringen, Dad bequeme Hevumjdlendern
ohne Rangen ijt aud) Erholung und gejdhieht meift am bejten bald
nad) der Anfunit,

Wer jdhon emen Bart hat, wird wobl thun, das Rafiven
auf bie Mittagdraft ju verlegen, weil e Morgensd su lange auf:
bilt. Der Fupreifende, wie jeder Neijende, muf fich felbjt rafiven
{onnen, wenn er nicht jtetd von ber Jeit und Bereitwilligfeit der
Barbiere abhdngig fein und oft burd) ihre Ungejhiclichfeit und
jftumpfen Dieffer leiden rwill.

Jur dad Cine mup man fid) sur Regel machen, nidht 3u
oft einjufehren. Haufige und furse Ginfebr jtarkt nicht und doch
verltert man dadburd) entjeslich viel Seit unbd leidht auch bdie Cuit
am Fupretjen, die man fidh) in ebenen und an fidh nidht interefjan-
ten Gegenden nur dadurd) erhalten fann, dap ed fledt, Iie
oben gejagt: wenn man jich vom Abendefjen etwad falten Braten
aujbebt, fann man am andern Tage die Mittagdmahlzeit im Freien
damit halten und wird fidh oft befjer dabei jtehen, ald bei form:
licher Ginfebr.

Bor Allem mup man fidh ben Tag itber ded vielen und
hauftgen Irinfens enthalten., Je mehr man trinft, bdefto mehr
durftet und jdwist man, Wbendd fann man trinfen, fo viel man
vertragen fann, denn dbie Natur erforbert allerdingd Griap fiir dben
vergofienen Sdweif.

IV. Gefundhettspflege

R D305

Man glaube nidht, bdap die Anftrengung, welde dad Fuh-
veijen erfordert, aud) verhaltnipmdpig ftarvferes Gfjen verlange, das

!
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a. Dudt. 31

bann aud) ofhne Appetit hHinunter gewiirgt werden milfje, jonbern
man folge dabei nur aujmerfjam bdem mnaticlichen Bebitrfnifie.
Nad) grofer Crhitung fann der Magen nicht viel verdauen und
bann muthe man ibm aud) nicht viel 7u, und nehme fid) bejon:
berd vor jolhen Dingen in Acht, die den Magen ertdlten, 1wie
Objt, sumal unreifed, Cimonade, falte Schaale u. §. w. Su leidht
verbauliche Speijen find audh nicht rathjam, wenigjtend allein ge:
nofjen, weil man dbanad) jdhnell wieder hunarig witd; bdasd Vejte
ijt in biefem Falle, wie itberhaupt, eine tidtige Haudmannsfojt:
warme Suppe, Fleijdh, Sdinfen, Gicr (die man itberall haben
fann unb bie einem oft aud der Noth Helfen, wo ed nichts Anbderes
aibt), Sdhwarzbrod und Kije. Man braudt aud) nicht ju denlen,
dap man nothwendig alle Mittage warm effen mitfje. Kann man’s
bhaben, jo ift e8 gut; fann man’s nidht haben, aud. Ded Abends
thue man fidh etwasd ju gute nach DMoglichleit bed Beutels und ved
Quartiexd, bitte jid) aber babet, juvielerlei durdhenander ju ejjen
und bejonbders ju trinfen,

Unter den Getrdnfen ijt, wie jdon Pindar jagt, dasd bejte
bad Wafjer. Nur trinte man ed nie, ehe man i) abgelublt
und ehe man etwas gegeflen hat, weswegen man aud) wohl thun
with, in einjamen Gegenden immer ein Stitd Brod bet fid) ju
fithren.  Nadbjtvem ift Mildh Hodbhzuacdhten ald natirliches, gejun:
bed und jugleidh) nahrended Getriinf. BVor allem im Gebirg fann
man faum juviel von ihr nehmen, Kalt in den erhipten Dagen
darf fie natiiclih wie alle Getranfe nur langjam und mit Map
genommen wetben, Gin leidhter Wein ijt aud) mdt u ver:
adhten, wo man ihn qut haben fann; ev dient aud) dazu, jdlec
tes MWafjer geniepbarer ju macden. Mit dem Bieve mup man
fidh fhon mehr in At nehmen, da e im Sommer oft jauer 1,
die ftarfen Biere su jebr erhien und den Durjt mehr evvegen, ald
(Bihen. Branntwein ift nur juldjfig bet groper Hite und Cr-
mattung, und in ganj geringer Quantitdt genoflen. o erwdrmi
ex ben Magen vortreffli) und bewirkt wunderbar jdnelle AbLih-
lung ber Haut, Man fann ihn, bejonderd die befjern Sorten,
aud) benugen, um dem Wajjer bad Criiltende ju benehmen, m-
dem man etwad hineinjchiittet und Suder jujept, jo dap eine Art
falter ®rog herausfommt., LBor den fithen Schndpjen mag fidh
Seber bitten, diefe jtoren bdie ‘Verdauung.
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32 IV.  ®efunbdheitspflege,
Ueberthaupt mup man fidy in At nehmen, fich den Magen

ju verberben, was dburd) dufere ober inneve Gridltung febr leicht

gejhehen fann,  Wenn man von Hite und Anftrengung erjdhopft

ift, barf man ihn am wenigjten dberlaben. Gin Stird troden

Brod ijt dann oft das Gefundefte, womit man jich einjtweilen

jtavtt, bi8 man fich abgefithlt hat; Dbt ift in jolchen Fillen meijt

Iadlich, fo erquidend e3 oft audy jein mag. :
Die DHauptregel bleibt: ne quid nimis.

-

b. ©bprge fiir die Fiifse.

Wer diberhaupt ein guter Spapierganger ijt und feine Fiife
mdt dburd) Cingwangen in modijdes Schubwerf verdorben hat,
audy das in dem AbJhnitte fiber die Ausrifftung Gejagte beobach:
tet, bejonders fiir bide Soblen jorgt, wird nicht leicht mit Blajen
und andern Uebeln ju Edmpfen haben, die angehenden Fupreijen:
ven gewdhnlih ald Schredbilder vorjdhmeben. Snawifden muf
man bod) jtetd aujmerfjam fein und bei jeber UnbequemlichEeit
jeitig threr Wijache, 3. B. Falten in ben Soden, nad)jpiiven, um
diefe zu beben, wo fidh dbann das Uebel von jelbjt verliert,

Blafen find im Grunbde ein fehr unbebeutendes Uebel; man
braudht nur mit der Nadel einen Wolljaden Hindburd) zu jziehen
und berghaft darauf los ju marfdhiven, jo find fie in einem big
swet Tagen gebeilt,

Biel grofeve Bejdhwerde verurjadt es, wenn fidh durdy ldnge:
ted Gehen auf harten Wegen, wie Chauffeen, unter der Fupjohle
Anbiufungen von Horn bilden, die febr jdhwer wegsubringen find.
Cinige Crleidterung fann man fidh verfdaffen, wenn man des
Abendé die Ctellen mit Talg beftveicht. Sehr Feiljam ijt oft,
Otreden MWegs auf najjem Grunde ju marfdjiren ober geradeju
burd)’s Waifer, weil dbas naffe Leder fidh befier nadh Hem Fufe
vehut,  Nur muf man dann nidt unterlajjen, bed Abendsd bem
Leber durd) Ginfdymieren wieber Nabrung ju geben. Néchitbem
aber unterjude man, ob viellei)t die Soble zu bditnn geworden
oder die Brandjohle durd) ben Sdhweif der Fife qujanumenge:
Jdrumpit ift und eingelne Budel Hefommen Dat; in Joldem Falle
mup man fich newe Branbdjohlen Hineinlegen laffen und diefelben
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b. Sorge fix die Fiifie. c. Unpaplidleiten. 39

genau unterfuchen, ob fie aud) eben und glatt jind, ehe man
barauf weiter gebt.

Riele empfehlen das Wajden der Knddel und Sfniee muit
Branntwein, und id glaube aud) nidt, dap died jchaden fanmn,
Pefler it 5 aber, wenn man e3 nicht ndthig hat, Die Fitge
jelbft und namentlich bie Fupjohlen mit Branntwein zu wa:
ihen, mochte idh nicht rvathen. Reinlichfeit allein it die bejte
Pilege.

Das Bejtreichen der innern Strumpfijohle mit Talg 1t fen
iblea Mittel , wenn die Haut dber Fitpe gevieben und geveitst ijt;
bodh mup man e3 nicht obhne Noth anwenden, jdhon wegen bdev
savon unzertvennlichen Unreinlichfeit und weil die Soden badburd
hatt rerden,

Die Hauptjade bleibt immer, dap man nidht zu lange auj
benfelben, durd) Schweip und Staub hart gewordenen Soden gebt,
fondern diejelben alle swei bid brei Tage wedielt. Hat man feine
gang veinen Soden mehr, jo nimmt man bie trocfen gewordenen
idmupigen, vetbt und jtaubt jie aus und 3ieht jie wieder amn.

Der jog. Wolf, welder gewdhnlich durch zu vaube Unter:
beinfleider evjeugt wird, versieht fich, wenn man in biejer Beztehung
Wedfel eintreten [apt.  Auperdem it falte Wajhung und G
reiben mit Talg niglidh, fir den Augenblid aud) dad Aufjtleben
von Enalijdpilajter auf bdie 1ounbde Stelle.

c. Unpaplidicitemn

Dad gewdhnlidhite Unwobhljein eines Jufreifenden ijt em ver:
sorbener Magen, fei e3 durd) unvorfidhtiges Cijen und Trinfen
wihrend ber Crhiung ober in Folge von duperer Grfdltung. Da:
gegen bilft

1) jumeift Vapiglett uno Gnthaltjamfeit von allen jehrer ver:

saulidhen Speifen, ald Schweinefleijd), Wurit, Objt u. ). w.

9) Grwarmung ded Magend durd) Fejtjdhnallen ber vordeven

Tajdhe ober dburd) Umbinden emes Sdnupftuds.

3) Bei Gejtigeren Anfdllen: Rbabarber oder ein leichted Optums:

priparat (. o. Abjdhm, L. 7).

fleine Grfiltungen andever Theile ded Kovpers vetlieven fid)
in ber Regel von felbft, wenn man fie nur nicht wiederholtem

Taidend. §. Fufreif. 2. Aufl. 3
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‘ "4 34 V. Derhalten n Wirth8haufern.

1 | 4 - 2 3 . '
Juge ausdjept, durd) bdie natiwliche Grwdrmung im Gehen, Ve
9 DHujten jorge man nur, dap die Brujt warm ijt und nidt ju jehr
{18 angejtrengt wird, und dap man bejonders nidht mit offenem Munde

pem ABinde entgegen geht, was itberhaupt nichtsd taugt,

Jon vielen Fillen wird die blope Rube mit verniinftigem
Berhalten jhon hinveichen, um die Herjtellung ju bewirken, Der
Supretjende mup aufmerfjam jein auj fein Vefinben, dann wird
er tn den meijten Fillen jebe Storung darin im Entitehen heben
| 4 fonnen, denn e3 beipt aud) hier: Principiis obsta. <
i1 | Bet heftigeren Uebeln irgend einer Art judhe man fdhmell bdie
g i nadite Stadt ju erreichen und frage einen orbentlidhen Avst, Muf
| man fid) fahren laffen, jo jorge man nur in allen Dingen dajiir,
! vap man fid) dabet nidht nod) mebr evfilte, Ginen alten Mantel
1 over eine ‘Plerdedecte wird man fajt iberall borgen fonnen.

i V. Derhalten in Wirthshiufern.

Der Fupreijende darf nidht erwarten, in den Gajthdfen mit
dem Uebermap von Juvorfommenbeit empfangen ju werben, wie
ver Srtvapojtveijende, freilich oft mit Unvedht, weil diefer fich nicht
jelten begnilgt, Theewajjer ju verlangen, wibhrend jener doch
in der Jegel eine ordentliche Mablzeit halt, Aber dodh ijt jemer
wenigjtend in den Gegenden, bdie ftarf von Jouriften befudht wer:
den, eine jo haufige Gridheinung geworden, dap er aud) nicht mehr
ju jurdten braudt ald Handbwerfsburjdh in die Kiihe ober das
Dedientengimmer verwiejen ober gar unbeherbergt weitergejchidt
ju werden,  JImmerbin ift e3 aber noch nidht iberflitfig, dap den
bidden Sinnen bded Wirths und bder Kellner der Werth bdes fup-
veijenden Gajtes gleid) jur Anjdauung gebradt werde, und ed
jt jedenfall3 gut, wenn bdiefer damit beginnt, feine Mahlzeit su
bejtellen; nadyher fann er ein Simmer jum Umfleiden fordern und
wird williged Gehor finden, Nod) widhtiger ijt dad felbjtberwuste,
fichere Auftreten. Man niit fich am meiften, wenn man dem Wirth
und itberhaupt den Leuten, mit benen man gejdbaftlich su thun hat,
imponirt, Bejdeidenheit tft in Wivthdhdaufern nie an:
gebradyt, fie ervegt ben Berbacht der Diinftigleit; darum braudt
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man aber aud) nidht ju Hramarbafiren, wodburd) man fid) vor ver:
nimftigen Menjden nur laderli) madt; aber man jpreche De:
jtimmt und entjchieden, und betvage fid), ald wenn man ychon oft
ba gewefen ware. Ju fragen: fann id wobl Hrer itber Nadht
bleiben 2 ift falidh; die ridhtige Ledart eipt: id) werde hier fiber |
Racht Bleiben; wasd haben Sie ju effen? u, j.w. Jjt man ge: i
jonnen, Wein ju trinfen, jo Halte man dbamit nidht lange hinter !'
bem Berge, denn dbie Weintrinfer werden n allen Iirthhdaujern |
gern gefefen.  Wem ein harmlojer Spafp ungezwungen ju Gebote |
itebt, der wird fih dbamit aud) eine gute Stitte beveiten. Ueber: 1
boupt braud)t man nidht in fein jollenber BVornehmigleit dpweig: |
jam qu fein, nur Halte man Dap mit jeiner Mebe. AUm metjten l
fiite man fid), einem neugievigen Wirthe gegenitber, Dbeven Jabl |
nidit gering ift, von fidhy jelber viel ju veden, und vor eimer mit l
allerhand Gdjten angefitllten Wirth3jtube audzuframen, wober man it
fommt und wobin man will,  Man fann nidt wifjen, 0b nidht
irgendrwo ein Spigbube lauert, der einem nadbher aufpat. Aus |
pemjelben Grunbe mufp man aud) vermeiden, in jolder Gefelljdaft 1
ine golbne Uhr, eine fojtbave Brujtnadel ober Golbjtirde jehen ju J
loffen, die man immer in einem bejonderen Beutelden oder wenig-
itend in Papier eingewidelt bei fic) fihren mup, jchon damit man
didt eind in der Dunfelbeit einmal ald Trinfgeld weggibt. Die 'n
Strafien find zwar im Gangen in den Landern deutjder Jungen
serhaltnipmipig jebr fidher und Fupgdnger haben im Ullgemeinen i
am wenigften Beraubung ju firchten, aber , ®elegenbeit madht |
Diebe und , BVorfidt jdhadet nidht”, {
Wer Fufreifender aud Luft und Qiebe ift, der wird aud) jur
Ghre und sum Nugen dev gangen flotten Covporation nidt tnau:
erig mit Den Trinfgelvern fein, Scheint e3 einem nicht jelbit zu .
qute ju fommen, jo Baben boch Anbere der wandernden Gilbe 4
Bortheil davon; fann man aber jelbjt evwarten, diter wieber in |
vemfelben Wirthahauje eingufehren, jo bereitet man fih burd) emn |
qute3 Trinfgeld eine gute Statte, freundlidhe Aufnahme und mande 1’
| | Bortheile bei Anweifung der Bimmer, Betten w. §. w,  Cine Mart il
fie diefen Swed ift oft befjer angelegt, ald wenn jie fiir Wein |
ober Gigavren audgegeben wurbe, — Leben und [eben [afjen!
Bon dem Schaden der Knauferigleit haben wiv oben gejpro:
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36 V. DBerhalten in Wirth8hdaujern,

dhen, und wad dort im Allgemeinen gejagt wurbe, findet auf die
Wirthsrednungen n erjter Linie Anwendung. Ber unsd in deut:
jden Landben (Deutid:Oefterveich und Sdhweiz mit eingerechnet)
hat man felten Uebervortheilungen zu firvdhten, jo lange man fid
in den Grengen defjen hilt, wasd normale Bediirinijje ded Retjen:
ben finb. Sobald man aber iiber diefe hinausdgeht, wadit 3u-
jehendd bie Gefabr, iiberfordert su werden., TWenn man dbie Dienet:
Jhajt ftbermdpig beanjprudht, ober jidh ungewdhnliche Spetjen u-
bereiten [dft ober in Gajthdujern mit regelmdpigem Wirthatijdh
auper der Jeit ipt oder fih Ubendd den Thee auf dbem Jimmer
antichten [ipt, mup man fid) eben bequemen zu zablen, denn eine
Wirthjdhajt it ein Gejcdhdft wie jeded andere. TNur wenn man
jidher tjt, obne Grund dberjorbert su jein, jett man fich zur Webr,
aber bann gleih mit der gehorigen BVejtimmtbeit. [m anderen
Sall verdirht man fid) nur die Stimmung, ohne Nupen aud |
pem Otrett ju jiehen.

Der Jupreifende fommt oft in die Lage frith aufbrechen u
mitffen und beridhtigt dann feine Redhnung jhon Abendd vorher. |
Das Bezahlen ijt itberhaupt nie auf dben lehten Mo-
ment 3u verjdieben, GCmpfindet er ben begreiflidhen TWunjd),
fich durd) einen guten Kaffee ober Thee fitr die frithe, Fihle Wanderung
3u ftdrfen, jo lafje er fich nicdht herbei, dasd jdhon am Wbend 3u zabhlen,
wad er erft am Worgen gentepen will, denn nidht jelten treten BVer:
jpatungen ein, dbie ed ihm ebenjo jdhwer madhen, fidh) ben beabfichtig:
ten Genup 3u verjdafien, ald fein Geld wieder juritd ju erbalten.
Am befjten fabrt aud) bier wieder der Bebdiirfniplojere, und dbadurd
Unabhingigere, der im Stanbe ijt, entweder niidhtern ober mit
etwad ©ped und Sdhnapd verjehen, jeine Wandberung anjzutreten,
um bann erjt, nad) 2 ober 3 Stunbden, jein gewohnted erjted Frith:
jtit 3u nehmen, — :

Welde Wirthshdaujer joll man wdahlen? ijt be:

" .fﬂmtt[idj eine Jrage, die jedem NReijenden jehr nabe geht. Mit

einer allgemeinen Regel [apt fid) hier nicht antworten, denn der
Gejdmad und die Mittel find zu verjdieden. Fiir bdie einzelnen
dalle geben bie Reitjehandbiiher und bdie Ortdfunbdigen Austunit,
welde man ctwa fragen fann, Nur ift bei jenen ju beadten, dap
Diufig Verdnderungen eingetreten find, feitdbem bdiejed ober jenes
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V. Berhalten in LWirthBhaujerm. 31

Haud mit bem befannten empfehlenden Sterndhen verfehen 1wors
ben ijt, und am Enbde find ¢f ja aud) wieder eingelne Griahrungen,
weldye die Berfafjer joldper Biidher benuben. Bei perjonlidhen Cr-
funbigungen am Orte felbjt fibrt man in ber Jegel am bejten,
dod) muf man joviel Kritit ju itben verfteben, ald ndthig ijt, um
bent Gefdymad ded Betreffenden einigermafpen beurthetlen ju tonnen,
ser mancdhmal jebr verjdhieben von dem unferigen ijt, und wm nicht
ba8 Opfer irgend einer fleinbitrgerlichen Neidhammelel zu werden,
63 ift ein vecht unbehagliched Gefithl, wenn man 3. B, von trgend
snem inteveffivten Gevatter in dad jclechtefte Wirthehaus ves Drted
empiohlent ift und nun nidt mehr gut aus per Falle fann, Gegen:
iiber ben Gmpfehlungen der Fithrer it biefe Kritif bejonoers ge-
rathen, benn biefelben haben haufig ein Interefje davan, einem
Pirthe Géjte juzufithren, und Ddiejed Yntevefle hat in der Hegel
mit der qrbperen ober gevingeven Oife ber Wirthjchaft nicht3
u thun,

Gine befannte Negel bejagt, dap man in ven bejten Wirthz-
haufern am billigften [ebe. TBie alle Negeln ijt aud) bdieje mit
dnem Qornden Salz su nehmen.  Soviel ift wabr, bap die Red):-
nungen ber erften Wivthshiujer gewdhnlih nicdht um joviel hoher
ind al8 diefe jelbjt grdpeve Behaglichteit , befjere RBerpflequng
u f. w, bieten. Wer grofere Wittel juv Berfilgung Hat, wabhlt
daber am fliigiten immer ein bejted Haus, Aber in der wettaus
groften Sabl von Drten, die Der JFupreijenbe berithrt, gibt ed
feinen Unterjdhied swijdhen Haufern Iten, 2ten Ranged w. 1. W,
jonbern bie Wirvthdhdujer find fo siemlid) von einem Jiang, aber
son verfdyiedener Giite, Wenn man iber diefe nicht unterrichtet
iit, witb e3 dbann am bejten fein, nadjufragen, weldes Haus
ba3 von den Lanbed-Gingebovenen am meijten bejuchte, weldhes das
iltefte, weldhes dad am lingjten in berfelben Hand befindliche iit.
Diefe Dinge laffen fidh) unjdwer erfahren und geben wenigjtens
Jingerseige. Vor gang neuen  Griindungen” mup man numer
auif der Hut jein. Oft Dat ein altes, gediegened Haud jdyon m
Yeuferen etwad Bertrauenerwedended, das uns hineingieht, Die
idhlechteften Haufer jollte man felbjt Dann nicht bejuchen, wenn
man jebr jtart auf's Sparen angewiejen ijt.  Abgefehent von ber
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58 V. Qerhalten in Wirthehdujern.

Selbjtadhtung mup jdhon bdie Gefabr jdhlediter Gejelljdhaft und die
Unveinlichfeit davon abjdyreden.

15t wever Berniinftige wied lieber in einem guten al8 in einem
1k jhlechten Wirthahauje iibernaditen, und ed erhoht allerdingd den
| Retz der Retfe, wenn man nad) einem tithtigen Tagmarjde fidh
| i einem reinlidhen und freundlidhen Hauje giitlich thun und in
f,;i einem guien, jaubern Bett jdhlafen fann. Jndeflen mup man
| I8 fih doch Bitten, ju gropen Werth bdarauf ju legen, dedmwegen bie
Tagereijen midt verfitrgen, nod) interefjante Gegenden ungefehen
[affent, weil man da feine guten Wirthdhaufer zu treffen Hoffen
fann. ,,Travellers must be content,” jagt Shaffpeare, unbd
mup man auf Reifen dbasd Gute, Angenehme und Sdhone
geniepen, wo man's finvet, dbad Unangenehme und
Widermdartige aber mit leidtem Sinne ertragenmn,
So auc), wenn der Plan der Reije ober unvorhergejehene Jufille
nothigen, in jdhlechten Dorfiddnfen oder einzelnen Gebirgdhiujern
su itbernacdhten, Sind die Betten jchlecht, jo legt man fich Halb |
oper gani angejogen davauj, oder auf eine Streu, ober auf den !
Heuboden, Gin redter Fupgdnger mup auf alle Urt jdlafen on:
nen, und ein guted Heulager ift unter allen Umjtanden woblthi-
tiger al8 ein unveined ober ju fleined BVett, G3 gibt Wiele, welche
pem Borurtheile buldigen, daf man nur im Bette fidh vedht aus:
tuben fonne, und die in Folge deflfen aud) dad {dhledhtejte Bett
jeoem anberen Lager vorziehen., Sie find aber ju diejer Metnung
nur badurd) gefommen, dap fie fidh volljtdndig ausdgesogen haben,
ebe fie su Bett gingen, wdibrend fie angejogen fidh aui’'s Heu leg:
ten. Dad madt allerdingd einen Unterjchied, denn die Glie-
per wollen ,geldft” jein, um ju ruben, d. h. die Stiefel
und womdbglich aud) die Striimpfe, jowie Rod, Wejte und Bein:
tletber wollen ausgezogen oder mindejtend aufgefnopft jein.

Bemm Heulagern beadhte man, dap der Kopf nicdht ju tief
[iege, bap man nidht den Heuftaub ind Geficht und die Nafe be-
formme, dap man nidhtd aud ben Tajden verliere, und dbap man
bad Feuer und Lidht auperhald laffe. Dagegen halte man iiberall,
wo feine Feuerdgefahr ju befiivchten, Feuerseug und Licht moglichit
in Der Nahe. Die Kleider legt man fo, wiec man fie am beften,
auch wenn ed dunfel, wiederfindet, Geld, Shlitjjel u. j. w. lege
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man nidt] allein unter dad Kopfifien, fjonbern mit einem Klei-
bungaftitd ujammen, da man nur jo fidher, fie nicht ju ver:
gefjen.

G gibt viel jdhauerlich - romantijche Gejchichten, wie vevirrte
Manderer in einfamen Wirth3hdujern , wo es nicdht gebeuer gemwe:
fen, eingefehrt und Beraubungs - ober gar Grmorbungéverjuden
von Seiten der Wirthsleute audgejept gewejen jeten, wie fie jid
babei verhalten und bie Gefabe entweber vermieben ober itber:
wunben Haben, Davon weip id) aus meinen Grfahrungen nidts
su melbent, und bin aud) der Meinung, dap allgemeine BVerhaltung?:
regeln MNiemanden aus joldjen Mothen belfen wiirden, jomdern mur
eigene BVorfidt , Klugheit, Yufmerfjamfeit, BVenupung dev Qocalt:
titen, Gntichlofjenbeit und Muth. Nur fo viel lapt fid jagen,
paf man in Wirthdhaujern, bie einem verbidtiq jdheinen, die all:
gemeine Regel um jo jtrenger beobadhten mup, bdie Saden von
Merth, weldje man bet fidh fiiht , nicdht fehen zu lafjen.

Man hitte jich, die deutjde Rueipjitte bed lan:
gen Sigenbleibend an bden gBivthatifdhen mit auf
bie MWanbderjdaft zu nehmen. Sie erfript bie jdhdnjten
\nternehmungen und [dhmt die bejte Quit, den frijcheften Willen.
G& ijt ferme vom uns, eine Predigt gegen Ddieje &itte ober viel:
mehr Unfitte ftberhaupt ju balten. Wasd die thun, welde nidt
pandern, aeht und Hier nidhts an, und bid ju einem gewtjjen
®rade braucht und aud) dad nicht zu fitmmern, wad die Wanberer
in den Bwijdhengeiten ihrer TWanderungen thun. Aber auj Dder
Wanderjdaft erlaube man fich diefen Lwrud fo wenig wie Mog:
li§, ober verjdhyiebe ihn, wenn er numn einmal jdhon unentbebrlich
aeoorden, au bie Naftzeiten, oder noch befjer, auf den Sdlup des
gangen Unternehmend. Wie jebr ev seit- und fraftraubend iit,
erfennt man am bejten, wenn man einmal die Probe madht, einen
Taq nidht eingufehren , jondern jeine Mablzeiten aus mitgenontime:
nem Proviant ju bejtreiten. Riele werben dabei auch die Griab
yung machen , dap die Poefie einer frugalen Mahleit im Freten,
am Rand einer Quelle auf dem Rajen liegend eingenommen , Die
vielbejungene, aber n TWirtlichteit mach der ober jenev CSeite Hin
itets verfitmmerte Poefie ded Tirthahaufes an Aedytheit weit itber:
trifit,. Wer fovtel Selbjtdndigleit bent, bap ¢r eine Rethe von
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40 V. Berbalten in Wirthshdufern,

Tagen hindurd) in diejer Weife feine Mablzeiten su fich su nehmen
vermag, fjpart nicht blop an Geld, jonbern aud) an Seit und
guter Lujt. Denn gerade dieje leptere wird in den Wirthshaujern
oft auj Darte Proben gejtellt, Langed Warten, |dledte Bebie-
nung, |dledte Speifen und Getrdante find nur allzu oft die Stover
be3 Bebagend, bdad man fih von bder Rajtjitunde in einem [dnbd:
lichen Wivthahauje verjprad). Oft ift man in dbie dumpfen Stu-
ben gebannt, beren niedbrige Winbe unbd gebdrirdte Luft nidt e
heiternd wirfen, Wber jdhon an und fiir fidh ijt bad Siten ober
Liegen auf den harten Stithlen und Béanfen und in dben dbumpfen
Stuben die denfbar unpraftijchjte Art ded Wusrubens. Wuch in
getjtiger Bejtebung gehoren die Stunben, bdie man da verbringt,
i der Regel su den Humor: und jtimmungslofejten. Man geht
oft jteifer und milber von bannen ald man fam, und trdgt viel:
leicht nod) ben jweifelhaften Gewinn einer gleichgiiltigen Befannt:
jdaft mit fort, bdie fich einem Binter bem Bierfrug aufgedrdingt.
Unentbehrlid) find nun freilidh die Wirthshdaujer fitr die abendlichen |
Rubejtunden und ald8 Nadhtquartier.  Aber felbjt aud) hier gilt die '
HRegel, nicht zuviel von den BVortheilen geniefen ju wollen, die fie |
bieten, Der Wanderver joll frih aufjtehen, Wenn er Berge
jtetgt, mup er fogav frith heraus, jofern er dtberhaupt wasé leiften
will, und bas abendlidhe , Aufjigen” in ben Wirthjtuben ift daber
gemwip femn Vorthel filr hn. Wir verfennen gar nicht den Neis,
ven eme gemiithliche Plauberjtunde vorziglih am Sdlup einer
guten Tagesleijtung hat, auj welde man mit Befriedigung suriid:
sujchaven vermag, abgejeben von bem Nupen, den fie fiir bie
Senninip von Land und Leuten haben fann; aber fiir bem, bder
um 3 oder 4 femen morgigen Tagesmarjd) anzutreten bat, joll
8 ober 9 bie Stunbe ded Sdlafengehens fein. Dad Frithauj:
jtehen 1t fiir und Stadtmenjden jo wenig leidht und angenehm,
dbap man e2 nidht nod) su erjdhmeren braudt durd) einen von
Weindunjt und Tabaddqualm dumpfen Kopf. BVor Ullem fann ber
Hodygebirgsreijende denjelben nidht brauchen. I wage zu be:
Daupten, bap Hunberte von Bevgbejteigungen in unjeren Hodhge:
birgen alljabrlich blop darum miplingen, weil bdie Betreffenden
pen 2Abend vorher bid 11 ober 12 beim Wein oder Bier japen,
um bann in aller Frithe unausgejdlajen und verdrieplidy eine Auf-
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qabe in bie Hand ju nehmen, fir die e3 ausgetubte Krdjfe
braudt.

Nody ein Grund der Lebenstlugheit Lipt fid) n diejer Ridhtung
geltend maden, dev feinedmwegs von lerchtem Gewidt ijt. Nirgendd |
titt man fo leidht inungewinjdte Bejrehungen 3u an: |
veren Menjden ald beim Glaje Wein ober Bier, Diejelben |
tonnen in mandhen Fallen fidherlich belehrend und angenehm jein,
aber viel Hiter werden fie lajtig. Lange Criahrung unter beutjden il
b anberen Volfern hat uns gelehrt, dap jene gerabe wegen '.
ihrer Sneip - Neigungen fid) vajdher an emander anjdlicgen, ald il
1. B, Gngldnder oder Amerifaner, aber Haufig ebenjo tajd fid |
mieber verzanfen oder unter gegenjeitiger Beldjtiqung ihre JInti: |
mitdt’ nur wiverwillig weiter ertragen, Diefe dagegen, bie fich
minder rajdh anndbern, fommen daburd) in weniger sablreiche,
aber Dauernbere Werhiltnifje. Wie oft hat man Urjache, Wort:
itreite w, dgl. 3u bebauern, in die man fid) ,auf der Bierbant"
hat Bineingiehen lafjen! TWie mandyes Wort, mandes ilbereilte
Refenntnify modte man jo gerne wieber juriidnehmen, 3u et
man in der evmwérmten Stimmung fid) hinveipen liep! |

Nllerdingd ift die Kunijt dber Unterhaltung mit fremben J
Menfchen und vovziglich mit jolchen, die den umteren flaflen ange:
fren — und mit legteren fommt ja gerade der Fufpreifende fo oft
in Verithrung —, gav nidt leidht. €3 gehdrt dagu eine natilr:
fide ®abe ded Gntgegenfommens und moglidjted Freijem von
leberhebung. Dad, wad man Herablajjung nennt, ijt nod) bet
Weitem nicht genitgend, um bdie Xeute vertraut und mitthetljam
su machen; bdiejelbe fann vielmebr in Hohem Grabe verlepend wire i
fet, wenn fie jidh mit Gevingjchiigung paart und dagu fomntt e3 il
iehr leicdht, Dad Grundgejep alled aefelligen Werfehrd: |, Jever
werde innerhalb feiner Grengen vejpeftivt” , beberrjde auch ben
Berfehr mit Solchen, bdie wir fir unter un3 itebend Dalten. Ge: i
rabe bann, wenn man fid) itber diefe Sphive belehren will, muf
man fie doppelt vejpeftiven. Uud biefe Achtung bejeugt man an fif
friftigiten durcd) den Wunjd), fidh porurtheildfrei itber diejelbe Fu i1
belehren.  Wenn man aud) Gingelnes von dem, was man bann i
mitgetheilt erhilt, befjer su verftehen glaubt, jo braudt man dbasd
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49 V. Derhalten in Wirthehaufern.

nicht herauszuhdngen, fondern bedbenfe lieber, wieviel €3 ijt, was
man nidt befjer ober iberhaupt nidht weip. Pan mup eben ju-
horen fonnen, wenn man belehrt werden will, und man mup
bie Nebe feined Menjdhen veraditen, ber etwad zu jagen bat,
benmt in irgend eimer Ridhtung fann ev belehren. Hierber gehort
audy, dap man in den Wirthahdaujern [lieber bdie einbeimijchen
Beitungen, Kalender 2¢. jur Hand nehmen wird, ald bie von aus:
wirtd fite den Gebraud) der Fremben importivten. Bgl. iibrigend
in biefem Betreff dbad im Cap. VI Gejagte.

Gs verjtebt fih, dap man bei Jnbdividbuen, bdie emem wvers
bachtig vorfommen und von benen man nidht gleid) auj eine gute
Nrt [odfommen fann, fidh) in Adht nimmt, obne fie died 1m Ge:
vingften merfen su laffen. Daju gehort, dap man fie leber vor-
aud, als hinterher geben [dpt, wenigftens ihnen gur linfen Hand
bleibt, damit die Redhte, in der man den Stod fithrt, gegen jie
aefebrt 1jt, —

@3 fann nidt verlangt werden, daf ein junger Mann jedem
hitbjhen Madchen, dasd ihm vorfommt, ein griedgrimiged Geficht
fdhneiden ober vor ihr wie vor einer giftigen Sdhlange uriidbeben
joll, aber bod) ift e8 gevathen, jede allzugrope Bertraulidhfeit und
su nabe Verihrung su vermeiden, Mandjer Ged denkt Grobe:
rungen zu maden, wo er in dber That und Wabhrheit nur der BVer-
fithrte und Geprellte ift. Wer nidht eine jchon verdorbene Phan:
tafie auf die NMeife mitbringt, ober fie durd) jchlechte Gejelljchart
verberben ldpt, der wird fidh wie am Anjdhauen der feelenlojen
Sdiopfungen Gotted, jo aud) der bejeelten und ber Werle der Kunit
nur erfreven und gehoben fithlen.  Wer fo glitdlih gewefen ijt,
im Umgange und unter der Judt wiirdiger Frauen aufzumadien,
ben wird aud) wahrend der Ungebundenheit der Reife bad Bewuptien
jeiner Verantmwortlidfeit vor Gott unbd feiner eignen Dtutter vor Aus:
jdhreitungen bebitten; aud) vor der leiber in Deutjhland mebhr als
anberwirtd herrfdhenden Unfitte wird ev bebittet fein, gegen Perjonen
bed anbern Gefjdilechts, mbgen fie jung oder alt, vornehm oder ge:
ving, jdhon oder haplidh fein, rirdficdhtalod aufjutveten, jondern ibnen
jeberseit mit der Achtung, Schonung und bitlfreichen Gefilliglett
begegnen, mwelde der Stirfere dem Sdwideren itberhaupt jdhnidig




VL Reifegefelljdhait. 43

it und wodburdh allein er fich deffen Achtung und Bertrauen er
werben fann,

VI. Reifegefellfdaft.

MWenn aleich) die einjamen Fupwanbderungen einen gewifjen
Ret3 und manche Bortheile Haben burd) bie villige Freiheit und
Selbjtandigfeit, die fie gewdbren, jomie burd) eine gewifje Nothi
qung, die bamit verbunben ijt, fid) anbern Wanbderern und itber:
haupt den Bewohnern der Gegenden, bie man durdijtveift, mebr
angujdliepen , al3 u gejhehen pilegt, wenn ber Gejelligleitatrieb
ihon in ber Meifegefelljdaft lelbjt Befriedigung finvet, jo wird
doch in Der Regel bad Vergniigen einer Fufreife fehr erhdht, wenn
man ed mit einem bid zwei Gefahrien theit. Bwei find n
ber Meael Beffer ald einer. PMan mup entweder fehr innig be:
freundet ober von Natur febr iibereinftimmend beanlagt jein, um
felbsweit auj bdie Wanbderjdaft zu geben, und fehr wabr ijt das
Gpridhmort, dap Freunve sufammengereift jein miifjen, che fie ihre
Sreundichaft filv dauerhaft Halten biirfen. Die meiften Alltags-
ireunbichaften Halten in der Tat nidt die Probe einer [Eageren
SuBoanderung ju weit aus. Dasd beftandige Jujammeniein ver:
mittelt nicht nur jehr bald eine tiefergehende Qenntnif der Chavat:
tere ald man fie frither bejap, jondern es erjeugen auch die Wed:
ielfalle de3 TWanbernd gang von felbit Stimmungen, bie die Fried:
fertigfeit und Gintradt Herabsumindern geeignet find,  Mandpe
werben durdh Grmitdbung, Hunger ober Durjt gereist und unfibig
Widerfprudh su ertragen, AUnbdere henmen den Jortgang ded gemeins
jamen Unternehmens purd Langjamfert, Cangicdhldfrigeit u. dgl.
obet Bindern umgetehrt jede rubige Betvadhtung burdy thr Drdngen
und Treiben, mwieder Anbdere verjalzen einem den Genup der Rube
b der Speife durd) iiberflitfiige Krittelet. Yber felbjt wo jolche
itarfe Sdatten fehlen, entjteht leicht nadh einer gewiffen Jeit emn
gegenjeitiged Grmiident und Qangweilen, welded die Retze der ge-
meinjamen Wanberung nicdht erhoht.  Auj die Dauer find Ver:
timmungen fajt unvermeidlih, Die Hingutunjt eined Drtten be-
feitigt viele von biefen Schwievigeiten oder permindert dod) thy
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44 VL. Reifegejellidaft.

Gewidht, Giner ift dbann nidht mehr durdausd auj den Underen
angewiefenn, und in JFweifelsfallen bilbet jid eine
Mehrheit, der ber Widerjprechende fich u fiigen hat. Dad ijt
jebr wefentlidh, Unbd dody ijt die Bahl drvei nod) Elein genug, um
eine gewifje Gleidmapigleit ded Wollend und Hanbelnd nidht ju
hindbern. Die Dreizahl der Gefabhrten ift in der That
bie wiinjdensdwerthefte, jobald man fiberhaupt die
jdhone Unabhangigleit ded Alleinwandernd aujgeben
will, Mit etner jtacferen nzahl follte fih Niemand auf eme
weiteve Fupreije einlaffen, jo angenehm aud) fleinere Partieen,
bie nidyt itber ywei bid drei Tage dbauern, in groper munterer Ge:
felljhaft fein fomnen, jumal wenn dabei nidht auf rajched Fort:
formmen gevedymet ift. — Je mebhr Gefdhrten, defto mehr Hinder:
niffe und Aufenthalt und defto weniger Uebereinjtimmung und Cin:
beit in Gntjdhlup und Ausfithrung.

Auch bet der udwahl der wenigen Gefihrien mup man jid)
wohl in At nehmen, dap nidht ein jdhlechter Fupgdnger oder
jonft verweidlichter Menjd) darunter ijt. Nod) mehr vor emem
Unvertraglichen ober mit dem man fonjt nicht iibereinftimmen fanmn,
Man vermeide bejonders freitfithtige, Enaujerige, tadeljiichtige,
boffartige, in eitler Vermefjenbeit befangene Gefabrien, benn fie
fonnen einem bie ganse foftipielige Reife verderben; Kampihabne
mitfen allein veifen und nidht verlangen, daf Anbdere mit Cin:
trittdgeld bezahlen, um durd) ihre gelbe Brille zu jehen. , Frijches
Blut, frohes und ficdheres Bewufptiein der Kraft, gejunber Ver-
ftand, Qiebe jur Natur, Geniigjamfeit, CEntjchloffenbeit” dasd find
nadh) dem Ausfprude Sdaubad)’s bdie Grfordernifie eines Jup:
veijenden.

Nudy eine gewifie Gleichmapigleit ber Mittel ijt bei
ber Auswalhl der Gefabrten nicht ju iiberjeben. Wer viel hat, fann
jeine Anjpriicdhe herabjtimmen und mit denen veifen, welde auf einen
geringeren Aufwand angewiefen jind, Aber den Lepteven fallt 3
jdhwer mit ben Griteren zu rveifen, ohne jich beengt zu fithlen, und
jolhe Gemeinfdhaften halten daher jelten lang zujammen, €3 it
alfo beffer, fie von vornberein ju vermeiden,

Kennt man jeinen ober jeine Gefidbhrten nicht im LVoraus ge:
naw, fo thut man am bejten, fich nicht fejt und auf lange an jie
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at binden, benn nidytd it unettriiglidher, ald eine unbequeme wund il
unpafjende Reifegefelljhait. 9Bill man von einer gemeinjdafjt: i
lihen Fufreife wabhren Genup haben, jo muf man mit jeinen Ge- |
fibrten gleichjam wie in einer guten Ghe jujammen [eben; Freude |
b Qeid, Befdwerden und Cntbehrungen, Genitjje und Sderze |
unvetdrofien unb eiter mit einander theilen und fich bad Yeben
nidht mit Nevgeleien verbittern.

Anbers ijt e3 mit sufalliger Reifegefelljchait, bie man. allein,
reifend untermwegd antrifft und auf tirzere Gtreden fid) ihr an-
idliept. Da mup man e3 nidht fo genaun nehmen, eber nad)
Stand , nod) Alter, nody Bildung piel feagen, jonbern bdie Reute
nehmen, wie fie fich einem geben,  Findet man fein Behagen an
ihnen, fo fann man fid) ja jede Stunbe wieber von thnen frennen. i
Oft aber madt man auf diefe Weije eben jo angenehme, al& inter:
ofiante Befanntjdhajten, und dad unter Qeuten aud den unteren |
Gtinden nidht am wenigften. Dagu gehodrt iebod), bap man ihnen
obne alle Pratenjion begegnet (). 0. ©. 41).

Y Gegenjtinden bder Unterhaltung feblt e3 ohnehin nidht,
wert man i) nady den Mertwitrdigleiten und gejdhichtlichen CGr-
innerungen ber Gegend, nad) den Fabrifen und Hanbeldverhalt:
nifien, nad) den Hauptprodbuiten , bem nbau Ded Landed, den
biuerlichen Ruftdnden erfundigt. nEnipfungdpuntte daju bieten
fidh bem einigermapen aujmerfjamen Beobadter gar leidht dar in
audgezeichneten Gebiuden, Ruinen, dev Art ded Anbausd der Fel:
ber, den bad Land durchichneidenbden Qanbdjtrafen w. |, w.

e S A—— h.. S E——

HSunde

Yn Grmangelung menjdlider Reijegefellidaft glauben Mandye | l
wohl su thim, wenn fie einen Hund mitfithren. G2 joll aud) gar i
nidt gelengnet werben, dap ein treuer und wadjamer Hund, be:
jonderd auf einjamen Fupreijen, ein niglicher BVegleiter und ange:
nehmer Beitvertreib fein tann, voraudgefest, dap er an unbeding:
ten Gehorfam gerodhnt ift. Dod) ijt micyt u {iberfehen, Dap ein
Hund, wie Alled, wad mdt unbebingt nothwendig ijt, aud in |
vieler Beziehung ldftig und binderlidy werden fann und muf. \

|
|
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Nidht e allen Wirthdhdujern werben Hunbe gern aufgenommen,
nod) weniger fann man fie bei manden Bejudien mitnehmen, und
wenit man bet Freunden ober Befannten einjpricht, bleibt es immer
etne Jumuthung, wenn fjie die Bejtie mit in den Kauf nehmen jol:
len, Mochte man fih zwijdendurd) einmal auf Gijenbahnen,
Dampiboote oder Gelegenbeitdfubhren einlafjen, jo ift oft der Hund
eine grope Lajt, wo nidht ein abjoluted Hinbernip, Audy fann
man durcdh Hunde leicht mit Forjtern und Jdgern in Conflict ge:
tathen, bejonberd wenn die Hunde grop find, wad Mande trr:
thitmlih filr einen Vorzug hHalten, Solche ungejchlachte Thieve ge-
tathen oft mit andern Hunben ober Bieh in Hinbel, worein fie
aud) den Herrn verwideln und ihm dadburd) Unannehmlidteiten,
Berdrup und Kojten bereiten, Sich jum Bebufe einer Fufreife
etmen Hund amzujdaffen, der vielleidht unterwegsd erit dreffirt wer:
pen foll, tjt nun vollendbd verfehrt,

Sabhrgelegenheiten,

Wer nod) fein geitbter Fupgdnger ijt und ben ernjten Willen
hat, ein joldber su werden, bder thut am bejten, auf alle Fabhrge:
legenbeiten ju verzidhten und fidh lediglidh auj feine eigenen Beine
su verlafjen, weil dieje nur durd) unausdgefepte Uebung jo geftarkt
werden, dap am Ende bad Marjdyiven gar feine Anjtrengung mehr
ift und feine Grmiidbung, gefdyweige denn Grmattung, hervorbringt.

Jnbeffen mag ein geibter Fupgdnger, wenn er dadurd) nidts
Jntereflanted verjaumt und vielleicht im Fortlommen geforbert wird,
tmmer jwijhendurd) eine dargebotene Gelegenbeit sum Fahren be-
nugen, wenn er

1) midt etwa gerade erbibt ijt;

2) auf bem Wagen weber dem Regen, nod) dem Winbe audge:
Jept ijt, die dem bdurd) Bewegung erwdrmien Korper im
Geben jelten jdaben, wohl aber bem rubenbden, zumal wenn
er durd) vorhergegangene Grhipung empfindlidh geworben ijt,
an jedem Falle wird man immer wobl thun, auf dbem Wa-

gen Rod und Kittel anzuziehen und fih wohl umzujehen, dap der
Rangen fider verpadt wirtd. Man jept fid), wenn der Wagen
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gegen den Wind fabet, lieber auf den Rirdiig, weil man da mehr i
gefdhiipt ift, ald im Fond. Nodh mebhr exmdglichen die Gijen- i
babnen eine fruchtbare Combination von rajher und langjamer
Pewegung , die Dejonders ginjtig ausjunuben im Mittelgebirg,
bas ftrectenteife einfoemig ift. IWeife verwerthet exmdglicht fie die |
Gewinnung einer audgebreiteten und jugleich) dod nidht zu flivd: |
figen Renntnif in verbhdltnipmdpig turger Bett,

9Rill man von den Lobhnfutjdhern gute Preife haben, jo mup |
man gar nidht thun, ald ob einem am Fabren ehvas gelegen wire |
unb 3 jo eingurichten juchen, dap jie ben Antvag gum Mitjahren il
madber.  Man fann ja von den Wirtheleuten ober auj anbdere i
Weife erfahren, wobin ein Wagen geht, auf den man jpeculirt,
md allenfall3, wibrend bderjelbe angejpannt wird, vorausgehen
md ¢35 jo abpaffen, bap man nebenber geht, wenn bderjelbe Ddie
nddhfte Hiohe vor bem Orte hinauffdbrt. Da [dpt fih denn ein
Gejprad) anfniipfen und dad Uebrige finbet fih von felbjt, uno
am beften, wenn der Kutjder jid) durd) den ugenjdyein itbereugt,
baf Der Fupgdnger die Beine nod) heben tann, Nuf diefe LWeife
fat man aud) den WVortheil, beobachten ju tommen, von welcher
Art Gejhirr und Bejpannung jind und ob man hoffen fanm, Fu
Bagen und fitr jein guted Geld jdneller an Ort und Stelle ju
fommen, ald 3t Fupe und umjonit,

IS
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VII. Das Bergfietgen.

Das Bergiteigen ijt obne Smeifel die Krone alled Fupwan: |
bernd, benn e3 ijt ein IWanbdern in ber veidjten, manniajaltigiten |
und grofartigiten Natur und mit emem Der erhabenjten TWanber:
siele vor fidh: ber Fernfidht iibev weite Lanbder, dem Berweilen
der reinften Quft und unter bem EHarjten, berrlichen Himmel, n
der weibevollen Ginjamfeit, Aber e3 will diejer Genup mit An- |
itrenqung und nidyt felten mit Gefabr erfauft jein, und ber Un: i
geitbte thut wobl, nur mit Vorfidht und Majp bemjelben Fuzujtre: |
ben. Die Anjtrengungen und Gefahren ded Berg: |
teigensd jind ein grofer Reiz nur fur Diejenigen, i
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welde Griahrung und Uebung darin Haben. Qllltg
Anbderen mogen gropere Unternehmungen auf diefem Gebiete nur
dann jidh vorjepen, wenn fie fih wobhl vorbereitet wifjen.

Schon allein die torperliche Bewegung ded Bergjteigend bringt
anvere Musleln in Bewegung ald das einfache Gehen. Wir jtem: |
men und jdieben gleidhjam bdie Lajt unjered Korpers bdie Hibe
binan, @3 ijt fein einfaches Tragen mehr wie in der Gbene.
Dadurd) wird aud) Hery und Lunge in einem Mape in Anjprud
genommen, welde jebem Herz und Lungenfranten basd Bergjteigen
unmittelbar gejahrlich macht. Man braudt nun nidt gleidh ju
glauben, dbap man zu diefen Mitleidenswerthen gehiore, wenn man
etwa Kurjathmigteit ober Herztlopfen beim Bergjteigen empfindet ;
jie find nidht u vermeiden. Aber man jei vorfidhtig, um nicht
burch) Ueberanjtrengung . fid) davernde Uebel jener Avt juzuszichen,

Bor Allem muthe man fid) nicdht gleidh) das Grofite su. Die
gabel vom Milo von Syratusd, bder e5 dburd) ftufeneife Uebung
vom Tragen ded Kalbes bHi3 ju dem bes Stieved brachte, bleibt aud) |
fiiv dad Vergjteigen lehrreid), Nur durd) UWebung erlangen |
wir ftavfere Krafte. Wer im Auguit einen Gipfel von 4000 m.

i

—

erftetgen will, verjude e8 im Juli mit einem von 2 ober 3000,

Wer iiberhaupt Bevgfteiger werben will, fei juerit und ausgiebigit
Ditgelbejteiger.  Unerfahrene Fupgdanger judben oft einen Ghrgeis
darin, einen BVerg moglichft dhnell hinanzujtivmen, jdhaden dadurd
threr Brujt und erfdlten fid), wenn 3 ihnen gelingt, in einem

Anlaufe hinaufsufommen, ober bleiben auf Halbem Wege ermattet ©
liegen und verlieven mehr Beit, al3 wenn fie die Sade bedadhtig
angegriffen Dhitten. 638 gehort jdhon eine febr jtarfe Brujt und |

grope Geiibtheit im Marjdhiven dagu, wenn man eine Hibe in dem:
Jelben Sdhritte ungeftraft Hinanjteigen will, den man in der Ghene

gewohnt ijt.  Angehende Fupgdnger miifjen bergan ihren Schritt |

purdpaud mipigen , nidht aber alle Augenblide ausruben, jondern
mehrere Stunden ftat fortjhreiten. Gin guter Bergjteiger rubt
eigentlidh, fann man jagen, bet jedem Sdritte aud, indbem et
durd) fefted Aujtreten ded einen Fuped mit der gangen Sohle und
langjame3 Nadyziehen bed anderen den RKorper immer in etner
bequemen Rubelage hilt und dabei jugleidh die Beine in eine ubren:
artig regelmdpige Bewegung verfept, weldhe fie fehr lange aus:

b/
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balten.  Regelmafpigleit ded Ganges ift ftbrigens ja aud betm e
fadben Wandern auj ebenem Boben die befte Gewdbhr der Ausdauer
bed Mariched. Unjere Soldaten witrben ihre mandmal jo erjtaun:
li§ qropen Mavide wit Sad und Pad nidt durdjibren, wenn
fie midht Jebr gleidhmapig und 3ugleich evheblid) langjaner marjdir:
ten, al$ ¢3 ungebundene GRanberaleute 3u thun pilegen. Langs:
jamuno gleidymapig, ganj ohne Haijt, gehe der Berg:
teiger, und um es ju fsnnen, brede ex frith au] uno
whe evjt aus, wenn das Biel nabe genug ijt, um ficher nod) 3u
quter Seit evreidht werben ju fonnen. Da evjt jdymedt die Rajt!
Iuf den Hodhgebirgen wihle man bazu wo miglich einen Plag, ver
duech. eiven Felablod vox bem Jinde und den Steinabijtitrzen Sdub
gemihit, am liebjten mit der Ausficht in die Gegend. Gine gewiiie
ftrategtjde Wmiicht jchadet hrev nicht.  Mein Freund , per Alpen:
fteiger, evaablt: ,als ich einjt auf einer Jchdnen jonnenbejtrablien
Matte cingefcdhlafen war, wedte mich plogld) ein furchtbared Steins
gerafjel und ehe id), auigejdyredt, iehen fonnte, w0 ¢9 perfam, jaujten
bie Felfenitiiden wie Wagenrdver an mic vovitber. Dad Crwaden
ser Natur auf jolden Hohen im Angefichte der hoben Gigberge und
Gletjher hat etwad ganz Teues. FBabrend in der Tiefe ber Gejang
ber Bogel die erjten Sonnenitrablen bequitht, bonnern hier die Glet-
iderfalven.”  Man jude vor ver Mittagsseit, wo Wolfen jid) ju
fammeln pilegen, b Hodygipfel 3u erreichen und man verlaffe, 10
o8 Wind und Wetter erlauben, den Nusfihtapuntt nicdht vor mehr:
itindigem 2Aufenthalt weil fich nur dann dad Bild des Genofje:
nent ber Grinnerung einprdgt. Bei jchlechtem Wetter harre man
aué, ed befjert fid) oft unvermuthet rajd) in diefen Hiben. Mer:
fent bie Fithrer, oap man fidh su [dngerem Nufenthalt einrichtet, fo
aeben fie bad gewdhnliche Dringen zu baldigem Herabiteigen rvajd)
auf , effen, wad ju haben ijt und jdhlafen dann jtundenlange rus
big fort.

Das jdeinbave Vergniigen, den leidhtbedecdtten erhipten Kor:
pet etner falten Qujt jur ADbLihlung audjujegen, bat jdhon man:
der fonjt ritjtige Fupganger mit bem Qeben oder dem BVerlujt jet:
ner Gefunbbeit bezablt. Dok devaleichen bet fortgejebtem Geben
nidts fhade, ift unwabr; mitunter tann allerbingd ein joldhes
Bramarbafiven ungeftrajt hingehen, mitunter aber aud nibt,

Toidend. . Fufre. 2. Mufl. 4
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Nad) ftarfem anbaltenden Steigen barf man nidht ploglid ©
jtillitehen ober 1idh gar auf den Voben werfen, zumal in Hodyge:

birgen, nidht nur wegen ber Gefabr der Cridltung, jondern wegen
des beftig aufgervegten Bluted, das bei ploglidy unterbrodhener Be:

wegung gleihjam uberwallt und Ohnmaditen, Grbrechen und Blut: |

jtitvze Derbeifithren fann,

Cteigt man obne Fihver an fteilen Wanden herum, 3. B,
um ju botanifiven, fo thut man wohl, bei jedem Sdhritte aufwdrts
su verjucdhen, ob man ihn aud) juviid thun fann, weil man jonit
in @Gefahr fommt, fid) u verjteigen (wie weiland Kaijfer Mazen
auf der Martindwand begegnet ijt), d. h. nidht zu wiffen, wie man
wieder herabfommen joll,

Auf bejchneite Gletjcher oder auf grope Firnfelber wage man
jich nie allein, wenn man fie auch fennt; da3 Labyrinth der Klifte
ift su grop und ju verdanderlidh, zumal wenn nod ein Schneefall
dagu fommt, Fdlt man aber in eine Klufjt von nur 10 Fuf,
fo fann man obhne fremde Hilfe nidht wieder heraus. So Hatte
fidh von einer groperen Reijegefellidhaft Giner frither alg die Andbern
vont der Jobannidhiitte aujgemadt, um diber den bier jiemlich

ebenen Pajtersengletjder ju gehen; er jtiirste in eine von Schnee

bebedte Kluft und die itbrige Gejelljhaft wollte jdon rubig ihres
Weas ztehen, tn der WPeinung, ev jei beveits itber den Gletjcher,

als die vorficdhtigeren Fithrer, die Umgebungen genauer unterjuchend,
jeine Plige neben einem Sdneelod gewabrten, ausd bdeffen Tiefe

fie Denn aud) feine Stimnte vernahmen. Gr war namlid) jum Glid
auf eine 20 Fup unter der Oberflache im Spalte eingeflemmie

Sdneemaije gejallen, bdie aber, von ihm erwdrmt, fid) jhon tiefer |

gefentt hatte, und jeden Augenblid mit ihm in die Tiefe ju jtitezen
brohte.  Jept wurde er mit Striden und Stangen wieder Heraus:
aebolt,

3n dem Gebiete dbed Krummbolzes folge man dem Fithrer

- Sdpift vor Sdyritt, denn es bilbet djters ecin jolhed Labyrint,

pap man jid darin jdwer juredtfinden und nod) jdhwerer durd
pag bdidht verflodhtene Uftwert durdjarbeiten fann. Jn den Kalf:
alpen gibt e2 von Krummboly dicht iberjponnene unergriindlide
Klitfte und Hohlen, welde vielleidht die Ummobner jelbit nicht alle
{ennen.  Auj gang ddem , vdllig weglojem Hodygebivge, wie man
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VII. Dag Bergfteigen. 51

iolde Fldchen mur auf dem Hobhen der Ralfalpen finbet, wo fid)
fiefiel an Keffel reibt und einev ausfieht wie ber anbere, thut man
wohl, auf dem Hinwege Beiden ju legen, wie 8 pie Hirvten und
Yager machen, Steinhaujden, Tauben genannt,  Dieje Borficht
iit bet heiterem Wetter nicht dberflit}fig, ganj unentbehelidhy aber,
wenn Nebel einfillt, wovor man nie ficher ift.  Diejelbe BVorficht
it audh auguwenben, wenn wan auf dem Hinwege einen prafti:
fabeln Uebergang diber Gletjcher gefunben bat, um ibn auf dem
Ridroege nicht u verfehlen,

Sind fteile Felswiande gu erflettern und vielleicht auj wenig
ober gar nicht gebabhnten Wegen, fo mup man die Sdritte modg-
libjt gleichmifig unb nicht Fu grofp madyen, weil jont bie Sinte:
gelente 3u jebr angejtrengt werdert und jdnell exmitden, deswe:
gen niigt es audy nidt, die im Fidjad gehenden
Pfade durdh) gevabesd Wufiteigen abtirzen ju wol:
[en: fie find von Den Aelplern nidyt umfonit jo gefithet. Jmmer
jefe man vor fich und iiber fich, mie unter fidh, auper wo man
cinen feften Mubepunft Hat, aud) wenn man von Ratur nicht jum
Sdhwindel geneigt ift, weil jonjt vie Anfmertjambeit getheilt ijt und
man leicht einen gefdbrlichen Fehltritt thum odet iid) bod) ben Fup
sertreten fanm.  n bejonders gefibrlidhen Stellen hebe man den
einent Jup nidht eher auf, als bid man fithlt, baf man unter dem
andern feften Grund Hat, Die Himbde barf man nur an gang
iteilen Stellen mit benugen, el jonft der Rbrper in cine Fu
jdrige Cage fommt und gerabe daburch das Nuggleiten herberge:
filhet wird, sumal wenn Angft die Spannfrajt dev Muateln [bit.
Wer feien Muth Hat, mup feine Felfen exflettern wollen, denn
ofiie Muth, Gntjchlofjenbeit und Geiftesgegenmwart fommt man da:
bei micht yum Biele. Uebung gehdrt aber aud) dazu und bieje er:
[angt man, inbem man wmit leihtevent Verjuchen anfingt und ju
immet - jhreteren aufjteigt; daber wadit audy der Muth nad
wd nad.

Beim Hevabfteigen von cinem jteilen Perge ober Feldwdanven
it die Hauptjache, dap man nicht mit fteifen Knicen herunteriaufe
ober fteige, fonbern immer mit aebogenen fnieen, fo dap der Kor-
per nidht dad Uebergewidt nad) vorn befommen fann und man
hodjtend audruticht, aber nudht vorniiberftivst.  Anf Hartem Fels:
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52 VII. Dat Bergjteigen,

boben mitfjen bdie Fitfe betm Abjteigen eimwirtd gefehrt werben,
betm ufjteigen auswirts,

Nod) mehr ald beim Wufjteigen mup man beim Abjteigen |
jid) vorher wobl ovientiven und den Abjteig itber eine Bergflante, |

auf der fein Weq fithrt, nidht eher beginnen, ald big man ein jebhr

weited Stitd derjelben iiberfeben fann und ald pajfirbar exfannt |

hat. Steigt man bei Nadyt odber Nebel ab, wo jolche Orientivung
unmoglidh, jo wdbhle man [ieber den weitejten Umweg, anftatt
jih der Gefabr eined Abjturzed audzujeen. Nie jteige man
purd Rinnjale von Gebivrgsdbaden ab, welde faft
immer von fteilen Feldwanben unterbroden jind,

nie durcd) Krummbol;, dejjen Gefahr oben genannt |

wmutrde, nie durd) pfadlofen Wald und vor Allem
jude man nidt in gerabder Linie hinabzugelangen.
Auj Kammen geht man in der Regel jicherer abwdrtd ald iiber
Abhinge, nur mup man jchwindellod jein. Dasd Vergniigen des
Bergablaufend und - jpringend gejtatte man fidh nur, wo dasd
Terrain frei {berblidt werden fann.

Die Benupung ded Bergitods bet An: und Abjtieg
ijt eine Kunjt wnd Wiffenjdaft fiiv fich. Fiix Berge, bie iiber

Hiigelbdhe, etwa ftber 1000 m. hinausgehen und auf welde feine

Spagterwege fithren, it er jdon fehr niplich, fir dad Hodgebirg

iit er unentbehrlid). Gr fei mindejtend 2 m. hod), womdglich aus |
G)denbholz, unten mit febr ftarfem jtablernem Stadel bewaffnet, tm |
Uebrigen glatt, Seine BVenugung mup man fich von dben Fihrern |
ober jonftigen SKenmern jeigen lajfen; faljdh angewandt fann er |

mebr jchaden ald nithen, Beim Anjtieg ftope man ihn nidht ein, jo
lange man nidt eine Stitge braudyt, denn die Arme jollen
ebenfowenigunniothig ermitdbet werden wie dieBeine,
Man braudht fie jum Steigen mehr al3 man denkt, und je hoher man
fommt, um fo mebr. PMan trage ihn wagredt mit audgejtredten
Avmen vor fich ober ebenjo am Riiden, ed erleidhtert dasd bdie Lait
0ed Kovperd, weil die Arme nidt jdhwer herabhiangen und man ge:
winnt ein wohlthuendbed Gefithl von Gleidhgewicht. Grit wenn die
Grmitdung fich merflich macht, ftopt man ihn vor fid) und ohne Aus:
nahme immer bergeimwirtd ein und hebt fidh an ihm wie an einer
Stitge empor, Man [aht ihn eingeftopen fo lange man ihn Halten
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VIIL  Lege und Fithrer. H3

fann, bann 3ieht man ihn nad und wiederholt dasd BVorige und {0
jort,  Died erleidhtert ungeimein bas Anfteigen, weldhed aber dabet
fehr tubig und gleihmapig qejchehen mufp. Gr wirft thatjachlid)
faft wie ein drittes Bein. Beim Abjtieg tjt dev Stod im:
mer ba einjujtopen, wo dagd Sdhwergewidt bes Kov:
pers binvevlegt wird, und bad mup vmmer bergeimnirts
jetn.  Dasd ift die Grunbregel, gegen weldhe ohne Gefjabhr nidt ge:
feblt wird. Man ftofie aljo, wenn man einen Abhang hinabiteigt,
wobet man denfelben vor fid) Dat, ben Stod binter fid) ein, und
wenit man den Abhang jur Seite hat, jtopt man ihn auf die ent:
gegengefebte Sette, alfonie abwdrt3 ober vorwarts, Gebt
man iber ®rate, jo benupt man ihn ald ®leichaewidtaitange.
Seine [ujtige und jugleid) nitglidhe Verwerthung ald Springjtod
ober alé nadidleifender Hemmidub beim Dabhinjagen iiber Berg:
wiefen ober jteinige Abhange it fich nicht bejcdhretben., Ueberhaupt .
bie llebung jt die Hauptjade audy betm Bergjtod,

VIIL Wege und Juhrer,

Die bejten IWege fitr einen Fupginger find nidt bie Lanbdjtrapen,
beren harter Boben und deren Staud ermiibend und wibermirtig
unb deren gerade Ridhtung (angweilig ijt, jondbern LWtejen, Raine
und Feldwege, weldye man baber immer aufjufuchen Hat, voraus:
aefept , dap jie eben io jebmell jum Biele fihren.

Gin Hauptrei bel Fupreijen bejteht barin, nidt medanijd
auj qrofen Sanbdjtrafen Dinjutappen, jondern fidy feinen TWeg
jelbjt 3u juchen, befonderd auf Fupjteigen. Un diefen find nicht
blop die Gebirge, jondern bas ganze mittleve Deutidhland jebr
reidy: fie filhren oft weit geraber Fum Riele, ald bie Canbitrapen
und gewdbren gerodhnlic) weit ihomere Yusfidhten,  Aber man
muf fie u finben wiffen. Dazu gehort, dap man durd ¢ine qute
Candbfarte und durd) Beobadtung ded Sonnenjtanbed im Ber:
gleich) sur Tagesseit, itber bie Ridhtung, die man eingujchlagen hat
unbd itber die HimmelSgegenden (tets ortentirt ift, und ed peritebt
ober lernt, bden TWegen ihre Gigenthitmlichteiten abjujeben; denn
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54 VIIL  Wege und Fiihrer.

aud) die Wege Haben folde, Hat man 3. B. einen Fufiteig, der l
von eciner Stabt jur andern fithrt, einmal betveten, fo wird man
fid) nicht von durchfreuzenden blofen Fabhrwegen, als Holz:, Dorf:
und Felowegen, ivre maden lajjen, wenn diefe aud jtredemvetfe
pamit jujammenfallen und der Fupfteig auf furge Jeit jeine Ridh:
tung dnderte.  Man mup dabei immer die Bodenverhiltnifie tm
Auge haben und fich nicdht wunbdern, wenn ein joldher Fupfteig um
eine Sdlucht ober Hohe herumbiegt, vorausgejept, dap cr mur auf
ver anvern Geite wicder in bie alte Ridhtung einlentt. Man darf
aber nidt gedanfenlod Binjchlendern, jonbern mup fidh nach der
Ravte und der Ubr ovientiven, auf welder Stelle man ungefihe
tit, audy von Hoberen Punkten den Fupfteig vormdrts verfolgen,
wo man ihn oft auf der nidiften Hobe fehr deutlich wieder erfennt
und jo im Vorausd weif, wo man vorbei muf.

A fdywierigiten it e3 meijt, fid) aus gefchloffenen Thilern,
die man dburdjjchneidet, herausjufinten, und aus den Dirfern jum
vedhten Gnde herausjuformmen. Da Hilft nihts, ald fragen; am
bejten, ebe man ind Thal Binabiteigt ober ind Dorf Hinein gebt.
C3 it aber nidht eimerlei, wen man fragt. Weiber fennen ge:
wdhnlidh nur den Weg von einem Dorfe jum andern und in die
Marttitadt, geben aber, um dod) etwas ju antworten, nidit felten
jalihe Austunft; man muf fie aljo nur im duperjten TNothfalle
jragen, und den nddyjten Mann, den man trifit, abermald an:
fprechen.

Um eten groperen Fufiteig nidht ju verlieren, wenn er von
andern dburdhjdnitten wird, ober fidh abjweigt, fann man fidy oft
an die Hufeifen: und Sdyiebfarrenfpuven, die er trigt, Halten; wo
viefe bingeben, dabin jolge man.

Kommt man auf Fuf: ober Fahrwegen an cine Stelle, wo
jie fidy theilen , fo jrage man fid), wobin, der Karte sufolge, ein
jeder fithren wmitfie, unbd in den meiften Fallen wird die Entjdhei:
oung nidht jdmwer fein.

Nod) ein Paar Regeln iiber Wege und Piade :

Wenn ed n einem Thale eine Landitrake in ber Mitte, ctwa
ver Thaljenfung gibt, o laufen gewdhnlidh nod) Gemeinde: ober
oupwege an den Hiigeln ober Bevghingen ju beiden Seiten. Diefe
lepteven find dann fitr den Fupwanbderer immer vorjusieben, weil
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VI Wege uud Fithrer. 515
hier die meijten Ortidhaiten [iegent, weil e hier am meiften ©dat: |
ton und am wenigiten Staub gibt und weil e3 fdhdmer ift ind Thal
binab ald an ben ‘Bergen hinaufzujdauen,

n engen Thilern, wo e fene ober nur jdymale Pfade gibt,
balte man fich auf der Hohe ded Kammes ober an den 2Ubhangen,
b fteige womdglich nicht in bie Senfung Hinab, bdemn in ihr it 'L
tein Wmblid und feine Orientirung mdglich, und Hiufig macht ver
Badh, der Hiev ujammenvinnt, ieden quten SBfad unmoglid. |

Man wahle fih in feinem Falle em Badybett ober Rinnjal |
sum Pfad,  Liebev fteige man ein paar Hunbert Jup am Abhang |
binauf wund fletteve itber Feld und Mauern.  NMan wird dabei tn |
ber Meqel doch nod meiter fommen ald in der Tiefe.

Man qehe auf unbefannten Wegen nur mit moglichjt offenen
Yugen, 0. h. tndem man fih nach allen Seiten umiieht, ob bder
Weg dev rechte und ob Merfmale da find, an denen man fic) ju:
ridfinden fann, Ueberhaupt ijt fiir die Betracdhtung die Rube:,
e bie Beobachtung Ddie Panderjtunde bejtimmd, Ginmal qut '.
orientivt, ift Defjer alg 3ebnmal ben Weg erfragt. —

RNichtd ijt miv von jeher wiberwdrtiger gewejen, ald bie 3us
pringlichen Qohnbedienten, die nicdht blof in groperen, fonbern aud) é
in fleineren ©tddten fih ded Fremden 3u bemetftern juchen, um
ibm die Merbwitrbigleiten, Vergniigungdorter . . 1w, ju seigen,
Medanijch fteigt man hinter einem jolchen Patron ber, geplagt von
feiner Gejchwdpigtett, bie jelten den vechten Fled tyifft und fidh in
ausmendig gelernten Redendarten beweqt, und bingt mehr ober
weniger von jeinem guten Willen, jetnen Neigungen und Gevatter:
jdajten ab, fury, man jteht unter fjeiner RVormundjchajt. Sudt

s —— T———

man fich Dagegen jelber jeinen Weg, fo it man fdon gejrungern, |
fidh Schefer wmzujchaven, wird purd) bie Griundigungen, pie man '
bie und da einziehen muf;, einigermapen mit den Ginmobhnern be- 1

fanmt und lexnt diberhaupt die Kunit, fih in Stidten uredyt u E
den.  Sind diefe grofer, jo wenoet man bad Geld , jtatt es an
bie Qobnbedienten ju verjdywenden, weit ywedmdpiger an, jich
einen Plan 3u faufen uno mit defjen Hiilfe jein cigner Fithrer gu
werven.  Dadurd) pragt jidh dasd RBild der Stadt viel fefter ein unb .
man behilt ein bleibended Inbenfen an bem Ort.  Jum Kletder: |
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Db VIIL.  ege und Fithrer,

reinigen, Stiefelpugen und Wegejdyiden, wo bied nidt dasg Ge: |

jdft ves DHausdtnedits ift, mag man bden Lohnbedienten benupen.

Jm offenen Lanbe ober auf niedrigeren Gebirgsjigen nehme |
man ohne Noth ja feinen Fithrer an. Wo die Wege nidht allju: |
fdwer ju finden jind, gibt es feine Fiithrer von Profeffion; was |

ji) emem aljo darbietet, find meift unniige Sevle, bie den Ver:
dienft mitnehmen wollen, obne bie Cigenjdajten eined guten Fith:

verd ju befipen.  Man fommt da oft an jdledite Fupgdanger, faule |
Trdger, und namentlidh jolche, bdie dben Weg, ben fie jithren fol: |

len, felbjt nidt einmal redit fennen, ober geflifjentlich bejdwerliche,
aber lohnende Parthieen vermeiden; ungeredynet, dbaf fie in ber
Regel die Cntfernungen weiter angeben, ald fie wirklidh jind, um
einen hoberen BVotenlohn heraudjujdlagen. Man fommt um jeine
gretbeit, um jJein Geld, und hat nod) Merger und BVerdrup in den
Sauj. o ijt e3 3. B. ein ganj unniiger, ja jdadlider Qupus,
fih in der mit gvopem Unredt jo genannten jadyjifchen Scyweis,
wo alle Wege geebnet und getwiejert, vergeldndert und mit Knei:
pen bejpidt find, nod) mit einem Fithrer ju fdhleppen, jumal man
jitr diefe Gegend audh) Karten genug Hat, auf benen jeder Weg und
Steg anpegeben ift.

Bl man fidh dbagegen in die wabhre wilde, waldige Gebirgs:
natur vertiefen , dann ijt ein Fithrer nothrwoenbdig und Hodit er-
jpriepli). An joldpen Orten findet man in der Regel Leute, wie
man fie braudt: ortdfundig, gewandt, frdftig und fiir ihr Ge:
jdajt gebildet; jolden wird man dbann aud gern mebr jablen, al3
jenen Stitmpern in der Fithrerfunjt und fann fidh ihrer Leitung ge:
trojt iiberlaffen, wenn man fie vorber itber den Weg, ben man
einjchlagen und die Punkte, die man bevithren will, verftandigt
hat. Bortveffliche Fihrer diejer Art find mir aud meiner Prayis
bejonbderd nod) jwei evinmerlidh, die ich midh nidyt enthaiten fann,
in danfbarer Anerfennung hier nambajt ju macdben: bder flinfe,
muntere, anjprudhlofe Anton aud Hermsborf, mein Begleiter
itber dag Micjengebirge vor nunmehr 63 Jabren, und der gebil:
bete, verjidndige unb entjdylofjene Aleris Dévouajjoud aus
Chamounir vor 57 Jahren.

Wo feine Tagen fitr die Fubrer Defteben, mup man mit
thnen einen beftimmten ccord maden, und jwar nidht auj wviele

htto:/idiaital slub-dresden.delid31261 401 2/71
FIEL} T b

- erlaen.oeiid3 §
i [ J-grescen. el L f a2
At et bl S kLER LR RS 1 kil BRI ILRE S L Lot P aS

i




IX. Wom Beobadyten auf Reiferr. b7

Tage Hinaus, damit man fie obne Weitlaufigteit und Sireit entlaf:
ion faun, jobald man .mexit, bap jie in Der Gegend, wo man
jin will, nidt mebr recht Befdheid wifjen, ober itberhaupt nut
ifnen ungufrieden ijt. Lafjen fie fidh) aber gut an, jo jet man aud
nidt farg in fleinen Bujdiijjen an Gfien und rinfen, ober an
Geld fiber ben Accord oder die Tare. Nivgends ift Freigebigtet
befler angelegt.

Steigt man auf den lpen hevum, W0 nur m Sennbiitten
Ginfebr ift, fo thut man am bejten, aleidy im Accord ihre Verfo-
ftigung mit ju fbernehmen; bezablen mup man ihre Beche dod),
wenn eé aud nicht audgemadt ijt. Sebrt man aber mit bem Sithrer
i dinem Wirthehauje ein, fo jage man dem Wirthe gleid) beim Gin:
it ob man fite en Fithrer mit bezablt oder nidht. Sonijt fann e3
sorfommen, baf diejer — wenn er ohnebin nidht weiter mitgeht —
iidh fortichleicht ofme feine Jeche u bezahlen, ober der TWivth bied
wenigftend vorgibt und dem Reifenden bdie Jede noch einmal ab:
forderxt.

Merft man, daf man in einem 3 \irthehauje durd) unver:
iddmte FJorberungen der herbeigeholten Fithrer, oder badburd), dap
cinem Pierde oder Gjel yum Neiten aufgebrungen werden, geprellt
werden foll, jo lafje man fid) auj gar Nidhtd ein, jondern made
fidh allein auj den Weg. Gniwedber werden fich bann bdie Forbe:
rungen mdfpigen, ober man finbet aud) in ober vor bem Dvte an:
bere Fithrer, die auf Rerdienjt pafjen und fid) von jelber ju bil:
ligeren Bedbingungen anbieten. Ofnebin find in der Regel die Fith-
rer defto billiger uno beffer, je tiefer man ms ®ebirg hinein fommt.
@ann ober will man fidh aber nidht vem audjepen, gar fetmen
ithrer ju finden, nun jo beie man fury und gut in den jauern
Apfel.

IX. Vom Weobaditen auf ‘Retfen.

Niemand reift blop wm der forperlichen Uebung ober Grholung
willen, n allem Reijen und vor allem im Fupwan:
dern geht getftrger Genufp, geiftige Avbett, getjtiget
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o8 IX.  DBom Beobadjten auj Reifen.

Gewinn neben dem einbher, wasd der Korper leiftet |

und wasé bemfelben frommt.
und Rupen nur Halb,  Kbrper unb Geift mitfjen beim Wanbdern

ineinandergreifen , einander BGelien wnbd anvegen,  Bei geiftiger
Dumpfheit wird audy der Kbvper dhwer: nidts vermag anderer:

Obne das find Grholung |

—F

Jeitd Den Mitden fo ju friftigen und thm alle Bejdwerden mit

einer gewiffen Begeifterung eviragen ju belfen, alé irgend ein
geiftige3 - Sntereffe, von dem allgemein verbreiteten Sinne fiir
oie Sdyonbeit ber Landjdhaft an bis sum  jpecielljten Studium
ved Geologen obder Pflanzenfundigen. 1nd ift irgend etwasd im
Otanbde, unjerem Geijte hobheren Edwung und unferen Sinuen
mebr Aufnahmsfahigleit und Schirfe s verleihen ald die forper:
liche Frijche, weldhe wir uné im Wandern erwerben ? Dasd alte
Wort, dap ein gefunder Geijt im gefunden Korper wobne, be:
wabrheitet fidh nie jdhlagender al8 bler, denn indem dad Wan:
vern unferem Korper eine gejunbe Bewegung ertheilt, weldhe johlum:

mernde frdfte wadyrujt und jugleich verjihrien Staub und Rojt |

wegfegt, befreit e3 den Geift von bder Dumpfheit, in der Stuben:
gewdhnung und Stadtluft ihn umjangen Dalten, G5 ift oft, als
ob er fidh nidht blof ldutere, jondern geraveju wachje.  Wir em:
pfinden Fibigteiten, bdie fich jonjt nidht fundgeben, und vor allem
etwad Sdwungoolles, Sdopferijdes. IWie oft find wir pdter:
hin jelbjt itber den Ton erftaunt, in dem lidh unfer Tagebudy fiber
die tiglichen Wanbererlebnifje erging! Und nidit am wenigjten
itber die liebevolle Verfenfung in die Natur oder in das Wefen er-
freulicher Menjchen ober Menjdhenmwerfe, an denen wir nun sum
Critaunen mebhr ju beobadyten und von weldyen wiv weit mehr und
Jnferefjanteres zu berichten haben als reither trgend moglich gefdhie:
nen haben winde. ,Wanbern”, fagt Riehl, Lhetht auf
eigenen Fifen gehen, um mit etgenen Augen zu je-
Den, mit eigenen Ofhren jubodrven.” Dorziglih im Be:
obachten alled deffen, was an uns voritbersieht, erfitllt fich diefer
getjtige Theil bes Wanbernd,  Aber wie beobachtet man? Das
will gelernt fein. Wieviel aud) die Wanderjtimmung felbjt dazu
thut, die Sinne ju Offen und ju fdhdrfen, jo @ibt dodh aud
brer nidht die Natur, wie giitig fie ijt, alled frei und fertig, fon:
dern bas Bejte will cben evarbeitet fein. . C3 gebt alle3, aber

httn:lidiaital slub-dre sden defid312614012/72
= e 1 | sl —N-Tal= b =i [ DG T i B
i s T R e 8k AR S L SR AT A S

;.

P T e e T T T T T




IX. Bom Beobadpten auf Reijen. DY

nidht von felbjt” Beift ed Hier wie in jeder anberen Bethdtigung
unferer Gaben, G2 ift an und, durd Denfen und Vorbereiten
nadjjubelfen. So wie derjenige nicht piel forpeclich vom LWanvern
gewinnt, ber bad gange Jabr fein Bein reat, um dann ploslid
wie mit einem Sprung aus der Stube auf Hohe Berggaipfel fich 3u
petfepen , o wollen aud) bie geiftigen Wanbergaben geitbt fein.
63 qibt oud Vejdhdftigungen, bei denen die Fabigleit, Unge:
wohnted ridhtig su fehen umd zu hoven, jo matt und franf wird,
baf fie erft gefrdftigt werben mup, ebenfo wie bie vom Dejtdndt:
aen Gigen  emgevojteten Glieder allmablidhy wieder an frdftigere
Bewegungen gewdhnt werben miten. Daf fie durd feblerhaften
Unterricht und unriditige Qebensfithrung gang unentfaltet bletben
tinmen, mup leiber jugeftanben werden. NAber audy fitr jolde
flafende ®aben bleibt bad Wanbdern eine Sdule, bdie noch in
piten ahren mit BVortheil befudht werben Tanm, und man fann
jagen, daf ber dtberhaupt nidht vicl Beobadtungdgabe Dbejiht,
bei bem Dagd TWandern fie niemald weden fonnte.

Hier joll nuu fein Recept gegeben werven, wie man be:
obachtet, Jondern nur Rathidlige. Diefelben find, ie man hoffen
barf, manchem Qefer diefes Biidhleins jachlich itbevilir}iig, aber fie
baben doch wohl felbft firr Gejdyulte und Geitbte den Werth, Cini:
aed in Deftimmter Form auszujpredyen, was zwar unberwupt uno
unflar geiibt wird, wad aber in verfdicdenen Bejiehungen pod)
nv gewinnen fann dadburd), dap e3 dpurdh) diefed Augjpredyen
aum Berouftiein fommt ; vorsiiglich weil es dann durchdachter wnd
iitematijher geitbt wird als vorber.

Allgemeine Wander: und Reijebiloung, Wenn
baé Mertmal defjen, waé man , Allgemeine Bildbung” nennt, da-
tin befteht, Dap nichtd im Leben, in ver Unterhaltung u. j. . auf
taudbt , wofitv nidht eine Unkniipfung in der Sumume bed Wi)jens
s finden fei, weldhe diefe Bildung audmadht, fo fann man jagen,
baf derjenige Wanbever ober Reifende die fitr Jeinen Bwed noth:
wendige allgemeine Bilbung bejite, yeldhem nichtd, wad er auf
feinen Wegen fieht ober hort, volllommen fremd ijt, weil er eben
fiir alleg die Antnitpfung, den BVergleid), oder aud) nur die Grin:

nerung bet der Hand hat.  Man hat gelagt, baf die Probe fiir

bie genitgende BVorbereitung jum beobadytenden Durdwandern einer
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Gegend barin liege, dap der Wanberer mebhr von ihren vergange:
nen und gegenwdrtigen Juftdnden fenne, als cin gebilbeter (Eimf
wolner berjelben. Dem ift juzuftimmen, wenn man Has Mebr |
nidht in er ticferen Griinbdlichleit, fondern in der groferen Mannig:
faltigfeit diefed Wiflend Judit, denn dasd TWiffen bed Eﬁnnberﬂ%l
mup vor allem ein vielfeitiged fein, Gr mup, um ecinen beliebten
Ausdrud ju gebrauden, fid) iiberall , orientiren” , 0. b, fid) He:
denjdajt ablegen fonnen von allem, was ihm jur Wabhrnehmung |
tommt.  Gr barf vermige feined Wiffend fid) nie und nirgends |
gang fremd fithlen. TWie weit joll ficdh aber diefes Wiffen im Gin: |
jelnen erjtreden? Vevjuchen wiv e3, einige Hauptriditungen ju |
begeidhmen.  Bunddjt in der dupeven Natur. LVon den ® ejtir: |~
nen joll der TWanberer foviel wiffen, dap er die widtigiten Stern: |
bilder unb bie fidjtbaven Vlaneten inne hat und ungefibr weif,
wie fid) mit Taged - ober Jahresgeit ihre Stellung dndert, Diefe
Senntnip wird ihm firr die Auffindung der Dimmel3gegenden nidt:
licher Weile durd) feine anbere ju erfeten jein und ift fitr diejen |
Jwed geradesu unentbebrlich. @& gilt dasg Gleie von Sonne |
und Mond.  Ju wiffen, wann e5 BVoll: ober Newmond wird, |
wann und wie lange die verjchicbenen Mondphajen jheinen, wel: I
ches die Dauer ber Dammerung, wain die Sonne auf: und un: |
tergebt, wie hod) fie am Mittag lteigen wird, ijt ebenfalls widhtig |
und j. Y. jogar nothwendig. Die Wolfenformen und was |
jonjt am Himmel die Vorjeiden guten oder dhledhten |
Wetters find, muf man nidht minder verftehen; fie find gerif ‘
ebenjo fidyer wie dad Barometer, und bdabei leidter su beobachten. |
Die Winde und die Gewitter und die Bedeutung, die fie fi
die Witterung haben — bdiefelbe ift nicht fiir jebe Gegend bdie:
jelbe —, bie Natur des Blipes, ded Wetterleudtens, bes
Novolidtes, der vithjelhajten S, Clmafeuer und Scrlid: |
ter, jowie des viel verjtandlidheren Alpglithend foll man ver: |
fteben.  Das Wiffen von diejen Dingen bringt mandymal echebli:
then praftijdhen Nusen und geveicht nod dfterd unjerem Geifte ju wobl: |
thuenbder Bejdhaftigung. Ueber den Nebel und jemen Sujammen: |
hang mit ben Wolfen, itber bie duperen Bedingungen, unter wel: |
dhen der Thau filt, der jo oft ein Racdhtlager im Freien unbehag:
lid) madt, iber die verjdhicdenen Sormen ded Regend und bes
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IX. Bom Beobadjten auf Reijen. 61

Sdnees, welde oft einen Sclup gejtatten auf oic Dauer der
Regen = und Schneefalle und ihre Wirtungen auf die Wege, Dre
man 3u pajfiven hat, joll man nicht minder unterridhtet jem.

Der Boden, auf dem wir ftehen und geben , tritt n in:
nigere Begiehungen su ung, jobald it den Wanberjtab in’s Land
finaus fegen, Semne Bejdhaffenbheit beeinflupt in hoherem Makge
unfere Unternehmungen und Stimmungen und wieviel von Ddem,
wes fidh und gur Beobacdbtung bietet, vor allem Ddie Plangen,
hingt unmittelbar von fjeiner Bejhaffenheit ab! €3 verlohnt fid)
obne weifel , nod) mit andeven Sinnen al@ nur den Tajtwert:
seugen unjerer Soblen thn fenmen Fu lexnen.  Um jeine geolo:
gifde Bejdaffenbett gu perftefen, jollte man nid)t ohne geo:
logifche Sarte veifen, aud der, porab im Gebivge, fid) ja aud) jo
mander Schlup auf die natiicliche Gejchichte des etreffenden Stid:
(ing Grde madien [dpt. Man foll ferner jovtel Renntnip der G e:
fteine mitbringen, um bdie Haupttlajjen berfelben unterjchetden zu
founen, denn von ihnen Hangt fo mandyed in dev Geftalt der Berge
und Thiler, in der Natur der Waijerlduie, i dem Pilanzenwud)s
uh der Fruditbarkeit einer Gegend ab. Kenntnip der Vinera {ien
b Verfteinerungen ift nidt ebenjo nothoendig, aber wer
aud nur die Rubimente davon inne bat, wirtd Sddse jammeln,
w0 bie andeven nur bunte Kiefel fehen. Gewifje Gegenden Deut)d):
land3 erBalten einen Hauptreiy duvdy thve jablreichen und jeltenen
Mineralien und Verjteinerungen und wer aud) mct 3u wijfenjdaft:
liden 3mweden jammelt, mag dod) ju eigener Freude fid) einige
Qentitiicfe mitnehmen.  JIn Mitteldeuticdhland gibt e3 viele altoul:
fanijhe Berge, su deven Verjtdnonip ein Begriff von modernen
Rulfanen winjdendwert) ift. Und wenn man einmal eine
phjitalijthe Geograpbie aufidliagt , lefe man jugleid) aud nad,
wad von ven Wirkfungen ded flieenden Wafjers in Uusmwajcbungen
aller Art, vorziglih in THal- und Hohlepbildbung gejagt
it, Dag Wejen bder Gletfder jollte der Hodhgebirgdwanderer
ichon um bes ypraftijdhen Bortheiled willen lennen, ben ex Deim
Ueberjchreiten biejer ebenjo gropartigen ald gefabrlidhen Dinge aus
der Grlenntnii ibres Wefend ziehen fann.  Braudt man ju jagen,
baf fie, wie alle Dinge diefer Welt, an tieferem Jntevefje, an
wahrer Vebeutung qemwinnen, indem man hrem Welen und ihren
Urfadhen ndbher tritt?
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Wenn der Boben dem Wandever hauptjahlich aus pratiis !
jhen Grinden und budjtablidy nabe licgt, fo verbindet thn mit der |
Pilangen= und Thievwelt ein jarteres Band, weldes mehe
dem Reid) ber Jdeale angehort, Jeber freut fid) neuer Bilanen, |
die eine Wanbderung in vorher nidht betretene Gegenden ihm vor |
Augen bringt; cin Straup am Hut, eine Blume jwifchen den Lip: |
pen over tm Knopflod) gehort fajt nothwendig jur Ausdritftung ded
Wanderdmanns, G wablt am liebjten unter den Kinbern }5‘-[:}:!-
rend die Crinnevungdgeidien, die er jwifden den Bldttern jeined Ta: t
gebuched nad)y Hauje triagt. IWasd rujt auf der andern Seite jein |
Sntereffe an der Natur in hherem Grade wad), ald die Lebens:
seidien alles deflen ,was da frendit und fleucit’ 2 Ga braudyen |
nidht eben Hividhe, Gemjen ober Wildidhweine , Abdler, &d)mnncu!
ober Hether ju fein, audh die niebere Thierwelt bictet nicht minbey |
angiehende, oft fefelnde Gigenthiimlidhfeiten und it reicher, man: |
nigfaltiger und jugleich jugdnglidher ald jene, Wer viel allein ge: |
wandert 1jt, wird mid) verftehen, wenn id jage, bap Pilangen
und Thiere fiir Tage, mandem innerlich qearteten Menjchen felbit |
fir viele Woden', die menjdliche Gejelljchait ju erjefen vermogen. :
Aber freili) mup man fie dann nidit blof ald die , lebenbige Poefie |
ver Natur” auf fidh wiven lafjen, jondern mit untetjdjeidendem |
Auge fjie betradjten, um das Aehnliche wiedererfennen und das |
Abweichende und Neue nady dem Grade feiner Ber|dhiedenbeit wiiv: |
bigen ju fonnen. €3 quillt ein unexfdopiliher Born von reinen |
greuden n der Pilege eiver innigeren Befanntfdhaft mit den feben: |
den Wefen, jeten e Pilangen oder Thiere. Ga genitgt, mit 100 |
ver gewodhnlidhiten Pflangenarten irgend eines Theiled von Deutfch: |
land befannt ju jein, jo baf man jede von ihnen fofort wicverer: |
tennt, wenn mait ihr begegnet, um in jebemt andeven Theile un: |
Jever weiten Heimath fih nie gang fremd ju fithlen, Diefe Be: |
tamnten geben ung iiberall bas Gefithl, mindeftend in etwas het:
mijdh ju fein, unbd wo fie jelber nicht wiebertehren, exfdheinen jolche,
die an fie anflingen. Ihiere, weil nidht jo Haufig uns entgegen:
trefend , find in diefer Ridhtung nidht eben fo wirfjam; aber wet
die paar Tupend verbreitetiten Kéfer :, Schmetterlings= und slies
genarten fennt, wer eine Ahnung von dem Unterjdhicd jwifdhen
Nep - und Geradfliglern, jwijden Lungen: und Waferfdneden,
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IX. Bom Veobadten auj Reifen, 63

ijden Blindbjdhleihen und Sclangen u. §. w. hat, wird dadburd
sbenfalls in den Stand gefest jein, nidt ald armer Fremdling da-
jujteben mitten in bem gropen Reichthum, ben die Natur ringd um
thn audbreitet. Man fage nicht, daf e nur JPengen geqonnt
jei, Botanif und Joologie ju jtubiven. Soviel 1t gar nicht qes
meint.  Denn wer aud) nur einen eingigen Sommer hindurd) auf
jeinen Spagievgingen die Pilangen und Thiere fetner nadjten Nad)
barichaft an der Hand einer guten Naturgejdidte wie etroa der
Qeunis'jhen nady Namen und Art fenmen Fu lernen judt, hat jid
hamit ben nothigiten Grundjtod erworben. Unbd diefe Uujgabe ift
weder jhwierig nod) zeitvaubend , fondern viel eher geeignet, bie
mandmal aflu jtoffarmen und einfrmigen Promenaven ju ver:
fien. Vo diefem Punfte an bilft man fih danm von jelber
weiter, inbem die Beobadgtung, nun einmal gewedt und thatig
geworbert, unmerflich immer mehr neue Gejtalten um ben vorhan:
benen Rern fich fammeln [dpt und mit dber Jeit davan aewdhnt
with , jebes einmgelne in rajdhem Ueberbhid mit ben anberen Fu ver:
gleihen und ihren natitelichen Plag ufbau ded Syjtems thr ans
saweifen,  Der Natwrforjdher Heift dad ,den Blid fitv bie For=
men” erwerben. Bermdge diefes Blided wifjen fchon Eleine Kna:
ben meiner Befanntfchaft, die feit zwei Jahrem mit Jugenbdeifer
Bilangen jammeln, eine unbetannte Gattung etwa der Ranunfel=
attigen ober Qippenbliithler oder Compositen ihre natiirlichen
Gruppe juzuweifen. So wenig jdhwer ift dad. Wer aber einmal
o weit qefommen ijt, dem fdnnte felbt die Pilangen- pber Thier-
welt Siciliend ober Kleinafiend und 3u einem grofen Theile jelbit
Rotdamerifas nicht mehr gang fremd fein, aud) wenn ev unmittels
bar ané Deuticdhland dahin verfegt witvde. Ja diber die gange
Welt hin wiide fie Antnitpfung finden, weil balb Befanntesd,
mehr ober weniger nah BVerwandted itberall wieberfehrt, wenn aud
oft in feltjam frembartigem Edyemne.

Dem Naturforjder mag Menfd) unbd Menfhenweien
geving und arm crjdeinen im Bergleid) zu vev aewaltigen Fulle
und Mannigialtigfeit der unendlidhen Natur; vem einfachen Wan-
berer aber, ber der Welt mit offenem Sinne gegenitbertritt, bilbet
der Menjdh mit jeinen Werfen ein eigened Reich, mindejtens ebens
io bedeutjam, ebenjo beachtendwerth wie jenes unb in jebem Falle
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i innigen und vor allem in befannten Beziehungen ju ihm
tehend, da er thm ja jelbjt angehort. Scdon ehe er naher an ihn
berantritt, begritBen thn auf allen Wegen und Stegen feine Werte,
die in vielen Richtungen ju belehren odber su erfrewen vermogen,
und viele Gegenden gibt ed in unjerem Vaterlande, wo diejelben
einen groperen Raum einnehmen und jddarfer hervortreten als felbit
vie Gegenftinde ber Natur, Sind dod) felbft unjere Walber, un:
jeve Riiftenlande, unjere Alpenmatten gropentheils ebenjo jebr
Werfe der menjdhliden Kunjt ald der Natur,

Junddit find e vorziiglid) Seugen der wivthidhaftliiden

B w

Thatigteit ber Menjdyen, weldye uns entgegentreten, und Hier |

nimmt am meijten Raum die Landwivthidhaft ein, Wir be:
obacdhten, wad unbd wie fie auf ihren Weckern bauen, wann fie jden
over ernten , wie jie dad Land entwdfjern ober jonit ju verbefjern

judjen, welde Arten von BVieh, Pferden u. f. . fie unterbalten, |

welde landwirthjdajtlidhen Nebengweige wie Objt: und Weinbau,
Setven: unb Bienengucht fie betreiben, welde Griviige Jagd oder
dtjderei thnen bieten. Jedbe Gegend Hat, vorab in unjerem viel:
geftaltigen und mannigfaltigen bdeutfhen BVaterlande, ihre Gigen:
thitmlichfeiten in biefen Dingen. Nidhts davon ijt uninterefjant,
und wive e3 aud) nur die Art, wie man das gejdhnittene Getreide auf

ven Feldern in Haufen jujammeniept, oder der gropere ober ge: |
ringere Grad von Fiirjorge, der im Jujtand der Objtbaume fid) aus: |
pragt.  Sogar bdie Preife der Arbeit und ihrev Crieugnijje, die Be: |

idaffenbeit ber Werkseuge, die Grndhrung der Wrbeiter jollen ein Ge:

genjtand ded Jnferefjes fitr ben beobachtenden Wanberer jein. Kury:

um: er balte nicht3 fiiv ju gering; im Licht einer denfenden Welt:
und Menjdyenbetrachtung ift nidts der Beobadytung und jogar der
Aufzerdnung unwerth. ,,Nidhts Menjchliched bleibe Div fern.” —

Der Vertehr tritt uns fajt nidt minder verbreitet entgegen, aber |

ev hat in den lepten 40 Jabhren fitr den Wanbderer viel von der
Bebeutung verloren, die er einjt hatte, Die Pojtillome, Fubrleute
und Haufirer, welde oft die bejten Gefihrten ded Fufwanderers
waren , jugleidh) weg:, volf- und landedtundige, find heute jpdr:
lich, bie meiften Lanbdjtrapen find drmer an BVerfehr ald frither,
Gijenbabn und Dampfidiff braufen ftoly iiber jie weg, und nur
im Gebirg hat aud) diefe Seite bes Lebend mehr von ihrem alten,
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IX. Bom BVeobadjten auf Reifeun. 60

behaglidhen Charafter bewabrt. Smmerhin bleibt aud) anderswo
nod mandyerlei fiiv den beobadjtenden Wanvever ju jeben, Ob
ber Verfehr ftart ober jdhwad), was er verfradet, mit welden
Mitteln e betricben wird, wer ihu betreibt u. dgl. find Dinge, die
ur Bolfs- und Landesfunde gehdven. Unbd diberhaupt ijt dasd
gane Qantbftrapenleben nodh immer veih an Stoff filr den
Peobachter, Man denfe allein an bie verjdjiedenen Arten von
Manberer, die man ba trifit, bi8 hevab auf die bejtimmten Gat:
tungen von ,fahrendben Leuten’’, welde gemwifjen Gegenden eigen,
an die Haufiver und Jahrmarttdlente: Wer Augen und Dbren
fat, braudit dba aud) Heute nod) nicht leer audjugehen. — Bon
anerfanntem Snteveffe fitr alle Reijenden 1ijt der Bergbau, der
gewdhnlich, wo er aud) nur in einigev Nusdehnung betrieben wird,
gangen Gegenden und Beodlferungen einen bejtimmten Chavalter
serleibt. Vo jeher Hat ed ju den Grgdbungen des Wanberersd ge:
fort, in Schachte ober Stollen eingufabren obev einen Blid in Hod:
ofen ober Hammerroert ju thun, Wer berartiges nie gejeben, lernt
ba mit Ginem Male eine gange Menge von neuen Dingen fennen
and in der Neqel trifit man dabei intelligente Menjchen, welde
iher dad Lnbefanmte Ausbunft su ertheilen vermdgen. — Aud
mande ® ew ex be trifft ber Wanbderer, die man jelten jieht.  Jede
Begend Hat darin irgend etwad Bejonderes, MWer mochte durd
ben Schwargwald gehen obne die Uhrenmader : Werljtatten zu be-
juden, wer im Grjgebirg die Spigentdpplerinen oder im batrijden
Mald die Glashitten ungefehen vorbeilaffen?  Aber aud) von jo
allgemein verbreiteten, 1wie Fijchern und Jdgern, Holzhauern und
Roblenorennern — wieviel [dpt fich lernen! Denn im Grunde
it body jedes Gemwerbe, jeder Betrieb eine fleine Wiffenjchajt fir
i, weldye demi, der fie inne hat, nidt blop eine Fille von Fer:
tigheiten, jonbdern aud) von ganj eigenartigen Kenntnifjen und Gr:
fabrungen aneignet. — ©o gibt ¢3 aud Hanbdbeldjmweige,
welde man nidht iberall finbet unbd weldye fennen ju fernen, fiir
ben beobachtenden TWanbderer von Jnteveffe ijt. Wer in den Hars
fommt , joll nicht verfaumen , den BVogelhanvel fennen 3u [ernen.
Dic bielefelder Qeinwand:, die mittelfrantijden Samen-=, bdie pials
ser Schubbhandler, bie nafjautjden Srugbdder u, a., welde in der
Welt umbersichen, die gropen Holzhianbdler in unjeren Gebivgen und
Tafdend, §. Fufreif. 2. Aufl. 5
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thre. ©dhaven von Fldpern, fie vepréfentiven alle, jeder in jeiner |
Art, cin bedeutfamed Stiid Boltsleben, von dem materiell unb |
moralij) viel abhingt. Aber am Gnbe ijt fiir ein Ihireres Auge |
lelbjt ber gewdbnlide alltdgliche Danbelsbetriech ded Dorfes, der |
Biehhandler unbd ber Kramladen, ein Gegenftand der lehrreicen Be: 'L
obachtung. | 1
Dad rein Aeupere ded Lebens der Menjden, durd |
veren Wobnjtatten wiv jichen, gibt nidht weniger veiden Stoff jur |
Beobadtung ald diefe meift ja aud) nady WAufen bin gewanbdten Be:
thatigungen, G3 gibt grofere Berjdiedenheiten in diejer Ridhtung |
und unendlid) viel mefyr Beobadhtungawerthes als bie meiften Wanbde: |
ver vermeinen, Bor Allem find die Dorfer, Haufer und Hofe
bemerfendwerth. Wobhnt bdie Bevdlterung in Dorfern beifammen
over auf ,Ginddhdfen”? Wo find bdie Dbrfer mit Vorliehe ange:
legt, auf den Anbhodhen ober am Waffer ober am ben Gehangen ?
Wie find die Haufer ju einander geftellt und gebaut?  (Befannt:
lih gibt e3 in Deutjdhland fehr verfdiedene Typen von Bauern: |
Ddujern, bie ihre eigenen Berbreitungdgebiete befigen.) Sn wel- |
dem Bujtande find Scheune und Stall und wie jteben fie jum
Daud?  Was fiir Spriidhe und Jeiden zieren den Giebel? Wie |
lind die Rdume im Jnneven didponirt? Nun bdie ®erdathe! BVom |
RKadelofen , mit feinen poetijhen Winkeln, der oft dad dltefte und |
funjtreidite Stid im Haufe, bis su Jinnteller, Mefjer und Gabel, |
bat fajt jeded feinen eigenen Anjtrich), wo nicht gerabe die mobderne
glechmadiende JIndujtrie eines ihrer Dupend-CGrjeugniffe bereinge: |
worfen hat.  Die Bilder an der Wanbd, bie Bitdher und Kalenber, |
die Blumen am Fenfter oder im Hausdgdrtlein, alled das ijt der
Beadtung werth, [apt oft jdarf und hell wie ourd) eine Rige ins
Jnnere der Menjden bliden, die hier haufen. Die Sdule lift
bad Map der Schiipung erfennen, welde fie der Bilbung entgegen
bringen, und Rathhaus und Kivcde umjdliepen haufig Alter:
thitmliche3 ober Chavatterijtijhes. Gndlid find, abgejeben von ihrer |
hoben Nothwendigleit fitr den Wanbdersmann aud) die Wirths-:
haujer nidht unbeadhtet ju laffen. Kann man fid) nidht felber
bei ben Bauern ju Gajte laden, jo mag man in thnen feine Stu:
dien in Speid und Tranf anjtellen, freilich nidht ohne §ich su evin:
nern, dap fie den nivellivenden Jeiteinflitffen in erfter Qinie ausge:
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jebt find, Jhr Befud) durd) die Ginheimijden [dft einen Schlup
auf ben rbeitsfinn derjelben ju, aber man fann aud mandyes
darafterijtijdpe BVoltdwort ober Lied von ben Banken der Bedhenben
herfballen hoven. Gndlidh find die Tradten nidt ju itberjeben.
Wenn audy) faft itberall im Riidgang begriffen, find dod) nod)
manderlei Bejonberfeiten im dupeven Aujjug zu beobadten, und
jelbft bort, wo bie eigentlichen Boltdtradjten jchon verjdymunbden
find, ift bag moberne Kleib nidt ohne eigenthivmliche Abweichungen
bem [anblichen Beditrfnip und Gejdhmad angepapt worden. Man
beadite, dap man Sonn: oder Feiertage wablen mup, wenn man
bie Ceute in ihrem Sonntagsftaat jehen will.  Ueberhaupt ijt dev
Bauer an diefen Tagen leidhter su Haben aud) fiv den, vev fidy mit
iim untechalten byw. Fragen an ihn jtellen modte.

Bon Stadten haben wiv bis jept nidht gefproden, weil det
Jufoanderer bod) immer mebr auf dem Lanbe fih bewegen unod
in der Regel die Stidte eher vermeiden ald aufjuchen wird. Hier
mir einige Andeutungen,  Befanntlich gibt es feine Stadt ohne
Sehendwiirdigteiten, aber viele bavon jind faum de3 Sebhend
werth,  Ulte Strapen ober Thore, merfwiirdig gebaute Haujer,
Reite der Stadtmauer find fitr den Beobadhter viel interefjanter,
alé der Dentftein ober dad Grabmal eines ehrfamen Rathsheren,
Dad wirtlich Mertwiirdige ift oft verftectt und felbjt nicht ben Eine
wobnern allen befannt.  Aber jebe Stadt und jedes Stibtden
bat feine Gejdichte und feine Gefchichtichreiber wumd in diefen jollte
iidh ber Belehrung juchende Wanbderer untevrichten, ehe ev bie Neife
antvitt, die thn nad diejen Orten fithren wird, Diefes fithet aui’s
Gingelne. Um aber von ber Gefammt - Anlage einer Stabdt einen
ridtigen Beqriff ju befommen , ift die alte Reiferegel dringend ju
empiehlen, gleidh juerit einen ber hoheren Thitrme over einen naben
Hitgel 3u befteigen, um von dort aud einen Ginblid in Lage, Plan,
®rdfe und Wmaebung der Stadt ju gewinnen und fid) womdglid) ctne
fleine Gtizze davon ju machen. Denft man einige Tage ju verwetlen,
io judhe man mit Ginwobhnern befannt ju werdben, wenn man nidt
Empfehlungen mitgebradt hat. Dad Letere ijt jreilich dad Bejte
und fitr alle langeren Aufenthalte auf's Dringendjte angurathen,
Gs ift leichter, auf dbem Dorfe ober in einfamer Herberge ein Paar
mitgige Tage ju verbringen, al$ in eiver Stadt, denn je mehr
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Menjchen, die man nidht fennt, dejto grofer dag Gefithl der Gin: |

jamfeit.  Aud) fann man nur durd Ortdanjiflige gute Auskunit
iwber Leben, Handel und Verfehr einer Stadt gewinnen. IRl man
mit diefen jujammentreffen, fo bieten itberall in ben deutjchen Lan-
pern bie Kneipftuben eine willfommene Gelegenbeit, eine beffere als
die von Ginbeimifdhen in der Regel weniger bejudhten Syeifefile der

gropen Gaijthdfe. Audy find die Wirthe befjerer Gajthiufer in ber |

Regel im Stande, ihre anjtandigeren Gdfte in eine der Lefegefell:
Idaften, Havmonien, Cafinos 1., eingufithren, bdie felbjt in fleinen
Stddten nidht ju fehlen pflegen.

Die geijtigen Lebendduperungen der Vo lfer find |

nidt ebenjo leicht ju ecfennen, wie all dicd viel mehr nad) aupen
Dervortretende.  Aud) gehort ju ihrer ridhtigen Auffafjung mebhr

Naddenfen und Scliepen, denn die Thatjaden, aus welden fie |
fid sujammenfegen, find nicht immer fir fid) allein verjtdndlich, |

Bor Allem mup man fih Hitten, von dem Charafter ober Geijt
eined Gingelnen auj das gange BVolt ju jliehen. Keine Quelle
von Jrrthiimern in ber Vilferbeurtheilung flieft jo veid wie diefe,
Man entjdhliepe fich darum, audgretjende Urtheile ju vertagen,

big man ein reiches Material von eigenen Beobadhtungen und von |

lidderen Grfundigungen angefammelt, Gbenjo bitte man fidh vor

oem fritiflofen Nacdbfprechen deffen, was Andere meinen und vor

pem blinben Glauben an dad, wad Anbere gejehen ober gebort
baben wollen, benn bdie Grfahrung lehrt, daf unbefangene Beob:
adtung und rubiges Urtheil den Vilfern gegenitber felten zu fin:
dent find, wdbhrend Vorurtheile nirgenda fo itppig wudern wie auf
diefem Gebiete. — Um in dasd getjtige und gemiithlide Wejen
eined BVolfes eingubringen, braudt ed vor allem Bett, Das Ur:
theil muf fidh) farmeln; e mup gleihjam aus den Tropjden der
eingelnen Beobadhtungen zujammenrinnen. Nber e3 fann jchon
tm Boraud ein Grund gelegt und ugleich Jrrgdngen vorgebeugt
werden dburd) Crfundigungen, bdie man aus bden bejten Quellen
iber Gejdyichte, Sitten und Geijt eined BVoltes ober BVolfaftammes
einieht. TWer e3 unternimmt, ohne joldhe Borbereitung fidy ein
Urtheil iber ein Bolf ju ermerben, der wird jwar im gitnjtigen
Falle bieje und jene originelle Grfahrung maden, bdie jebenfalls
new fiv ihn felber, wenn aud) in der Regel weniger fitr Anbere
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ift, aber er wird unndthig im Dunfeln umberjtdbern, wo Andere
ion Belles it gemadht Haben. Man fann e3 heute geradesu
permeflen nennen, ein Volf blop aud eigener BVeobadytung auj
etner Wanbderfdhaft von ein Paar Wochen fennen lernen und beur:
theilen 3u wollen, naddem fiiv jede Qandjdaft, fajt fiiv jede Ge-
meinde wenigftend in unferem BVaterlande und den Nadbarlinvern
ine reiche Qiteratur firr Gejdhichte, Sitten und Gebraude, Dund:
art u, 1. w, vorhanden ijt. Die Kunjt der oviginalen Beobad)tung
bejteht micht davin, diefe Borarbeiten unbeadhtet ju lafjen und blop
Celbfterfabrened aufjunehmen, fonbern vielmehr auf Grvund ber
ourd) diefelben gewonnenen Ginfichten, fich jelbjt ju belehren und
w fibergeugen und im giinjtigen Falle wobl aud) ju ergdnzen ober
u Derichtigen, wad Frithere gefehen und gefagt haben, Die eigen:
thiimliche Kraft, Frijdhe und Dauerhaftigleit jelbitgejammelter Gr:
fafrungen wird nicdht gemindert durch jolche theovetijche Borberer:
timg, aber wobl wird die Neigung ju Jrrungen abgejhwidt, bdre
ibnen innewobnut.  Und dabei ift nidht ju vergeflen, dap dad JIn:
fidaufrehmen beffen, wad Anbere vor und iiber eine Gegend er-
foricht und evjahren, die wiv beobadytend Fu dburdhwandern denfen,
bagu fithrt, auf mandes ju merfen, was anders uns perborgen
bliebe, und Fragen an die Dinge und die Menjchen ju jtellen, Die
anders gar nidht in und auftaudyen wirben. Solde Vorbeveitung
idbleift em Geift gewifjermapen Facetten an, bdie jeine Sebtraijt
ungerodhnlid) vermehren und verjddrien. Gefibrlich wird jold)
Porftudium mur den dogmatijhen Geijtern, welden das Gedrudte
o febr imponivt, dap fidh die jhmwarzen Budijtaben ihver Autort:
titen wie ein Mehlthan auf dad frijde Grim der Beobadhtung le-
gen, der ein eigened friftiged Gedanfenleben gar nicht aujfommen
lift. Aber diefe machen itberhaupt ihre Studien gerodbhnlich micht
in der freien Quft bes unmittelbaren Lebens und hHaben jum Wan:
bern wod) weniger Talent ald Neigung.

Fiir diefe feinere Art von Beobadhtung ift bag Alletn:
reifen, wie jhon Dervorgehoben, obne Jweifel fruchtbarer al3
bad Retjen in Gefelljdhajt. Man gewinnt nicht nur alle die Jeit,
die man im lepteren Fall mit feinen Gejdhrten verplaubert, fon:
bern, toad mehr bedeutet, wer allein veift, ijt von jelbit barauf
angewiefen, fidh mit feiner Umgebung ju befchdftigen, und wird
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purd)jdynittlich viel mehr beobadhten al2 der in Gefelljdaft reifenbde, |
Gr nimmt allerbingd jwei Naditheile in den Kauj: bdie Neigung
ju tritben, apathijhen Stimmungen, der fajt Jeder bann und wann
in der Ginjamfeit ausgefept ift, und bdie Cntbehrung ded wedyiel:
leitigen Gedanfenausdtaujdes, welder jo wejentlich ift jur Beridy: |
tigung mandjer unricdhtigen Uufiafiung und mandyen voreiligen |
Sdlufies. Aber in nidt geradesu menfdhenleeren Gegenden fommt |
jener erjtere Nachtheil faum in Betracht, und es ijt jogar fiir jolde |
Naturen, bdie nidht leidht aus fidh beraudgehen, nur vortheilhajt, |
wenn fie durd) dad Gefithl der Ginjamfeit gewungen werben, Ber:
febr mit den Menjdhen su judjen, bie thien in ben Weg fommen,
Sie werden in allen Fillen viel mehr lernen, ald wenn fie den |
Umgang bderfelben vevmeiden,

Cin Tagebud ju fithren, ijt fin beit, welder ernjthajte |
Belehrung aufj der Wanderjdaft judt, unbedingt nothwenbdig, |
ftein Gedadtnip geniigt, um alles Gejebene und Geborte aud) nur
den allgemeinjten Biigen nad etnjuprdgen , und bdie feineren Gin: .
selbeiten ber Beobadjtungen fomnen iberhaupt nicht anders fejtge-
balten werben, al8 vermbge Aufgeinung in unmittelbarer Gegen:
wart der Gegenjtande ber Beobaditung, 3 ijt ein lihever Griah:
rungsjap, dap alled nodh jo rein und trittjd) Aufgenommene mit
der Jeit einer vt Gibhrung und Umjas im Geijte unterliegt. Die:
Jelbe ift unbewufit und gerade darum um fo gefabrlicher.  Nuy
oad Niedevgejdiricbene ift unverdnderlich. Man tann mit Bejtimm:
beit jagen, bap 3. B. eine Raturjdyilderung aus dem Gedachinif
jelbjt bem feinjten Beobadyter und Schriftiteller nie gang wabhr und
nie gany iberjeugend gelingt. Dasfelbe gilt von bder Penjden:
ihilberung. @3 feblt foldjen Letjtungen der feinere Haudb ber
Wabrjdheinlichleit, weldjer oft unbeftimmbar ift, immer aber nur
auf den fleinen Gigenthitmlicdhfeiten der Dinge berubt, welde eben
gar nidt anbderd alé im Augenblic der Beobadhtung bemerft und
feitgebalten werden.

Dap bas Jeidynen fir die Fefthaltung ded Gefehenen in
ver Grinnerung einen dhnlichen und unter Umitinden jogar einen
boheren Werth befigen fann — denn vor Allem Naturjcenen laffen
nd nie aud) nur entfernt jo trew mit Worten jdhilbern wie mit
Linien odber gar mit Favben — braudit nidt audgefibrt ju wer:
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X. Bermifdhte Bemerfungen, 11

den, Bugleid ift e3 aber ein Genuf fiir den, der €8 fann, und
eine unfdhdpbare Serftreuung fiir den Uleinveijenden. Fiir den
nidt gang Talentlofen ijt ed niht jehr jdwer, fidh jo viel Fertig:
it su ermerben, ald jur Beidhnung einer leidhten Shizze fitr jeine
eigene Grinnerung nothig ift, denn ed fommt dabei nicht aujf Edydn-
beit, jonbern auf Wabhrheit an. Sebhr viel gehdrt hingegen daju,
Bilder ju machen, weldhe aud) Anberen gefallen jollen. Die Kritit
it fharf und wer fein Kinjtler ift, thut gut, mit den Crzeuguifjen
iemed Ctifted vor Anbdeven juriidjubalten. Der Wanbever wird
bagu felten aud) nur bie Jeit finden. ber jene erjtere bejheidene
Aet ded Beichnend, weldhe man alfo nur pjlegt um Formen fejt:
whalten, die anberd entjdhwinden wilrden, und deren Uebung
chenfo exfreulich ald niplidh ijt, bdbarf mit unter die rwilnjchens:
wertheften Stiide der geiftigen Audviiitung ded Wanderersd ge-
tedyriet 1werden.

X. Permifdyte ‘Wemerkungen.

Fupmanderungen im Ausdland gehoren zu den be:
[ehrendften und oft aud) angenehmiten. Sie bringen eine Wajje
von neuen Thatfachen ju unjerer Kenntnif und find gewip 3u
den beften Mitteln ju vedhnen, welde man hat, um frembde Lander
und Bolfer fennen ju lernen. Wber fie wollen gut vorbevettet jein,
Man mup unbedingt der Landesfprade jo weit midtig fein, dak
man fid) itber mehr ald nur dad Nothwendigjte verjtindigen fann.
Der Lanbedfitten fann man fich nidt aud Bitdhern fundbig madhen,
bodh wive e3 thoricht, ununterrichtet ein jrembded Land ju bejudhen,
und nod) thorichter, den Sitten und Gebraudhen defjelben fich nicht
jomweit angupafien, ald man ohne Sdhidigung des eigenen Chavakters
und der cigenen Jnterefien vermag. Man mup fich genau iiber
ben RKoftenpuntt vergewiffert haben. JIn England und Sdottland
5. B, reift ber Fupwanderer nidht unter dem Vierfachen der deut:
iben Mittelpreife, wenn er fidh nidht auf bdie Stufe der Land-
itreicher Berablapt, Sn Franfreid) reift man ebenfo billig, m
Jtalien und Spanien nod) billiger ald bei und, wenn man mit
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bem Bolfe verfehren fanu und will,  Anbderenfalls ift man auf |

theuere Gajthaufer angewiejen. Jn allen germanifdhen Lanbern
ift bad Fupreifen etrasd Befannted, bdie Wirthe und jonjtige Be:
vilferung verftehen es und handeln dbarnad), Aber jdon in Frant:

reid) und mebr nodh) in Sitbeuropa wird dber Fupwanbever entweder |

ald armer Teufel ober al3 Greentrifer Haffificivt und behanbelt,
wad redht unangenehm werben fann. €3 1jt dbesdhalb gut, wenn
moglidh, fidh an Lanbedgehorige angujdliepen. -~ Wer audy jonit
nodh fo jehr fitr Wlleinveifen ift, wird es dod) weitausd nitplicher
und angenehmer findben, Franfreih mit einem Franjojen, Jtalien

mit einem Staliener u. §. w., aber jedenfalld nicht gang allein 3u |
durdwandern. Jd fpredie hier vom Durdhjdhnitt der Retjenden,

nidht von den ftarfen ChHavatteren, die durd) nicht3 su beugen find,
Jitr diefe gelten natiielich audy im Ausland alle jene BVortheile des
Alleinreifend, bdie oben hervorgehoben worden. Aud demjelben
Grunbe find Cmpfehlungdjdhreiben im Ausland nod) viel werth:
voller als baheim, Je fremder man ijt, dejto mehr hat man ed
ndthig legitimivt su werben. Dasd gilt aud) im wahren Sinn ded
MWorted, und dedhalb vergefle man nic, den Pap bet jich ju tra:
gen,  Bei Aufjtellung ded Reifepland vergefje man nidt den ver:
jdiiebenen Gang und Charafter dber Jahredgeiten. Jn Norwegen,
ober MWeftichottland muf man auf mebr Regen, in Sicilien auf mebhr
Hige geritftet fein ald bei und,  Jn der warmen Jalhredzeit wan:
bere man in warmen Lanbern nur Morgend ober Abend3 und
rube etwa von 11—3 ober 4 Ubhr.  Gbendafelbjt halte man fid
obne 3wang niemald lange in jumpfigen Gegenden auj, Aber
felbft hier mup bdie ,neutrale Audriftung” (j. oben &, 11) nidt
bei Seite gefet werden, denn falte Nadyte gibt es itberall, jogar
in den Tropen, unbd fie find in bemfelben Mape gefibhrlicher al3
ihre Tage Deifer find.  Swei unangenehme Dinge gibt €5 nod) n
warmen Landern: Ungejiefer und Briganten. Gegen jenes wapp:
net man fidh mit Snjeftenpulver, gegen diefe in evfter Linie mit

Gntjdloffenbeit und in jweiter mit Klugheit. Jb mddte nidt

wagen, bier den Rath ju wicberholen, den befannte Reijehand:

bitdher firr Stalien ertheilen: den Revolver ju Haufe ju laffen und |

fid auf den Ruj ,,A terra® rubig auj ben Baud) ju legen, um

|

fidh mit aller Bequemlichfeit ausrauden zu laflen. Dem Cntjdlo}:
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feen nitht die Waffe meijt jdhon, wenn bie Anberen wiffen, da
er fie Defigt und dap fie gelaben 1jt, er mipbraudt fie nidht, im:
mer Bleibt fie lebted Mittel; der Furchtjame aber bletbe aud ben
mit Brigantaggio behafteten Gegenden 1eg, Yeber mup eben in
ioldem Fall nad) feimen Mitteln Handbeln, Dap man in jolchen
Begenben nod) weniger ald jonft Koftbarfeiten gur Sdyau tragt,
verfteht fich. Rubiges, gleihmapigesd, beftimmied Benehmen ift
oft dbad bDejte Borbeugungsdmittel gegen Rduber. Aber im Allge:
mehen ift der Fupwanbever mit leidhtem Ringel den Angrifjen jebr
wenig audgefet.  Auf langen Fupmiriden und einjamen Ritten
i Sicilien und Merifo ijt Schreiber diefed immer gang unbebelligt
gebliebent, wabhrend rechts und lints geraubt wurbe, Freilidy hatte
o nidhts Begehrenswerthes offen an ober bet fidD.

Die Gifenbahn und Dampfjdiffe find ald rajdpejted
Befdrderungdmittel nacd) dem Shauplag feiner Thaten audy fitr
ben Fupwanberer jebhr beadbtendwerth. Derfelbe veiit metjtend 3ter
Mafle.  Das ift aber nur in ben Landern thunlidh, wo die niede:
ren Rlafien nod) verhaltnipmapig anftindig find, alfo in allen
germanijden und Franfreidy, aber in ben anberen fann ed be:
benflich werden., Aud) bet unsd with 3 mandmal unbehaglid.
Mer e fann reife 2ter Klafje. Bejjer am Mund jparen ald an dev
Ridficht, die man fich jelber jchulbet. Yuf Dampfbooten fann dev
anftandige Menjd) nicht unter Zter fafie veifen. Mit Recht geben
3, B, franzdfijhe Dampfer Karten Ster Rlaffe nur an Perjonen ded
Yrbeiterftanbes. Plan trage die Fahriarte nidht in dev Hand, jon:
dern im Goeldbeutel ober ber Brieftajdhe. DMan veije nidht ohne Fahr:
plan, um fich jederzeit ohne frembe Yustunit ftber Ort und Beit orien:
tiven su fonmen, Die Uhr richtet man nur nad) den betr. Bahn:
hofuhren. Man lege fein Gepaditiid im Wartfaal ober jonftigen
Raumen aufer Sicht. Man fenbde Tein ®epid vorau3, dad man
su beftimmter Seit haben mup, jondbern nehme ed felber mit; qebt
biefed nidht an, fo fendet man per Gilqut mit verfidherter Liefer:
feift,  Bei Fabhrten, die Ausficht bieten, find natiiclid) bie Gkplape
vorguzichen, bdie #tberhaupt fitv ven beobachtenden Reifenben bie
eingigen wimjdendwerthen find. TBa3 oben (S. 14) von der
Gelbftverforgung bed Fupreijenven mit Nahrungdmitteln gejagt
wutbe, findet audh auf ben Gifenbafnreijenben Anwendung, venn bad

Tajdend. §. Fufreif. 2. Aufl. 6
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bet un3 iibliche hiufige Frequentiven der Bahnhofwirthidhajten trdgt
weder gur Gejundheit, nod) jur Grparung bei und fest den, welder
e3 thut, Dei feinen mdpigeren Mitreifenden nidit in den beften ®e:
tud). —  Auf Dampfbooten betrete man die unteren Riaume, wo §
immer {dlechte Luft herejdt, nur wenn nothig, Bei rubiger Luft '
bleibt man felbjt die Nacht durch) befjer am BVerbedt, ald in den .
pumpfigen Kabinen, Auj Seebampfern, wo ftarte Sdmwanfungen §
jtattfinden , lege man fein Gepdac fo, daf ed nidht gervorfen und
geftopen werden fann.  Nod) mehr al3 bei Gijenbabnen ijt e3 auf
Dampfern nothig, beim Gin- unbd Ausjteigen piinktlich su fein, benn
thre Aufenthalte find nod fivger. Gegen Geefrantheit qibt ¢ Tein
Dittel, aber wagrechte Lage mildert fie. Shr Auftreten wird durdy |
ven Cinflup frijder Luft versogert, dbaher fann man fie bei Furien
gabrten, wie 3. B. iber den Kanal, Hintanbalten, indem man auf
Ded bleibt, Wer jur Seefrankheit unbedingt neigt, wird aber bei
devartigen furgen Fabhrien nod) Deffer thun, Nadhtd 3u fabren,
wenn moglidy, und fich von Anfang an ju Bett su legen. Sdwer:
beladbene Sdiffe jhmwanten weniger ald leichtbeladene, Segel = und
Ruderidyiffe bei vubiger See weniger ald Dampfer.

Ueber bad Benehmen mit Fremden nod einige Worte,
Beim didhtgedrangten Reifen auf Gifenbahnen, Gilwagen und Sdij-
fen ift nihere Verithrung oft gang unvermeidlich, Diefelbe fann
angenehm oder unangenehm werden, je nad) Hen Charalteren, bie
fih da bieten. Fiir beide Fiille ift rubige, juriidhaltende Hoflich:
feit bie befte Vovbereitung,  Alurajhe BVertraulichteit wird in der
Regel beveut, Dag Streben davnad) fihrt nuv bei fladeren Na:
tuven gum 3iel, bei denen aber die Grreidung feinedwegs wiin:
jendwerth ijt; Menjdien befjeren Sdlages werden dadurdy suriid:
gejtopen.  Wir mifen geradbe auf Neifen uns jelbjt U geniigen
wiffen, dann werben gute Gefdbrten gang von felbft an ung Her:
anfommen, 68 ijt aud faljh, wenn man glaubt, auf Reifen fidh
jeber Form wie ein lodgelaffenes Fiillen entjdhlagen 3u Ddiirfen,
penn nirgendd find im Gegentheil Formen 10 werthvoll wie bier,
Unter Freunden, die und fennen und nidht von Aufen her beur:
theilen, ditrfen wir und gehen laflen, auf Frembde wirkt bagegen
gundd)it nur unfer duperes Aujtveten, und diefes will dafer mit
Corgfalt abgewogen fein.  Daber BHalte man auf Reifen nod
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mehr auf ficdh ald ju Haufe. Wenn man zu lingerem Jujanunen:
[chen mit einem und demfelben JFremben gezwungen ijt, wie 3. B.
auf Seebampfern ober in Gafthiujern, vermeidet man audy durd
boflihe Buriidhaltung mit ivgend Jemandem aud der Gejelljdaft
in Streit ju gerathen, wasd bei rajder Vertvaulichleit nur ju leicht
geibieht,  Sjt 3 aber einmal gejdhehen, jo fanm e8 wochenlange
Retlen, Kuraufenthalte u. §. w. grindlih verderben. Selbjtver:
itindlich ijt diefe Buriidhaltung Mannern gegenitber ju itben; bdie
Jrauen aber forbern itberall bie ritterlide Suvorfommenbeit al3
v Redht und nidhtd empfiehlt mehr, ald wenn Juridhaltung
gegenitber Manuern mit Juvorfommenbeit gegen Frauen gepaart
iit, Der dadte Deutjche DHat beijpieldweije am Ojtejten Gelegenhert
jeine Nitterlichfeit zu jeigen, indem er auf feinen geliebten Raud)-
genufp Bergidht leijtet,
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3 -demfelben BVevMge ift exidhienen:

Schaubach, A., die deutschen Alpen, fiir Einheimische und Fremde
s Zeschildert. 2te Aufl,
Theil T, '1l!g‘f~l]1c ine Schilder ung. 8. (41 Bg.) 1871, geh
0 Mk. geb, (ohne Emmrich, irwzl Gesch ) 7T Mk, 20 Pf.
Nachtrag dazu (geol. Gesch; d. Alpen: Trias), 8. (14 Bg)
1873. 8 Mk.
Theil I1. Nordtirol, Vorarlberg, Oberbaiern. (31 Bg.) 8. 18@6.
: geh, 5 Mk. geb. 5 Mk, 50 Pt
- LI Salzburg, Obersteiermark, das Oestveichische Gebinge
und das Salzkammergnt, (395 Bg.) 8. 1865, geh. MK
geb. & Mk. 50 Pf.
- IV. Das mittlere und siidliche Tirol. (31 Bg.) 8. 1866.
geh. 4 Mk. geb. 4 Mk. 50 PI.
- V. Das siiddstliche Tirol, Kiirnten, Mittel- und Untersteier-
mark, Krain, Kiistenland — vom Gr. Venediger bis
Istrien. (261 Bg.) 8. 1867. geh. 4 Mk. geb. 4 Mk, 50 Pf,

Davaud eingeln :
il Emmnch D. H., geol. Geschichte der”Alpen : ILH.;'E.-;rlu:-.r, Urzeit,
| " Trias®8 1873. {23 Bg.) 4 Mk.

™ ‘lt ‘ .
| 1870. (4!|, Bg.) — Mk. 80 Pr.
]
|

El.iirbltr, N., allexhand Oejdyidjten aus Tivol, 8. (211 Vq.) 1867.
4 0,

lﬁl:lltt, Bebda , vovmaivylidye Lieder a, Tivol, (265 Bg.) gr. 12 1850,
1305, 50 P
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