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Bohnen, grine, einjulegen Und 38
Fodhen. Nidht zu alte Bobnen, bei denen die in-
nere Sdhale nody nicht ausdgebildet ift, twetden genoms
men, die Fafern rein abgezogen, wie gerwdhnlich fein
{dyieferig gefdhnitten und vorldufig in ein Faf gefdhirt:
fet, in weldyem man fie tudhtig mit Salz mengt, o=
su man auf eine Waffeckanne derfefben, vier Hinde
voll nimmt. &ie werden, wenn bdie gefdhebhen ift,

recht Derd in Die Dazu Deftimmten Fafden eingedrirckt,

biefe qut sugefpamdet und an einem frifhen Orte auf:
bewahrt. Abends vor -dem Cinfodhen muffen fie einige
Male abgewafden und in frifdes LWaffer gelegt wer-
ben. Am andern FTage fodht man fie mit Waffer halb
weich , gieft daffelbe ab, und fodht fie in quter, nidt
fehr gefalzener Fleifdybrithe vollends gar.

Dobnen wie Pfeffergurben ein s
legen, Oleidy grofe, gang junge Bobnen weeden
ausgefudit, abgezogen, gewafden und ganji falt in
einem Keffel mit faltem Waffer uber Feuer gefest.
Man (aBt fie nur halb veid) fieden, gieht das Wal
fer ab, fdyuttet die Bobnen in ein Sied damit fie ab-

faufen, und legt fie nady dem Abteoknen ganz twie

Pleffergurten in ein Fafdhen. Siehe Pfeffergus:
Een einyulegen, H

Bohnen mit Rindfleifd, Die erforder:
lie TMenge nidht ju -alter Bobhnen , toird sugepust,
Elein gefdhnitten, rein gewafdyen und mit etrwas Pfeffers
fraut und 2Waffer balb roeic) gefodyt, dann wird das
Waffer wein abgegoffen, Brihe von dem  gefochien
Jindfleifche dazu gegoffen, die Bobnen vollends toeidy




