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Zerving auf polnifde Lrt einjulegen,
Mithene Hevinge werden wei Tage lang gewafjert,
nachher abgetvafdhen, die SMild) Dderfelben rein bheraus:
gedriidft und nun 24 Stunden lang in IMild) gelegt
und vor bem Cinlegen ablaufen gelaffen. Dievauf belegt
man den Boden eined Cinlegeglafes, oder fteinernen Top-
feg mit Lorbeerblattern, Sitvonenfdyeiben, flein gefhnits
terten Swoiebeln und geftofenem Pleffer, legt eine Schidye
$Heringe davauf, belegt diefe wie den BDobden, und fabhrt
fo mit Ginlegen fort, big das Gefag voll iff. Julest
quitlt man bdie Hevingsmildy in fo viel Weinelrig als
néthig ift, um dag mit Heringen geflllte Gefad gang
su fallen, fullt e8 damit an, verbindet ¢8 mit Blafe
und ftelit ¢8 an cinen Eahlen Drt. Man fann fie
Bei dem Anridhten mit Kapern belegen.

Aeringsfallat., Dad gewaidyene, geceinigte
wrd von Der Ghrdte abgeldfte Fleifdy sroeier SHeringe
wicd in fleine Studden gefchnitten und unter adt bis

schn, vorbher gefdhdlte und mit einer Swiebel wurfelig

fhnittene Aepfel gemengt, Del und €ffig zugegofjen
und gut untercinander gemengt.

Auf cine andere Art verfahrt man, wenn man den
$Hiting et Stunden lang wafjert, oder beffer lwd)
in Mildy Teat, dann aber Hautet, von der Grate .abs
sieht, in Eleine Stace {dhneidet, auf eine Sallatfdate
legt und flein gefchnittene Aepfel, Awiecbeln , Falten:
Braten, Kapern, Pleffer, Effig und D¢l uaiereinan.
dbergemifdyt, dazu giebt. Hat man Hevingsmildy), fo
serriihet man diefe mit Cifig und Del, und madt den
Hering damit an.




