Rub Sag 129

Riubden, Berliner oder Teltower,
fiche Selfomwer.

Riubenmus von weien Ruben, Sie

~toerden gefdhalt, gefdhnitten, gewafdhen, mit gefalzenem

Waifer, einem Baufdhdien Kummel, and Feuer gefest,
weidy gefodyt, bdas LWaffer groftentheils abgegoffen,
dag Kinmmelbaufdhdhen Heraudgenommen und e Ru='
ben recht Elar gequirlt, bat man Gdnfebeiihe, folche
bavan gegoffent und mit Ganfefett angemad)t. €3 wicd
su Ganfez und Cntenbraten gegeben.

Rubfen, warmer, Der gelefene, getoafdyene
und €lein gewiegte Mibfen twird gut ausgedrindt, eine
balbe Stunde bei gelinben Feuer in Butter gefdymort,
balb Fleifhbeithe mit halto Cffig und cin wenig MebE
sufammengerithet, zu den Rubfen gefchuttet und digfer
nodh) angiehen gelaffen.

> A

S afranbtﬁbé sum Ralbfleifdh. €3
toird gerieberre Semmel in Butter geld gefdhmort, Fletfch=

- brabe dazu gegofjen, Safran dazu gethan, angefodt,

bas gefodyte Kalbfleifh Hinein gelegt, ein wenig pamit
anziehen gelgfjen und angetidhtet.

Sago, der, ift das Mark eined Vaumes, doch
itd er aud) von den Englandern und Andern Einft-
[ih nacdhgemacht. Der braune Sago ift der befte. v
bat glatte, runde, faft Dem weifen Pfeffer abhnli-

¢ Kormer, toeldhe e grofier, aud)y Defto beffer- find,

roenn diefe dagegen Elein und geusartig find, odev ei=

nen dumpfigen, widvigen Gerudy bhaben, taugt der
9




