134 Sau Sayu

graben und an Ufern der Bade wadit, -und Gar:
ten=-Sauerampfer, welder einen fippigen Wudhs
bat und jemem twegen feines, der Sitromenfiure. an
Starke gleihfommenden Saftes vorzuziehen ift. Mit
andern Krautern gemifdht it er der Gefundheit fehe
sutedglidh.

Sauerampierberibe 0der Sauce. Cin
.pahr Hande voll Sauerampfer werden von den Sten-
‘geln  abgeftreift, grodlidy Elein gefdhnitten mit etwas
Butter aufs Feuer gefet, eine furse Seit abgefdnvise,
sleifhbenthe, Suder und ein wendy Cfjig dazu gethan,
aufgefocht und mit 2 Cidottern fegict. |

Sauerampferbriabe oder Sauce 3u
Lammfleifd. Wenn der Sauerampfer, fo wie
bet Der vovigen Sauerampferbrithe, tber Feucr
- mit Yutter in feiner eigenen Brihe abgefdhwist ifl,

wird Fleifchbrithe oder Focdhended Waffer zugegofien,
Saly und 3uder daran gethan, mit allen gut- durd:
gefodyt, ein paar Gidotter in gany wenig faltem Waf:
fec Elein gefdhlagen, ein Roffel Mebl dazu gethan, ju
der Bruhe gerubrt, dann nidht mehr gefodht, [ondern
auf gelinbem Feuer noch gut durdhgezoqen.

Sauerampier mit Ralbfleifd oder
Sdopienfleifd. Derfelbe wird gemafdhen, inx
- Waffer nur angefocht, das Waffer hicvauf gans rein
abgegojjert, Semmel in Jett oder Butter qefdhmort,
mit Fleifcdhbrube davan gethan; nod ein wenig durd):
gefodyt, und uber Qa8 Fleifdh angericheet.

Sauerampferfupype. NRein gevafchenen, ge-
lefenent und grod serfdnittonen Souevampfer, [a5t man




