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Shopfenfleifd 3u braten. Das ju bra-
tende Fleifd) muf redt gqut geflopft und dann abge-
wafden wérden; dann twird ¢8 in die Bratpfanne auf
Bratenholzer gelegt, an mebreren Stellen mit Chas:
lotten gefpicft, mit Eochendem LWaffer begoffen, geborig
gefalzen und in den Anfangs nidht su flav gebeigten
Bratofen gefest, damit der Braten nach und nach
- langfam weidy dampft, dann toird f{tacker gefeuert, daf
der Braten {dyon gelbbraun und die fette Haut Enor
pelig toitd, und das Fett abgefhopft.

Sdhopfenfleifd zu Fodhen. Das Fleifdh
ird in Kodyjtuden erhauen, mit faltem LWafjer ab-
gemwajchen, mit heifem LWaffer abgebritht, mit fochens
bem Waffer, Saly und einer Jwiebel angefest, gut
abgefchaumt und langfam roeid) gefodyt.

Shopfenfleifd mit Etaunfobl fiehe
Braunkfohl,

Sdopfenfleifd mit Zrdipfeln, ﬂ«cbe
CGedapfel.

Shépfenfleifd mit mébl‘fﬂf fiehe
Mohren.

Shopfenfleifd mit weifen Riben,
fiche weife Wuben.

Sdhopfenflei{d mit Sauerampfer,
fiche Sauerampfer.

éd)opi’enf[endj mit fauren obet Sals.
gurfen. Man fhalt 5 bi3 6 faure Gurken, {hnei=
det fie in ditnne Sdyeiben, roftet geviebene Semmel und
eine Wefferipise Mebl mit Fett oder Butter in einem

Liegel gelb, giefit heife Schopfenfleifchbrihe su, laft




