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Starre aufwiegen, ist
mit bewundernswer-
ter Anpassungsfi-
higkeit die fithrende
Stellung  bewahrt.
Purch seine auler-
ordentliche Vielsei-
Lia:l;uil' stellt das
Turnen einen wich-
tigen Bestandrteil in
der Korpererziehung
dar: es verleiht Mus-
kelkraft, Mut und
|?iFEip'iﬂ. Getahren
biret es in den
(zeritetibungen, wo
die Bewepung vom
Vorbeuge mit gegritschten Beinen Schultergiirtel aus-
oeht, was zu Ver-
krampfungen fihren kann., Freiibuneen sind oft mehr schaustellung als praktisch wertvolle
Ubung, das Kommando erstickt den Eigenrthythmus des Kérpers, auf die suggestive Massen-
wirkung sollte man als billiee Lisung verzichten.
Die deutschen Spiele (Faustball, Handball, Schlagball), in beiden I Lagern und nach einem
nahezu einheitlichen Regelwerk genflegt, leiten mit den volkstiitmlichen turnerischen Ubur ngen zur
|.'i_'il-.]|:||.[|"}L‘|i.|k und damit zum Sport. Die Wiedergewinnuneg der freien Bewegung war sein erisBter

Erfole, l bungsformen sind natiirlich und frei von Zwang. Rudolf Bode stellt in seiner Aus-
1rml SEYIM --‘.'|'i-: die Frage ,Ist Kérpererzichung Unterdriickung oder En tfaltung der freien Be-

egung :** gegen die Gefahr des Sports, den Rekord. Man kann schon heute sagen, dald die Antwort
-ill. einer ].1'.':~|' heidung nihert, die Leibeserziehune um

des Geistes willen bejaht. Seitdem Geisow den Beoriff
Deutscher Sportgeist™ priagte, dermehr als das geworden
st, klingt das Echo dieses Rufes bei Fithrer und Volk.
Der finnische Meisterlaufer Nurmi nannte jingst den
sport einenTellzur Erziehung des ganzen Menschen., dazu
Iq'i_'L:Ul{'i' er der Mitarbeit vieler Minner, déren Interesse
veit iiber das rein Sportliche hin wsgehe, Fritz Glese for-
nml erte schlieBlich Probleme und Forderungen: , Geist im
sport wird Erzichune zum Leben. nicht nur F ut‘-.'l-:.Hll"JI’ flir
eine Leibespflege, s indern fiir die Kultur iberhaupt®, Die
rhytl ||1||«1]u |~u-1] +_|‘u'| lung 1stin den "-| Ort einge ctrun-rn;n
man stellt die vielseitige Aushildune etz bewult in den
Mitt ul} L1]I| t, darauf kann erst Spezialisierung basieren.
!Hll erkultur 1st heute e lP v ]E]'H nanntes Wor | iﬁtﬂfritt
imnd I".LI-'||Il|IlJ beginnen Allgemeingut zu werden. |, Jeder
He_.nur. formt seine Schinheit selbst. sie will H'Ltrl-u_iwl'
sein, Sonne und Gymnastik bringen Schinheit.* Wichtig
und geeignet zur Kérperschulung sind  die ."l.i]lu_;::u-
]'“;_"-."n-L"*'II.H”L]‘ die Kdrperkultur ist mit Entschiedenheit
auf Fragen der ] Llurl reform und Weltanschauung ein-
gegangen. Liebe zum Kdérper bildet die Briicke zu neuer
1‘-..L|]1|.1].dll_ Gymnastik dient dem Wunsche des Menschen
nach Volle ndunw seiner Form, Der Ausdruck des Lebens
15 1 |§111UIJHI1H ]x]ik E|r1 L5 '| ~ﬂ' LlalL]IL Ei:lLLrHrLuaLkuﬂ lLl]Hl
20l !I] HLIWL rem L r] ] ]|Ia Zum I{'?iL{L] h11'fL-i=11r' ,11\ e f]gr
HlnmliT bin ich still und bewegt.* Mit Novalis erkennen
wir im menschlichen Leib den fle 1schgewordenen Gorr.
sport ist die erste Form des Erlebens an Kérperlichem
iberhaupt. Das Geheimnis unserer Menschlichkeit im all-
semeinen Sinne heilit |kn1lu1-u]t Das Karperseelische
umschlielit Grundfragen der Menschlichkeit und dranet
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