66 - 1l Trinciante & Fintengoeruio,
do tiverrd Voceafione: Etqueftoti bafterd in'quantoal trinciaredel Car

Comefitrincia l Ombrina; la j‘p:goia., & altri peﬂ:’i ﬁ:ﬁiﬁ :
- Cap. L1l

'OM BRIN A ¢ pefce bonifsimo,& puofsi cuocere in varii modi,

che femnpre ¢ buono ;€ 'Ombrina, la Spigola, il coruo , & il cefalo
fono quafi d'vnamedefima grandezza, fa'uola Ombrina,la quale € affai
maggiore d’ogniviio di efsi 3 queftificuoconoin diuer(i modi; & dyoler-
litrinciare , ogni forcina, & ogni coltelloti feruird ; tutte quefte forte di
pelcifi poffono cuocere in molti modi 5 come difsidi fopra, ma gencral-
mente fi fogliono cuocere a lefsi. Seadunqueil pefce {ard cotto integroy
o vero in pezzi, tu Jo vedrai con liocchi tuot ; & fe quello {ard integro,tu
li leuerai prima la tefl a,Jaffandoui attaccatovno, 0 due dita della fua car
ne, & quella per effere la miglior parte del pefce, tu la daraial tuo 5igno
re , ponendola fopravn tondo , nettandola difopra fe vi {ara cofa alcuna
ditriflo; ‘Ma fela tefta fufle grande diforte che bifognafle aprirla peril
mezo; tu porrai la puntadella forcina nel moftaccio dalla parte dinanzi,
{pingendo tantola forcina a détro chetu fenti che quella ftia ben ferma;
e volterai la tefta cofi nella forcina con le baife di (opra,lequali bailelele
ueraivia, perche nonvagliononulla; &in quefto modo liocchirefteran=
no fcoperti : di poitu volterai la punta del coltello all'ingiu , ponendola
nel mezo dellutefta, cioé fra i dui branchidella forcina,fpingendo bene
da baffo, faciimente tu aprirai la te ta indue parti,di forte che le cernel =
lavi refteranno fcoperte, lequali fono bonifsime Auertédo bene,che nel
12 tefta dell’Ombrina tuvi trouerai due pietre bianche,, le quali dicono
che portandole adoflo , che toccano la carne, giouano molto alli dolori
colici ; aperto adunque che tu haurai la tefta nel modo detto difopra; fo
prail medefimo tondo tu vi butterai il fiio (dle ; & lo daraial tuo $igno-
re , I'alera parte poi che vi refterd del pefce ,tulo apriraiper 1l fianco, le-
uandone 12 fpina dimezo; & condapunta del a forcina, & del ccltello
ne leuerai pocod affai fecondo la grandezzadel pelce, p/ nendola [opra
Ii tondi, buttandoui per ciafcuno tondo il fale con la punta del coltello,&
fe il pefce fard cottoin pezzi piccioli, coire moltevolte (i fogliono cuoce
re; a quelto il Trinciante vi durerd poca fatica , perchedi quello ne po-
trai porrevn0,0 dui pezzi per tondo,ponendoui con effo vn pocc del fuo
fapore; & di quefto modo tu andrat feguitanido fin chetu’haurai finito di
dinideretutto, o parte del pefce che tuhaurai innan 2i; Frquefto ti bafte-
ri in haverti moftro come i trincia, & fi diuide 'Ombrina ; 1a Spigela;&
altri pefci fimili
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