$o Il Trinciante di Vincengo Ceruio,

Come fitrinciail Carcioffolos  Cap. L X X I

L. Carcioffolo € vn frutto noto ad ogni vno; & {ono molto buoni qui
I do fono gioueni,& frefchi,& fi poflono mangiare in dinerfi modi. Vo-
lendolo adunquetrinciare,tu piglieraila forcina piccola & il coltello pic
colo dalle frutte ; & primatu imbroccherat quello difopra nel mezo delle
foglie apunto, & manderai la forcina tanto adentro, che tu atriuinel tor-
{o del carcioffolo , lenandolo poi in a'to , ponendoti con |2 perfona al tuo
fegno; & con bella gratia litaglierai il gambo di netto {ino d canto il tor-
{fo v mezo dito in trauerfo, & dipoi volterai la punta della forcina verfo
te;& con il taglio,& con il dito groffo ne leneraiquellefoglie difopra tan~
to che tu fcopri quelle foglie buone & tenere, nettando ben tutto il torfo
di ogni bruttura; netto che ta hauraiil carcioffolo fopra la forcinastu po
nerai |a punta del coltello per fianco nel mezo del carcioffolo,& quellole
ueraidella forcina : rinoltando il gambo di fotto & que'lo imbroccherat
a punto nel mezo, ma per fermarlo meglio tu poferai il carcioffolo c61a
puntadelle foglie fopra il tondo, & di nuouo vo'terai la punta della forci
nain alto,& conil coltello & con il dito groflo neleuerai tutte le foglie te
nere, ponendo'e intorno il tondo con gratia; & 1a parte vitima che f(aran
no le foglie piccine , quelle cimeraivia di netto , ponendole con la punta
del coltello nel mezo del tondo, il torfo pot netterat da quelli pelidi me-
20,& ogni altra triftitia cheli fuflereltata,tagliando in due parti, ouer co
fi integro con la punta del coltello lenerai della forcina , ponendolo nel
mezo del tondo, ¢ buttando fale & pepe , lo darat al tuofignore. Ma fe il
carcioffolo fara cotto, non lo potreftilevare in alto,ma folo lo imbrocche
rai nella forcina pur ne 1a cima delle foglietrifte difopra; ponendo'o poi
con il pedicone nel mezo del tondo fenzalenarnela forcina ; & le foglie
andra:allargando d'intorno , & quella parte delle foglie con vn piccolo
taglio, quelle lenerai con la forcina ponendole fopralorlo del tondo,
leuandone poi con gratia tutta la parte trifta del mezo del torfo lo Jaffe-
rai {tare cofi fermo, doue il carcioffolo pareravnarofa aperta: ed'intorno
buttandoui il fale € pepe lodaraial tuo fignore, & di quefto modo farai
volendo trinciare il carcioffolo cotto & crudo fopra laforcina : Lafciamo
andare che ancora vi fono molti altri modi per trinciarlo ; qualiioli ho
tralaffati per non eflere troppo longo , perche quel’o cheio ko detto {ara

a baftanza.

Comelfi trinciail Pexfico. Cap. LXXII.

I. perfico ¢ vn frutto eccellentifsimo quando fono deliabuona forte :

Volendolo adunque trinciare, tu piglierai la forcina piccola & 1! col-

tello delle frutte, & con la {aluietta & con la mano tu apriraila forcina di

fopra allargando I'vno branco dail’altro;& quelto fi fa per potere meglio

imbrocchare il perfico,come intenderai; pigliatoche tu hauraila {m'c_rina,
&il



