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enigegenbringen. Wir fiirchten wohl mit Reeht, dass er auch
in diesem Falle mit zweierlei Mass messen und uns um die
Friichte des Sieges bringen wiirde. Das kann sich das deutsche
Volk nach diesen Strimen von kostbarem Broderblut, das ge-
flossen ist, nieht gefallen lassen,

Zur Errichtung einer Uhrgliserfabrik gehen uns tiiglich eine
grosse Anzahl von Zustimmungserklirungen zu. Sobald das ein-
gegangene Material gesichtet sein wird, wird sich der Vorstand
mit dem gemachten Vorschlage eingehend beschiiftigen. Wir
bitten alle unsere Mitglieder, zu der Frage Stellung zu nehmen,

Auszeichnungen: Leutnant Hugo Thimmel, Sohn des Horrn
Paulus Thiimmel, Dresden, wurde zum Geburtstage des Kdnigs
von Sachsen mit dem Ritterkreuz 2. Klasse mit Schwertern vom
Albrechtsorden zum dritten Male ausgezeichnet. — Uhrmacher-
meister Oskar Korner, Markranstidt, erhielt das Ritterkreuz
2. Klasse vom Albrechtsorden. — Der Sohn des Tarmuhrfabri-
kanten, B. Vortmann, Recklinghausen, Kriegsfreiwilliger, Offiziers-
stellvertreter Ludwig Yortmann, wnrde zum Leutnant d. R. befordert.

Ehrentafel fir die im Kriege gefallenen, verwundeten und
vermissten Kollegen. Den Heldentod fiirs Vaterland auf dem Felde

der Ebre erlitten: Nach 22 Monaten Kriegsteilnahme am 24. Maj
der Uhrmacher Franz Riedel, Parchwitz. — Am 9. Miirz der
Ubrmacher Otto Rathke, Zwickau, am 4. Mirz ein Bruder von

Im Lazarett erlag seinen Verletzungen der Ubrmacher Otto
Eisenschmidt, Auma i. S8a. Er war Schiler der Schule in
Glashiitte i. Sa., wo er fir Fleiss und hervorragende Leistang be-
sonders ausgezeichnet wurde. — Der Uhrmacher Waldemar
Lohse aus Broacker ist infolge Erkrankung in Feindesland in
einem Lazarett gestorben.

Garantiescheine erhalten unsere Verbandsmitglieder 100 Stiick
fir 1 Mk. und Porto 20 Pf. — Aueh werden die Garantiescheine
auf Bestelling mit Firmeneindruek zu erhohtem Preise geliefert.

Postscheckkonto des Zentralverbandes in Leipzig Nr. 13953,

Kollegen! Benutzt jetzt unseren Arbeitsmarkt! Mehr als
je hat unser Arbeitsmarkt Bedeutung!

Mit kollegialen Griissen
Der Vorstand des Zentralverbandes
der Deutschen Uhrmacher-Innungen und -Vereine, E. V.
Robert Koch, IL Vorsitzender. W. Kionig, Geschiftsfihrer,

Geh’ aus mein Herz und suche Freud’ in dieser schinen Sommerszeit.

Wenn ich diesen Gedichtsanfang, der mir aus meiner Jugend
noch bekannt ist, und Holtey oder Chamisso oder einen Dichter
dieser Art und dieses Zeitalters zom geistigen Vater hat, als
Ueberschrift verwerte, =0 geschieht es unter dem frischen Kin-
drucke einer Sonntagswanderung, die mich mit meinen An-
gehdrigen durch Felder und Wilder, tiber Hiigel und Tiler, an
Seen und Flissen vorbeigefihrt und uns allen einen neuen Posten
Lebensenergie, einen Ueberschuss an Geistes- und Korperkraft
verschafft hat. Die Mahnungen, dass gerade der Uhrmacher
seine Freude und FErholung im Freien suchen soll, sind nicht
selten schon in der Fachpresse ertnt. Aber wie so manche
andere gut gemeinte Anregung, haben sie ein uninteressiertes
Puoblikum gefunden, oder im giinstigsten Falle ein solches, welehes
sich wohl dachte, es sei sehr richtig und gut, und man wolle
es auch so treiben. Dabei blieb es aber; nicht einmal der Ent-
schluss wurde ein ernstlicher, geschweige gar, dass an die Aus-
fihrung gedacht wurde. Und doch weiss jeder Uhrmacher, wie
bitter Not ihm bei seiner grosstenteils sitzenden und die Unter-
leibsorgane einengenden Beschiiftigung eine K&rperbewegung tut,
die aunsdauvernd und kriiftig genug ist, um dberhaopt auf den
Organismus Eindruek zu machen.

Ist der Uhrmacher noch jung, so sucht er loblicherweise
seine Krholung im Turnverein. Die wenigen Abende der Woche
kinnen aber unmdglich viel fir den Korper bedenten. Ist er
dlter und noch Mitglied des Turn- oder eines Sportvereins, so
ist er selbstredend .alter Herr®, der nur noeh ab und zu einige
Freiitbungen macht, im wesentlichen aber sich darauf beschrinkt,
bei dem nach der Arbeit stattfindenden Trunk anwesend zu sein.
Die Gesichtspunkte verschieben sich ausserdem, wenn er selb-
stiindig ist, denn dann hat seine Miigliedschaft mehr geschiiftliche
und gesellschaftliche Zwecke, wihrend die sportlichen und die
gesundheitlichen in letzter Linie kommen, wenngleich sie auch
noch oft genug vorgeschiitzt werden mdgen.

Mit der Mitgliedschaft allein ist aber dem Kdrper nicht ge-
holfen, sondern nur mit seiner Ausarbeitung, und dazu sind die
meisten — fbrigens andere Leute auch, nicht bloss die Uhr-
macher — zu bequem.

In der Jugend wird das Fehlerhafte dieser Lebensweise
nicht eingesehen, weil sich ihre unangenehmen Folgen nicht
bemerkbar machen, und im Alter, wenn letzteres dann der Fall
ist, lisst sich meistens durch so einfache und naturgemiisse Mittel,
wie die Kirperbewegung es ist, nieht mehr helfen. Solange es
also noeh Zeit ist, predigt der Warner tanben Ohren; das ist
aber Veranlassung, immer wieder darauf hinzuweisen, denn letzten

Wir flhren Wissen.

Endes hiingt aueh beim Uhrmacher aller Erfolg davon ab, dass
er ein gesunder Mann ist. Nur ein gesunder Mann ist dem
Konkurrenzkampfe der Jetzizeit voll gewachsen, denn nur in
einem gesunden Kdrper wohnt ein gesunder Geist, der klar und
logiseh denkt und auffasst und sich die Sicherheit seiner Mass-
nahmen dadurch erhilt.

Nun hat wohl jeder Meister das Gefiihl, dass er sich eine
gewisse Bewegung machen muss. In der Kleinstadt ist es ein
Rundgang um dic Stadt oder ein Spaziergang in den stidiisehen
Anlagen; in der Grossstadt bleibt nur letzteres, Das Endziel ist
leider meist irgendeine Kneipe, in weleher der Aufenthali beim
Skat und im Tabaksqualm die mebrfache Dauer des Spazierganges
hat, Die guten Folgen des letzteren, wenn tiberhaupt bei der
kurzen Zeit davon die Rede sein kann, werden damit aufgehoben,
im Gegenteil wird die unnatiirliche Lebensweise des Tages durch
eine noch schlimmere fortgesetzt. Darunter missen Korper und
(Feist leiden.

Oft soll es der Sonntag rausreissen. Da wird mit der Strassen-
bahn oder mit der Eisenbahn nach einem Vorort gefahren und dort
in das niichste bekannte (iartenlokal gegangen, wo noch Familien
Kaffee kochen kiénnen oder wo der Herr des Hauses ein gutes Glas
Bier verzapft bekommt. Das ist zo wenig, meine Herren Kollegen!

Kaufen Sie sich eine gute Karte der Umgegend, fahren Sie
frih mit einem der ersten Ziige, nachdem Sie ordentlich Kaffee
getrunken und gefrithstiiekt haben, einige Haltestellen weit hinaus,
gehen Sie dann quer durch Wald und Feld auf den einfachen
Wegen, bis Sie gegen Abend dann in der Nihe eines Bahnhofes
anlangen, von wo Sie der Zug wieder der Heimat zufiibrt. Sie
sollen einmal sehen, wie Sie und die Ihrigen braun brennen und
wie alle so gesund aussehen, als hiitten sie eine mehrwoehige
Sommerfrische in den Bergen oder an der See hinter sich. Es
bietet sich unterwegs in einfachen Wirtsgiirten kistliche Ge-
legenheit, den mitgebrachten Vorrat zu verzehren oder filr billiges
(ield sich ein bescheidenes Mass von Erfrischungen und Nahrung
zu verschaffen. (Aueh heute noch.)

Sehon nach den ersten Heisen auf diese Art werden Sie
(ieschmack daran gefunden haben, weil Sie bemerken, wie diese
zur Gesundheit und zur Freude an der Welt beitragen. Natiir-
lich muss auch ein gewisser Sinn fiir die Schinheiten der Natur
vorhanden und die Leidenschaft des Spieles oder die Gewohnheit
des Trinkens nicht so stark sein, dass der Aufenthalt in der

gewohnten Gesellsechaft im Gasthause vorgezogen wird,
| Manche Hausfran, die mit hinans soll nnd muss, wird denken,
| dass sie am Morgen noch nicht aus dem Hause konne. Wenn

ibm. — Der Uhrmachermeister Edmund Kindler aus Forst —
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