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Dis Uhrmacherkanst,

Nr. 19

Boden habe ich eine Eokosmatte, 60 cm lang, 50 em breit, um die Fiisse,
wenn ich in der Werkstatt sitze, darauf zu stellen. Abends vor dem Schlafen-
gehen ist ein lsuwarmes Fussbad zu mehmen. Bonst viel Spazierengehen,
Bport treiben, besonders Turnen, wenn es [hr Alter erlaubt. Unter meinem
Laden fliesst ein hanalisierter Bach durch, habe aber trotzdem dorch ver-
genannte Mittel meine Arbeitskraft bis jetzt erhalten. Mit dem Heizen richte
iech mich nieht nach dem Kalender, sondern nach dem Thermometer, 156° R.
Zimmerwirme. Probatum est! Julius Hilzgen, Stuttgart.

Zur Frage 2344. Zementfusshdden strahlen dauernd Kilte aus, die

aach Linoleumbelige nicht geniigend suriickhalten. In einer frither von mir

innegehabten Wohnung war die Kiche mit einem schinen Terrazzofussboden
versehen, der die Gesundheit meiner Frau in dhnlicher Weise zu schidigen
begann, wie Sie das an sich erfabren. Linoleumbelag dnderte nichts an dem
Zustand, wohl aber sin festgefiigter Dielenbelag, der zwischen dem Terrazzo-
boden und den aufgelegten Brettern eine Luftschicht frei liess. Werden
die Bretter unmittelbar aufl den Zementboden gelegt, dann hilit das wenig
oder michts, besonders nachdem Sie sich schon ein Leiden dureh Erkiltung
zugezogen haben. Bie werden aber jedenfalls gut tun, wenn Sie fortan die
Fiisse recht warm kleiden, sonst diirfte das Leiden noch weiter fortschreiten,
trotz aller Abhilfen am Fussboden. Tragen Sie nur noch Btiefel mit Doppel-
sohle und inpnen mit einer haltbaren Filzsohle ausgelegt, wenn nicht ganz
mit gutem Filz gefittert, der ja nieht sebr dick sein muss. Auch Stiefel mit
Holzsohle halten die Fisse warm. Tragen Sie ausserdem lange Striimple
(nicht Socken!) aus starker Schafwolle, die tiglich gewechselt und gewaschen
werden milssen, da sonst die geringste Ausdinstung der Fiisse Ihr Wohlsein
unangenehm besinflussen witrde. Sie kinnten auoh dort, wo Sie zumeist sich
anfhalten miiesen, die Luft durch sinen kleinan Gasheizkirper etwas anwirmen,
der dicht am Fuossboden angebracht werden kinnte. Indessen wiirde das
schliesslich zu einer Verweichlichung Ihres ganzen Korpers fihren kdnnen
und Sie wiirden sich leicht sonstige Erkiltungen zuzishen, wenn Sie einmal
bei ranhem Waetter iiber dis Strasse gehen miissten. Vero.

Zur Frage 2344, Ich bin in der gleichen Lage wie Sie, habe einen
Betonboden mit Linoleum belegt und mir die Ischias geholt, Wenn Bie sich
mit dem Hausbesitzer suf ganze oder halbe Teilung der Eosten eines Holz-
bodens mit Linoleumbelag versinbaren kénnen, so ist es am besten. Wenn
Bis nicht einig werden, lassen Sie sich auf eigene Kosten ein moglichst grosses
Stiek um den Werktisch mit zusammengefalzien, gehobelten Brettern mit
Hohlraum legen und mit Linoleum Gberzishen. Im Winter trage ieh ausserdem

m

noch leicht abnehmbare Filzsandalen, welche sich sofort abnehman
Ausserdem versichern Sie sich den Werktisch gegen die Ladentire mit sineg
Ladentisch oder Holzbarriere mit beweglicher Tir gegen Zugluft. Dies |y
meine Erfabrong als 10jihriger Besitzer eines solchen Ladens.
A Jagemann, Minchen

Zur Frage 2344. Bekanntlich sind zementierte Biden kilter g
alle @ibrigen Bodenbalige, auch wenn dieselben mit Linoleum belegt sind
In Threm Falle wird es gut sein, an Ihrer Arbeitestelle den Zementbode
durch einen Holzboden zu ersstzen, Dielen auf das vorhandene Linelsss
zu legen, hat keinen grossen Zweck, Ferner wire zu beachten, ob sich wale
[hrem Laden ein Eeller befindet, wenn nicht, werden Sie schwerlich sing
warmen Boden bekommen; dann milssen Sie, wenn nicht schon geschehas
[hren Werktisch genigend weit vom Fenster abriicken, so dass das Sonnenlisy
Ihre Fiisse bestrahlen kann. Alle diese Vorkehrungen sind nur nebensiehliche
Natur, vor allem heisst es bei Ihnen, das Grundibel beseitigen, das sind Ihn
shronisch kalten Fiisse. Weohselfussbiider, Einreiben der Fiisse mit Fras.
branntwein, ausgisbige Bewegnng mit hauptsiichlicher Berficksichtigung da
Beine und Eréftigung Ihres Eérpers durch Waschungen wird Sie nach liogerin
Gebrauch der Anwendungen von dem Ushel befreien, und Sie kinoen rubi
Ihren Laden behalten, Ausserdem ist ein gutes Mittel, die Fiisse lingere Zelt
warm zu halten. dieselben mit Seidenpapier zu umwickeln und die Strimph
dann dariberzuzishen. Bemaerken moehte ieh noch, dass nach aller Waasar-
anwendung fiir ausgiebige Bewegung gesorgt werden muss, oder man legt sieh
zu Bett, bis man geniigend warm ist. Mit diesen einfachen Mitteln habe i
meine ohronisch kalten Fisse und gleichzeitig den ¢fteren Blutandrang sam
Eopf vertrieben, und ioh hoffe, dass der Herr Kollage auch bald von diesen
Uebel befreit mein mége. C.8.in W.

Nr. 20 wird abgeschlossen:

Textteil Anzeigenteil
7. Oktober, vormittags B Uhr. 12. Oktober, mittags 1 Uhr.

Aenderungen der laufenden Anzeigen bitten wir spiitestens achi
Tage vor Erscheinen der Nummer zu bewirken. Um die piinktliche F
stellung der ,Uhrmacherkunst* zu ermiglichen, miissen wir den Anze
schon friher drucken, wir kinnen also spiter einlaufende Aende-
rungen in Zukunft nieht mehr bardeksichtigen. Die fiir dlaﬂ-nhl:lll-l
leitung bestimmten Zusendungen sind an die Bebriftleitung der ,Uhrmachar
kunst® (Allgemeines Jowrnal der Uhrmacherkunst) Halle (Saale), Mkl
weg 19, zu richten.

Wegen Einberufung meines jetzigen |
Gehilfen, welcher schon ber 10 Jabre
bei mir tatig war, suche fir sofort oder
spiter einen ticht. Nachfolger. Freie
! Kassan, 8250

Stellang ist anch sehr geeignet fir
eine Dame oder Kriegsbeschidigten,
da angenehmer Familienanschluss. Aut
Wunseh volle Pension.

A. Blunck, Kiel, Bophienblatt 14.

Fernsprecher 1968,

A \zhoete.

Schluss der Anzeigen-
annahme fir die
nichste Ausgabe am

12. Oktober

mittags | Uhr!

Anzeigentext mbglichst
friihzeitig erbeten!

Sueche fir sofort oder spiter

tlichtigen Gehilfen

fiir Taschenuhren. B262
Apgebote mit Gehaltsapspr. und
Zeugnisabschr. erbeten an
K. Heinzmann, Eisenach.

Tiichtiger Uhrmachergghilfe

fiir sofort oder auch up"itar gesucht.
Franz Arnold Nachft,,
Mannheim H 1, 3. 8263

Tiicht,, zaverl, Uhrmacherged.,

militirfrei, auch kriegsbeschidigt, for
gofort oder 15. Oktober gesucht. Er-
fahrung in Optik erwinscht. Freie

Buche zu baldigam Antritt einen

Ubrmachergebilien,

anch Kriegsbeschidigten, bei hohem
Gehalt. Anpgebote mit niherer Angabe
tbar Alter und Gehaltsanspruch erb. an

Otto Ermisch, Ubhrmacher,
Burg (Baz. Magdeburg).

Rin Uhrmachergehilfe,

an gute Arbeit gewGhnt, speziell fir
Tasehenuhrarbeit, za sofort gesucht. | Kost, Wohnung und Kassen.  B266

August Griife, Uhrmachermeister, Alfred Haarhaus,

Arbeitsmmarlikt.

|
Jung. Ubrmacheraeb.
findet angenehmae Stellung zur weiteren
Ausbildung. 5264 |
Hofuhrmacher L. Kdhler, Mannheim. |

Tiichtiger Gehilie
filr Zimmeruhren

bel hohem Gehalt gesucht. BaTl
Angebete mit Zeugnisabschr. und
(Gehaltsanspriichen an |

Jul. Hertzog & Sohm, Girlitz

Jung. Unrmuchergeh.

Zu baldigem Antritt suche einen

filcht. Gehilfen

fiir Taschenuhrenraparaturen sowie

g¢inen Gehilfen fiir Grossuhren

bei hohem Gehalt. Angebote mitQ|findet bei gutem Gehalt angenehmé,
Zeugnissen und Gehaltsanspr. an | danernde Stellung fiar sofort oder
L. D&ringy, Ukrmacher, 15. Oktober. Ebenfalls stellt

Leipzig, Grimmaische Strasse 25.

Uhrmachergehilfe,

auch Kriegsheschidigter, wird fir sofort

oder spiiter gesucht. Gefl Offert. mit

Fehaltsanspridchen bei freier Station an
Frau A. Heger Wwe., Obornik I, Posen.

ginen
Lehrling cin 827
Carl Tonagel, Perleberg.

Ein tichtiger Gehilie

wird fir sofort oder spiter bei ;uh-lh
Gehalt gesucht. Angebote erbittet

Albert Kramer, Ubrmachermeister,
Braunschweig, Friedr. Wilhelm - Btr. 10.

Ein junger Uhrmachergeh.

{. dauvernde, angen. Stellg. ges.
Solehe, dis Goldrepar. machen

| kinn., bevorz. u. hih. Geh. Ar-
baitez. 3'/; Std. Eintr. sof. 0. spil.
Ang. m. letzt. Zeugnisabschr. an
Uhrm. Rosenberg, Pasing b Misch.

Suche sofort oder spiiter einen

Glehilfen,

anch Kriegsbesch. Schine Wohn
und freie Kassen. 8

Karl Billian, Uhrm., Karlsruhe L B,

Wittenberg, Prov. Sachs. Tel. 776, | Gevelsberg i. W., Mittelstrasse 21.

Ecke Karl - und Neue Bahnhofstr. _1_
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