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Die Nebelmethode und ihre Anwendung bei der Brillen-
bestimmung

(Zugleich Antwort auf Frage 4543)

Die grofte Schwierigkeit bei der Bestimmung der Brille
fir einen Uebersichtigen bildet bekanntlich die Akkomodation
des Priiflings. Da alles darauf ankommt, die Akkomodation
moglichst vollkommen auszuschalten, greift der Augenarzt
zu einem Mittel, welches den Akkomodationsmuskel lihmt,
In diesem Zustande lilit sich der wirkliche Betrag der
Uebersichtigkeit leicht bestimmen. Sobald aber die Wirkung
des lahmenden Mittels aufhort, wird auch die Akkomodation
wieder in Titigkeit treten. Eine auf diese Weise bestimmte
Brille wird in keinem Falle sich im Gebrauche bewiihren,
da der Brechzustand des Auges nach Ablauf der Lihmung
ein ganz anderer ist.

Da diese akkomodationslihmenden Mittel ziemlich
scharfe Gifte darstellen, so ist ihr Gebrauch dem brillen-
anpassenden Optiker natiirlich nicht erlaubt. In manchen
Fiillen ist es aber von groBem Werte, ein Mittel zu besitzen,
mit dessen Hilfe man einen moglichst grofen Betrag,der
Akkomodation sicher ausschalten kann. Ein solches Mittel
stellt die Nebelmethode dar, deren Anwendung und Wirkung
im folgenden kurz beschrieben wird.

Die in Amerika unter dem Namen Fogging-Methode
bekannte Nebelmethode besteht darin, daB durch Vorsetzen
schirferer Konvexgliser das iibersichtige Auge kiinstlich
kurzsichtig gemacht wird. Bei der diblichen Methode geht
man bekanntlich so vor, daB man dem fehlsichtigen Auge
nacheinander immer schirfere Glaser vorsetzt, bis die beste
Sehschirfe erreicht wird. Fiir ein kurzsichtiges Auge ist
diese Art mit der Nebelmethode identisch. Es wird auf
diese Weise eine Akkomodation nicht angeregt, da der
Kurzsichtige ja keinen Vorteil davon hat. Der Ueber-
sichtige dagegen ist gewGhnt, seinen Fehler durch Akkomo-
dation zu neutralisieren. Diese fortgesetzte Uebung fiihrt
schlieBlich dazu, daB sich der Akkomodationsmuskel iiber-
haupt nicht mehr vollstindig entspannt, auch dann nicht,
wenn durch ein vorgesetztes Glas der Grund beseitigt wird.
Es bedarf erst einer gewissen Zeit, bis die Akkomodation
in geniigendem MaBe nachgelassen hat.

Die Anwendung der Nebelmethode ist in solchen Fillen

- zu empfehlen, wo sich vermuten 1iBt, daB die Akkomodation

entscheidend mitwirkt. Bei ilteren Leuten, deren Akkomo-
dationsbreite ohnedies nicht groB ist, wird man auf ihre
Verwendung verzichten kénnen. Bei jiingeren Leuten geht
man etwa so vor, daB man z. B. = 4.0 einsetzt. Gibt
der Prufling an, schlechter zu sehen, so setzt man vor das
Plusglas immer stirkere Minusgliser und macht zwischen
jedem Wechsel eine Pause von einigen Sekunden. Erreicht
man z. B, mit — 2.0, vor das Plusglas gesetzt beste
Leistung, so ist die Differenz von — 2.0 das richtige
Glas. Selbstverstindlich wird man immer wieder versuchen,
schwachere Minusgliaser vorzusetzen. Hat man auf diese
Weise beide Augen einzeln probiert, so wiederholt man den
Versuch mit beiden Augen, indem man beide Gliser gleich-
zeitig wechselt und auch jetzt wieder zwischen dem Wechsel
kurze Pausen macht. Es kommt also darauf an, daB ein
moglichst schwaches Minusglas gefunden wird, welches die
Sehschirfe nicht verschlechtert. Bei der ganzen Probe bleibt
das Plusglas in der Probierbrille,

In derselben Weise empfiehlt es sich, bei iibersichtigem
Astigmatismus vorzugehen. Erhilt man mit einem Plus-
zylinder keine Besserung, so setzt man ein sphiirisches Plus-
glas vor und probiert dann mit einem Minuszylinder. Ist
daneben Uebersichtigkeit vorhanden, so verstirkt man das
bereits in der Probierbrille befindliche Plusglas um eine
halbe Dioptrie, in welchem Falle sich das Sehen unter Um-
standen wverschlechtert.

Wie aus dem Vorstehenden hervorgeht, ist die Nebel-
methode keine selbstindige Methode und nur in gewissen
Fillen anwendbar. Die besten Erfolge zeitigt sie bei be-
stchendem geringen Astigmatismus. In Amerika ist ihr
Anwendungsgebiet grofler insofern, als man dort in hart-
nickigen Fillen die iiberkorrigierenden Brillen lingere Zeit
tragen laBt, um die Spannung der Akkomodation auf diese
Weise allmihlich zu vermindern.

De Fohrt ecis Riesengebirge!’

Domit sich da Dunst vo a aalen Korn'n noch a biBl
verliern sullde, denn a su kunnt ich gor nich vur meine
Aale hintrata, ducht ich mer, itze machste noch mitte eis
Riesengeberge und dann is Schluf mit da Reichstagung.
Wenn ich dann a su vull Hohnluft gepumpt ei de Hemte
wieder kumme —, und kriftig und schtork werd mer o,
wenn ma a mol eia Berg'n rimkraxelt, wosde fers arbetn
derheme o ke Fehler is —, und se riechn olle on mer rum,
kenn se nich soahn, doB ich en aaln Korn uff da Reichs-
tagung getrunkn hoa. Alsu schtond ich Mittwuch Obend
noch dam schien verlebten Nochmittich ei Freiburg uffm
Bohnhofe um eia?) Extrazug neizuschteign. Mir wor ganz
wehmiitich ums Harze, denn a su gutt und billich lebt ma
nich olle Tage. Obends im Neune kom wa ei Hirschberg
on. Olle 32 Hirschberger Kullegn schtondn uffm Boahn-
schteige und umormten ins mit Trihn'n ei a Ogen e iibersch
andre mol. Dann verteltn se ins uff de Hotels und her-
nochand gings ei de drei Berge. Nu miifita aber nich etwa
denkn, doB dos richtiche Berge worn. 1 wo, a gruBes,
schienes, mundines, erstklassiges Luxushotel wor dos, wu
de nur ganz feine irschtklassiche Kundschoft verkehrt, a su,

1) Wahrheit und Dichtung von Otepe.
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wie wir eebens worn. Ich zihlte schnell nochamol ei da
Vurholle meine Kritschker, nom ene noble Haltung on und
drinne wor ich. Do soB a wunderschiener Damnflor vo a
Hirschberger Kullegn, und dan hoah ba hernochand bis
imma es 1 Uhr rum urndlich rimgeschwenkt und zum lachn
gemacht.

Im elfe rimm lieB ich is irschte mol obschtimm'n, eb
wa schlofn giehn, aber die wverriickta Seegermacher sein
nich tutzukriegn, wenn se luBgelossn werdn. Endlich gings
eis Bette; ich hoah ene sihr unruhiche Nacht gehoat, ich
hoate is Olpdriickn, wie se bei ins soahn, eb de Mutter im
die Zeit grode on mich duchte oder eb ich ei Freiburg zu-
viel Nudelsuppe gegassn hotte, ich weB nich, ich weB bluBich
eens: wie ich derwachte, log ich mitm Kuppe uff da andern
Seite vom Bettende. Im holbsexse derwacht ich is irschte
mol und fing on zu kalkuliern. Wenn de itze uffschtieBt,
biste bei a erschtn dabei, und dos sein de werklichn In-
tressentn om Geberge, die hon olle beschtimmt ene gude
Puste und machn im Hurrah nuff uff a Komm3),

Ich wor imma fer en gudn Mittelweg und do ging
ich um a achte rimm zer Bahne.

3) Riesengebirgskamm.
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