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hinweist, der in der vorerschienenen Nummer stand, daB
aber auch der, der diese Nummer nicht mehr zur Hand hat,
weiBf, um was es sich handelt. Besonders aber ist daraui
zu achten, daB man sich mit keinem Wort verrat, dald der
Artikel und die Anzeige aus derselben Feder stammen und
daB sie nur geschaftstechnische Motive als Grund haben.
Anders dagegen ist es bei solchen, die durch irgendwelche
Provenienzen die Moglichkeit haben, in dem Teil des Zei-
tungstextes ,,Geschaftliche Mitteilungen* unentgeltliche Mit-
teilungen zu verofientlichen. In diesem Teil kann er offene
Geschaftspropaganda machen. Er hat dabei den Vorteil,
daB diese Propaganda nur seiner eigenen Firma zugute
kommt, wihrend die erstbesprochene auch die ihm ubel-
wollende Konkurrenz ausnutzen kann. Wir wollen ja
hoffen, daB die letztere Furcht bei den meisten un-
begriindet ist.

Jetzt wird mir mancher wohl zur Antwort geben: Ja,
die "Vorschlage sind ganz gut und ihre Ausfithrung ist
nicht zu teuer; aber was sollen wir schreiben? Wir haben
wohl zu arbeiten gelernt, aber Zeitungen schreiben, das
kénnen wir nicht. — Wir haben diesen Einwurf von vorn-
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herein ins Auge gefait und auch erkannt, daB es nicht an-
gangig ist, gute Lehren zu geben, von denen viele nicht in
der Lage sind, diese auszufithren. In diesem Falle muBten
wir wissen, daB viele Kollegen nicht federgewandt sind,
und aus diesem Grunde haben wir uns entschlossen, eine
ganze Reihe solcher Artikel freizustellen. Alle die klein-
gedruckten Artikel, die am Schlusse dieser Ausiiuhrungen
stehen, sind zur Veroffentlichung in der Tagespresse be-
stimmt, und wir geben allen Abonnenten des.,,Uhrmacher-
Optiker* das Recht, diese in ihren Tageszeitungen nach Be-
darf abdrucken zu lassen. Auch Abéanderungen, die durch
ihre ortlichen Verhiltnisse bedingt sind, diirfen ohne wei-
{ere Erlaubnis angebracht werden. Als einzige Bedingung
stellen wir, daB uns ein Belegexemplar der Zeitung, in der
eine solche Arbeit erschienen ist, zugesandt wird.

Die entsprechenden Anzeigen sind aus dem Text der
Arbeiten leicht zu entnehmen. Aber unbedingt ist darauf
zu achten, daB in den Anzeigen nichis versprochen wird,
was man nachher nicht halten kann. Denn dadurch wiirde
nur"das Gegenteil von dem bezweckt, was wir erreichen
wollen.

ein armer Mann!“

Ein Wort zur Aufklirung.

Wenn schon Plato sagte, das Gesicht ist das edelste Geschenk
der Giottheit, um wieviel mehr miissen wir es als solches betrachten
in einer Zeit, in der der Kampi ums Dasein die héchsten An-
forderungen an den Einzelmenschen stellt. Denn keiner unserer
Sinne ist uns zu unserer Selbstindigkeit so unentbehrlich als gerade
das Au Auch keiner unserer Sinne vermittelt uns so viele Ge-
niisse, Naturschonheiten und Lebensireuden. Denke sich nur ein-
mal jeder in die Lage, er wiirde plétzlich blind, fir seine ganze
Zukunit wire er in undurchdringliche Nacht gehiillt. Kein Licht-
strahl wiirde mehr seinen Lebenspfad beleuchten, Es kann sich
ieder vorstellen, was ihm das Leben dann noch bieten wiirde. Ein

linder ist biirgerlich tot. Was niitzt ihm der grilbite Besitz, was
niiizen ihm Reichtiimer, wenn er sich nicht einmal mehr selbstindig
bewegen kann? Fragi einmal die vielen Kriegsblinden, was sie
dafiir geben wiirden, um ihr Augenlicht wieder zu erlangen. Der
Blinde unterscheidet nicht mehr zwischen Tag und Nacht, er ist an-

wiesen auf die Guimiitigkeit seiner Mitmenschen. Jeden Augen-
lick seines Lebens ist er der Willkiir fremder Menschen unter-
worfen: und nur ein einziger gewagter selbstindiger Schritt konnte
ihn dem Tode iberliefern.

Aber nicht nur vollstindige Blindheit, schon die Herabminde-
rung des Sehvermigens bewirkt zum grofiten Teil Verlust am
Lebensunterhalt; denn statistisch nachgewiesen, bendtigen heut-
zutage 50 bis 60 Prozent der Menschen Korrektions-Augengliser,
um den Anforderungen ihres Berufes geniigen zu konnen. Dem-
gegeniiber wird aber der Pilege und dem SL‘EIHIE dieses so iiberaus
wichtigen Korperteils viel zu wenig Rechnung geiragen. Wir
miissen immerhin berficksichtigen, dal} ein Korperteil von solch
weicher Beschaffenheit und an so exponierter Stelle viel mehr den
"."erletzunfen ausgesetzt ist als irgendein anderer. Die vieierlei
Augenverletzungen, die sich Millionen von Menschen tiglich bei
Ausiibung ihres Berufes zuziehen kinnen, zu behandeln, wiirde zu
weit filhren und gehiirt auch nicht in den Rahmen dieses Auisatzes.
Zu bedenken gebe ich nur, daB die fortgeschrittene Technik FHir
fast jede Berufsarbeit Schuizbrillen aul den Markt gebracht hat, die
in Betrieben mit besonders grofler Verletzungsgefahr zu tragen
Polizeivarschrift ist. Leider hai die Gesetzgebung noch nichi alle
Betriebe erfaBi, deren Arbeiter zum regen Cebrauch der Schutz-
brillen anzuhalten wiren. So z. B. die Zementarbeiter und alle die-
'Enigt-n, die in Kalkwerken und Steinbriichen beschiiftigt sind. Ein

apitel fiir sich sind die vielen Verletzungen und Erkrankungen der
wwgen der Eisenbahner, denen auch kein Mittel der Verhiitung ge-
hot*n ist, da in den meisten Zweigen ihres Dienstes das Tragen
einer Brille verboten ist. Es ist daher Pflicht der Eltern und Er-
zicher, Kindern mit leicht entziindlichen Augen vom Eisenbahn-
dienst abzuraten.

Nicht nur die Krankheiten und Verletzungen des Auges, die
durch ein Nichttragen der Schutzbrillen oder durch Unvorsichtigkeit
verursacht sind, sind ein Hemmnis unseres Volkswohles, sondern in
viel weiterem Sinne sind die anerzogenen Sehfehler eine Schidigung
der ‘Volksgesundheit. Schon in friihester Jugend wird dieser Seh-
fehler (Kurzsichtigkeit) anerzogen; und die Hochburg der Kurz-
sichtigkeit sind unsere Schulen. Statistisch ist nachgewiesen, dal,

wihrend unsere Volksschulen 6 bis 10 Prozent Kurzsichtige ent-
lassen, die Mittelschulen dag;egen 30 bis 50 Prozent. Bei noch
fortgefiihrtem Studium vergriBert sich die Zahl entsprechend. Um
dieser fortschreitenden Entwicklung der Schulkurzsichtigkeit Ein-
halt zu tun, ist es erforderlich, dali die Behiirden, Aerzte und Er-
zieher zusammenwirken. Haupterfordernis sind vor allem helle
Schulen und einwandfreie Lehrpline. Bei Abfassung der letzteren
wiire das Hauptaugenmerk darauf zu legen, daB nicht zuviel Stunden
mit andavernder Naharbeit hintereinanderfallen. Aufgabe der Lehrer
ist es, hau%lsﬁchlir:h darauf zu achten, dafl die Kinder sich nichi zu
weit iiber Papier und Schreibarbeit beugen; die Augen der Schiiler
sind auch dadurch zu schonen, daB man von schriftlichen Straf-
arbeiten absieht, augenschwache Kinder vom Zeichenunterricht be-
freit und die Hausaufgaben, die wviel Naharbeit erfordern, ein-
schrinkt. Die Eltern, denen das Wohl ihrer Kinder noch mehr am
Herzen liegen sollte, sollten auch mehr auf die Haltung ihrer Kinder
bei Abfassung ihrer Hausaufgaben sehen; und vor allem darauf,
dafb die Kinder nicht bei ungiinstiger Beleuchtung lesen oder
schreiben. Da die Anlage zur l\gurzs'n: tigkeit angeboren ist, sollten
die Eltern bei dem geringsten Anzeichen einer Sehsitrung den
Augenspezialisten oder Optiker zu Rate zichen, weil die einmal auf-
getretene Kurzsichtigkeit, die nicht ausgeglichen wird, sich rasch
verschlimmert. Bei Midchen mit Anlage zur Kurzsichtigkeit ist
noch viel vorsichtiger auf jedes Anzeichen zu achten, und kurz-
sichtige Midchen sollten von jeglicher Stickarbeit und anstrengen-
dem Nihen ferngehalten werden. Bei der Berufswahl der Kinder
sollten die Eltern sie nicht blindlings in einen Beruf hineinschicken,
der den Heranwachsenden gerade gefallt, dessen Anforderungen
ihnen aber nicht bekannt sein kiéinnen, sondern auBer einem prak-
tischen Arzt sollte auch stels ein Augenspezialist zu Rate gezogen
werden,

Die hiufigste Augengliserzuteilung erfolgt bei zunehmendem
Alter. Wie alle GliedmaBen an Gelenkigkeit einbiifien, so auch das
Auge. Die Kristallinse hinter der Pupille verliert immer mehr ihre
Fihigkeit, sich auf Naharbeit einzustellen, und der jeweilige Mangel
an Beugsamkeit muf durch Brillen der jeweiligen Zusalzschirfe.aus-
geglichen werden. Das Sehen in die Ferne bleitbt meistens normal
oder wird bei Kurzsichtigen sogar noch etwas besser,

Jeder der bei der Arbeit Kopfschmerzen verspiirt oder dessen
Augen bald ermiiden, sollte sofort daran gehen, sich eine passende
Sehhilfe zu verschaffen. D[enn es mige jeder bedenken, daB ein
nicht ausge?lichener Sehfehler nicht nur die schwierigsten Kom-
gikatiuntn iir das Auge hervorrufen kann, sondern daB ein solcher

‘ustand auch nicht ohne Folgen bleibt auf den allgemeinen Gesund-
heitszustand.

Aber eine Brille tragen, da ist wohl noch manche Frage ersl
zu lésen: ,Steht sie mir?  Macht sie nicht zu alt? Driickt sie auch
nicht. Ist sie nicht zu groB? usw.* Das Haupiproblem ist wohl bei
weitem die Fitelkeit, denn wer in den Laden eines Optikers schon
einmal hineinges: haut hat, weiB, daB die heutige Technik so vielerle:
Verbesserungen gebracht hat, daBl es ganz unmioglich ist, daB eine
Brille unbequem sitzen kann. Aber auch der Eitelkeit ist Rechnung
getragen, man kennt heute so manche Modelle von schinen und
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