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unauifilligen Damenbrillen, daBl diesen die Sorge abgenommen ist,
die Brille konote sie zu alt machen. In Form und Art kann die
Erille heute jeden Gesichtsziigen angepafit werden, so dafi die Per-
stnlichkeit erst durch eine richtige Brille unierstrichen wird.
Wichtiger noch als die Wahl der Fassung ist die Wahl der
Giliser. Lieber spare man an der Fassung, wenn seine Kasse nicht
unergriindlich ist, aber immer greife man zu den besten Glisern,
Wihrend die flachen Gliaser (Linsenform) voller Fehler sind, bieten
die Halbmuschelgliser oder Punktualgliser (Mondsichelform) erst
dem Auge die verlangte Beruhigung. Nicht nur daf die flachen

Gliaser bei schiefem Durchblick eine ganz andere Wirkung haben,
sind sie auch nicht der Wilbung bzw. dem Drehpunkt des Auges
an%fpalit. Liie Punktualgliser dagegen sind wissenschaftlich be-
rechnet, genau dem Drehpunkt des Auges angepaBt und vollstindi
fehlerfrei.
liser dem Kunden ein bedeutend griBeres Gesichisfeld bieten als
ie flachen Cildser. Es wiire zu wiinschen, daBl auch die Kranken-
kassen ihren Mitgliedern die Erfolge der Wissenschaft bald zu-
gianglich machten und im Interesse ihrer Miiglieder zu der Be-
stitigung der Punkivalgliser schriften.

Sonne und Wandern.

Der Frihling hat sich eingestellt,
Wohlan, wer will ihn sehen?
Uer muB mit mir ins weite Feld,
Ins griine Feld nun gehen!

Der Frithling hat sich eingestellt, das verraten uns die in neuem
Feuer strahlenden Augen der Menschen, und micht wenmiger das
Treiben und Blithen in Flur und Feld. Eine Reihe der schinsten
Tage hat er uns schon geschenkt. Und nicht vergebens lockte der
goldene Sonnenschein, die Sorgen des Alllags abzustreifen und
hinauszuwandern in die herrliche Natur. In den Wildern, auf den
Bergen, an den Seen, iiberall, wohin wir unsere Schritte lenken,
dringen Wandergesinge an unser Ohr, Doch auch in diesem Falle
gilt des Dichters Wort: ,Des Lebens ungemischte Freude ward
keinem Irdischen zuteil!® Die lockende Sonne, der klarblaue
Himmel und das frohliche Wandern stirken unsere Gesundheit, und
bergen doch aui der anderen Seite fiir andere Organe unseres
Kirpers drohende Gelahren.

Besonders unsere Augen sind es, die unter der Fiille des Lichtes
zu leiden haben. Schon jeder wird es wverspiict haben, wie sein
Auge, von einer starken Lichtquelle geblendet, rasch sich abwandie
und erst nach geraumer Zeit seinen Funktionen wieder einwandirei
nachkam. Wie medizinische und meteorologische Versuche in den
leizten Jahren iibereinstimmend feststellten, sind dem Auge noch
gefdhrlicher als die starke Lichifiille des Friithjahrs und Sommers
die ultravioletten (chemisch zersetzenden) und ultraroten (wirmen-
den) Strahlen, die das Sonnenlicht in ausﬁﬁﬁprﬂchenem Male besitzt.
Besonders die ultravioletten Strahlen geben AnlaB zu langwierigen
Netzhaui- und Bindehautsttrungen. Nachgewiesenermaben sind
viele Krankheiten nur auf ultraviolette Strahlung zuriickzufiihren.
Es ist daher fiir jeden Pilicht, der wandern und reisen will, wenn
er dabei seine Gesundheit schiitzen will, sein Auge vor diesen schiid-
lichen Lichtwirkungen zu bewahren.

Zu diesem Zwecke eignet sich am besten das nach dem Baseler
Ophthalmologen Professor Hallaver benannte Schutzglas. Da die
Wirkung der schidlichen Strahlen um so intensiver ist, je klarer
die Luft, so ist fiir die verschiedensten Zwecke auch eine ver-
schiedene Abstufung der Farbe geboten. Das Hallauer-Glas ist von
braungriiner Farbe und enthilt Metalle, die je nach der Farbe die
ultravioletten Strahlen vollstindig absorbieren (aufhalten) und die
ultraroten entsprechend abschwiichen. Die Lichtwirkung dieser
Schutzgliser 15t angenehmer als die der bisher verwandien grauen
Cildser. Wihrend die leizteren iiber das ganze Landschaltsbild
einen gleichmibig verdunkelnden Schleier legten, erscheinen uns bei
den Hallauer-Glasern die Farben in threr natiirlichen Frische. Das
Blau des Himmels erscheint uns satter, die Berge und Felsen heben
sich schiirfer ab. Der Dunstschleier, der bei Betrachten mit bloBem
Auge iiber den Horizont gebreitet scheini, ist bei Verwendung der
Schutzgliser wie weggeweht. Auch in der Dimmerung ist die
hl(‘hiﬁf&nﬁ-liil eine stirkere, als wenn wir kein (ilas zur Verfigung

atten.

Bei der Anschaffung eines Sr:hutzgiase:i wird der Optiker ja
stets das rechte emplehlen, aber auch der Laie soll orientiert sein,
was thm am zweckmifigsten ist. In der Ebene und in waldigen

Gegenden geniigen die leichtesten Tonungen 61 und 62, im Mittel-
gebirge und an der See sind die Farben 63 und 64 am geratensten,
wiithrend man im Hochgebirge, in groBen Schnee- und Giletscher-

gegenden und an allen Stellen, wo grellbeleuchiete helle Sandflichen
sind, die dunkelsten Farben 65 und 66 wihlen soll. Ein Unter-
schied ist auch wieder in den Einzelmenschen zu setzen. Derjenige,
der den ganzen Tag im Hause arbeitet, benitigi ein dunkleres [iFas
als der. der stets im Freien ist. Auch durch vieles Wandern und
Trainieren werden die Augen weniger empfindlich und kommen mit
helleren Glisern aus. Der CGebrauch des Hallaver-Schutzglases
dient den Augen in jedem Falle zur Beruhigung und macht das
Wandern erst zu einem richtigen Genuf.

Welches Glas trage ich?

Allen Erfolg in der Arbeit, seine ganze Selbstindigkeit, [ast
jede Freude und jeden Genull dankt der Mensch seinem vornehmsten
inne, dem Gesicht. Dies aber zu erreichen, ist es erforderlich, daB
dem Auge auch seine Leistungsfihigkeit erhalten bleibt. Und unsere
erste Frage muf lauten: Was soll unser Auge leisten, oder wie kann
seine Leistungsidhigkeit gesteigert werden?

Von Natur aus ist unser Auge dazu berufen, die AuBenwelt g
und deutlich zu erkennen, gleich ob die Gegenstinde weit entfernt
sind oder nahebei liegen. Das gesunde Auge hat nun die Fiahigkeit,
sich selbst umzusiellen, je nach der Entfernung des Objekies. Aber
micht allein damit ist uns gedient, dafl wir in einer Richtung scharf
sehen, sondern wir sollen uns in der Umwelt auch onentieren
kiinnen. Darum ist unser Auge drehbar eingerichtet. Gileich als
aul einem Kugelgelenk kann es nach allen Richtungen hin gerollt
werden. Die meisten Augen haben wohl die letztere Fihigkeit,
sind demgegeniiber aber doch nicht vollkommen, da sie in keiner
Entfernung ein scharfes Sehen erméglichen. Man sagt, das Auge
Ist Iehlsiu:Elig. Die Technik und nicht” zuletzt der menschliche Er-
firdungsgeist haben es erméglicht, auch dem fehlsichtigen Auge
seine volle Leistungsidhigkeit wiederzugeben. Der Fachmann izt in
der Lage, genau den Girad der Fehlsichtigkeit festzustellen und durch
passende Augengliser auszugleichen.

Hierbei ist aber zweierlei zu beriicksichtigen, denn soll das
Auge nur scharf sehen, so geniigen die alten gleichseitigen Brillen-
liser den gestellten Anforderungen. Wenn wir genau durch die
Mitte eines solchen Glases schauen. erhalten wir ein scharfes Bild
von dem fixierten Gegenstand. Sobald man aber nur eine Kleinig-
keit zur Seite schaut, wird die AFbildung verschwommen, da sich
der optische Wert der gleichseitigen Cildser dem Rande zu be-
deutsnd und rasch dndert. Wollen wir also lesen, so miissen wir
Buchstaben fiir Buchstaben fixieren, um einwandirei zu sehen. Die

Wir flhren Wissen.

Beweglichkeit des Auges ist also vollstindig ausgeschaltet. Und
die leichteren und schnelleren Bewegungen des Auges miissen er-
setzt werden durch die ermiidenden und schwerfilligen des Kopfes.
Nur dadurch, daBi die Techmk scheinbar die Beweglichkeit des
Auges vergessen hat, ist es erklirlich, daB hier so spit fir Abhilie
gesorgt wurde. Den Brillenfachleuien war dieser Mangel schon
lange bekannt; ihnen war es auch schon lingst aufgefallen, daf
Brillengldser mit den gleichseitigen Glédsern einen starren, unbeweg-
lichen Blick erhielten. Sie versuchien daher Abhilfe zu schaffen,
indem sie die Gliser durchbogen, gleich hohlen Schalen. Der Er-
folg aber war nicht durchgreifend, da es an dem richtigen Kon-
struktionsprinzip fehlte. Ersi die wichtigen Arbeiten der Forscher
Tscherning und Gullstrand ermiglichten eine genaue (trigono-
metrische Durchrechnung der Brillengliser, so dali die heute sich
im Verkehr befindlichen punktuell - abbildenden Gliser dem Auge
seine Beweglichkeit wiedergeben. Diese CGlidser erfiillen ihre
doppelte Aufgabe, auf der einen Seite haben sie in jeder Blick-
richtung die Fehlsichtigkeit auszugleichen und auf der andern bieten
sie dem Auge unter Beriicksichtigung des ersteren dasselbe Blick-
feld und dieselbe Bewegungsmiglichkeit. wie sie auch dem normalen
Auge gegeben i1st. Darum sollte jeder Brillentriiger, dem es um die
Erhallung seiner Augen zu tun ist, nur zu Punktualglisern greifen.
Es ist ja erklirlich, daB durch die genaue Berechnung, die Schwierig-
keit der Herstellung und der besonderen Prizision der Anpassung
der Preis ein hisherer ist als der der einfachen, unvorteilhafien Brillen-
linsen. Aber diese kleine Mehrausgabe sollte niemand scheuen, da
sie ja nur dem eigenen Vorieil dient. Jeder, der schon einmal
Punktualgliser getragen hat, kann es sich nicht erkliiren, dafi er in
friltherer Zeit mit den alten gleirhseitigen Brillenglisern auskommen
konnte, und wird nie etwas anderes verlangen und tragen wollen als
in jeder Blickrichiung punktuell - abbildende Gliiser,
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Leicht erklidrlich ist es daher auch, daB die Punktual- *



