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Ferienreise und Reichstagung

Es wird soviel heute von Gesundung und Ertiichtigung
unserer Jugend — unseres Volkes gesprochen, Ueberall,
auch in den kleinsten Stadten, ja auf den Dorfern spriefen
die Sportvereine wie Pilze aus der Erde. Es wird Leicht-
athletik getrieben, geturnt, gefuBballt, man mensendiekt und
treibt Gymnastik in irgendeiner Form, um den Korper zu
stihlen und fiir den taglich schiirfer werdenden Kampf der
Krifte und Geister zu trainieren und leistungsfahiger zu
machen. In einer machtvollen Kundgebung, verkdrpert in
den vielfiltigen Vorfilhrungen der verflossenen Reichs-
gesundheitswoche, ist in allen GroBstidten, Stadten, ja in
den kleinsten Gemeinden fiir diesen Gedanken ,die Ge-
sundung unseres Volkes* in eindringlichster Weise Propa-
ganda gemacht worden, und selbst der dem Sport Fern-
stehende muBte aufmerksam werden und sich fragen: Was
treibst dul? Was tust du fiir deinen Korper? In welcher
Weise fithrst du dem Korper neue Energien und Krifte zu?

[ch bin der Meinung, daB uns Uhrmacher diese
Fragen um die energievolle Entwicklung der Korperkultur
und Leibesbetitigung ganz besonders angehen miiliten,
denn, dem Himmel sei's geklagt, gerade in unseren Reihen
ist in bezug auf sportliche Betitigung bisher herzlich wenig
getan worden. Und doch hitten gerade wir Uhrmacher,
die wir durch unsere angestrengte, sitzende Lebensweise
einen gewissen Ausgleich suchen miiften, es sehr notig,
in irgendeiner Form Sport zu treiben. Mag sein, dabB sich
hier und da mal ein Kollege versucht, und ich selbst kenne
einige, die sich, sei es beim FuBball, in Turnvereinen oder
der Leichtathletik, aktiv betitigen, aber die grofle Masse
hilt es mit dem Fernbleiben von irgendwelchen sportlichen
oder gymmastischen Uebungen. Warum? frage ich mich
immer. — Weil cin groBer Teil zu bequem ist oder ge-
worden ist, seine Glieder auch nach Feierabend in irgend-
welcher Art sportlich zu rithren. Sehr viele gute und fana-
tische Skatspieler habe ich unter Kollegen gefunden, desto
weniger Sportler, und vergeblich habe ich mich oft auf
Turn- oder Sportfesten nach gleichgesinnten Kollegen um-
gesehen,

Es ist ein Irrtum, zu glauben, daB man nach seinem
taglichen Arbeitspensum, und wire es korperlich noch so
anstrengend gewesen, nicht noch am Abend in irgendeiner
Form etwas fiir seinen Korper tun kénnte. Gerade die in
letzter Zeit in allen moglichen Variationen gepflegten
Leibesiibungen machen es allen, auch den dlteren und

_eventuell beleibteren Jahrgingen, moglich, fur sie geeignete

Sportarten oder gymnastische Uebungen zu wahlen. Im
Interesse des , Auf-der- Hohe- Bleibens® unseres Berufes, dem
nicht weniger als anderen Berufen Vertreter gestahiten
Koérpers und Geistes not tuen, ist es dringend notig, dab
in den Reihen der Kollegen mehr Sport getrieben wird.
Man sollte glauben, daB der am Werktisch seit Jahren ein-
geengte Korper geradezu ein Bediirfnis nach korperlicher
Betatigung hahen mubite, und dies ist auch der lall, leider
sind die vorhandenen Energien meist nicht ausreichend, um
mit ernstem Wollen und Willen den Stier bei den Hornern
zu packen und sich irgendeiner Sportart zu verschreiben.
Es ist gar nicht notig, daB man nach Siegeslorbeeren strebt
und sich in halsbrecherischen Uebungen verliert, die Haupt-
sache ist, daB dem Kirper Gelegenheit geboten wird, sich
im freien Spiel der Knochen und Muskeln zu betatigen.

Ich miichte bei dieser Gelegenheit gleich dem Baden
mit nachfolgenden Luftbad, verbunden mit Ausfuhrung ganz
gewohnlicher Freiiibungen, die zweckmaflig mit Atemgym-
nastik verbunden werden, das Wort reden. Kollegen in
GroB- und Mittelstidten haben es ja leicht, in den am Orte
existierenden Vereinen ein ihnen genehmes und zusagendes
Betiitigungsfeld zu finden. Ich betreibe seit Jahren be-
sonders Leichtathletik, Springen, Sperrwerfen, Diskus, Stein-
stoBen und Laufen, und verfehle nie, bei jeder Gelgenheit,
sei es im Luft-, Sonnen- oder beim FluBbad, irgendwelche
Uebungen einzuschalten, deren wohltuender Einflu auf den
Gesamtorganismus sich gar bald zeigt. Auf jeden Fall
werden die Kollegen gut daran tun, sich bald einem Sport-
zweige zu verschreiben, etwas Iinergie und fester Wille
gehort dazu, und aller Anfang ist schwer. Iin schoneres
Gefithl kann es aber nicht geben, als seinen Korper in dem
kraftvollen Zustand zu wissen, der die Erledigung des tag-
lichen Arbeitspensums zur Spielerei macht und ihn zu
hichster Leistung befihigt. Sorgen wir auch dafir, dall
unsere Sohne, Tochter, Lehrlinge, mit einem Wort, unser
Nachwuchs, zu seinem Rechte kommt und in der Jugend
diejenigen Energien sammelt, die in unserem Fache in immer
steigendem MaBe verlangt und verbraucht werden.

Man kann natiirlich auch alle Jahre einmal fur seine
Gesundheit etwas tun, und dies konnte in Gestalt emner
Bade- oder Ferienreise geschehen, notabene, wenn das
notige Kleingeld vorhanden ist. Und da wird es wohl in
diesem Jahre noch mehr hapern als in den vorangegangenen.
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