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weniger in ibrem Fernpunkt balten, Kurzsichtige konnen
also, wenn sie bis 4 D kurzsichtig sind, alle Arbeiten ohne
Akkommodation verrichten, nur indem sie bei der Nah-
arbeit ihre Brille absetzen und ihr Auge dadurch nicht aus
der Ruhestellung herauskommt. Ebenso aber wie die Ueber-
sichtigkeit, mufi auch die Kurzsichtigkeit, sobald man sie
bemerkt, auskorrigiert werden. Denn im Versiumnisfalle
ist es sehr leicht maglich, dafl sie progressiv, das ist
galloppierend wird und zu den schwersten Komplikationen
Anlafl gibt. Bevor wir mit der Kurzsichtigkeit abschliefien,
wollen wir noch einen Versuch, die Entstehungsursache
derselben zu erkliren, erwdhnen. Kurzsichtige haben die
Angewohnheit, sich mdéglichst nahe Ober ithre Arbeit zu
beugen; hiermit ist aber eine bedeutend vermehrte arterielle
Blutzufuhr zum Auge bedingt. Durch die abnorme Beugung
des Kopfes ist aber eine gleichmiaBige ventise Ableitung
des verbrauchten Blutes bLehindert, so dafi im Auge ein
starker Blutandrang entsteht. Durch diese Blutkontraktion
werden nun die weicheren Teile des Auges, also die Netz-
hautpartie, nahe der optischen Achse zuriickgedringt,
wodurch der typische Langbau des Auges erklarlich ist.

Es sind dies die beiden einzigen Augen- oder vielmehr
Sehfehler, die von der Linge der Augenachse abhingen.
Ein weiterer Fehler der Sehschirfe kann bedingt sein durch
eine abnorme Krimmung der Hornhaut. Wir haben
im ersten Teill unserer Ausf0brungen geschen, dafi die
Hornhaut uhrglasidrmig aul der Lederhaut aufsitzen soll
Die Hornbaut selbst soll ein Kugelsegment darstellen.
Durch irgendeinen aufleren EinfluB, entweder spiter oder
auch uterin, kann die Krimmung in einem Meridian ecine
andere werden als in der darauf gekreuzt stehenden Achse.
Die Hornhaut eines solchen fehlsichtigen Auges 4hnelt einem
Torus, dem oberen S#aulenabschnitt der jonischen Séaulen.
Werden nun Lichtstrahlen durch eine so geformte Horn-
haut auf die Netzhaut dieses Auges projiziert, so konnen
sich diese nicht in einem Punkt vereinen, sondern werden
als Strich abgebildet. Man nennt solche Augen aus diesem
Grunde punktlos. Es wiirde zu weit fithren, aul alle Arten
der Punktlosigkeit einzugehen; es moge wvielmehr die Er-
wihnung geniigen, daBl die Punktlosigkeit mit allen anderen
Augenfehlern kombiniert auftreten kann. Die Punktlosig-
keit selbst wird mit zylindrisch geschliffenen Brillenglisern
ausgeglichen, und ist eine andere Fehlsichtigkeit mit ihr
kombiniert, so wird das zylindrische Brillenglas und das
Glas, welches fiir den anderen Sehfehler notwendig ist,
auch in einem Glas kombiniert geschliffen.

Ein weiterer Sehfehler ist durch die Augenlinse bedingt
und wird erst mit zunehmendem Alter bemerkbar. An
einen solchen Sehfehler wollen die meisten nicht glauben.
Aber wenn man sich sachlich fiberlegen wirde, daBl mit
zunehmendem Alter kein ecinziges Glied seine Elastizitat
behilt, wie es sie in der frahen Jugendzeit batte, warum
soll dann gerade das Auge von dieser Entwicklung aus-
geschlossen sein? Nein, auch unser Auge wird ven den
Alterserscheinungen betroffen, und zwar verliert die Augen-
linse mit zunehmendem Alter ihre Fihigkeit, sich vom
Fernsehen zur Arbeit in der Nihe umzustellen. Die Sub-
stanz der Augenlinse beginnt sich zu verhirten, cine Ent-
wicklung, die unweigerlich mit dem 4o. bis 45. Lebensjahr
bei jedem Menschen beginnt und mit dem 7o. Lebensjahr
beendet ist. In der Zwischenzeit sind dieser Entwicklung
entsprechend von 2z zu 2 Jahren stirker werdende Brillen-
gliser zur Naharbeit zu verwenden. Wie wir aber schon
bei der Behandlung der Uebersichtigkeit und Kurzsichtig-
keit gesehen haben, milssen wir die durch die Verhartung
der Augenlinse bedingte Fehlsichtigkeit durch Konvexlinsen
erginzen, daher ergibt sich ein im ersten Augenblick ver-
wirrendes Bild, welches man aber bei ruhiger Ueberlegung
rasch erkliren wird. Ein alterndes, fbersichtiges Auge

wird zum Lesen sein Brillenglas verstarken, wihrend der
Kurzsichtige in demselben Falle das seine verschwichen
wird. Die Ursache dieser Eigenheit haben wir vorhin schon
besprochen, dafl es sich eribrigt, dieselbe nochmals zu
wiederholen. Wenn mir jetzt noch jemand vorhalten will,
dall seine GroBmutter noch mit 7o Jahren einwandfrei
gesehen hat, so kann ich aus meiner Praxis nur feststellen,
dall es in Deutschland ungefihr 7 Millionen GroBmatter
gegeben hat, die in ihrem 70. Lebensjahre nur ausgerechnet
die feinste Schrift ohne Brille gelesen haben sollen. Nach
der ganzen Bebandlung der Sehfehler wird es aber jedem
klar sein, dafl es eine Moglichkeit gibt, daB man im hohen
Alter noch einwandfrei Naharbeit ohne Brille leisten kann,
aber nur, wenn die betreffende Person in der Jugend
mindestens 4 D kurzsichtig war, Es ist ja wohl auch
moglich, dafi solche dlteren Leute auch in der Jugend keine
Brille getragen haben, aber das schlieBt in keinem Fall
aus, dafl dieser Sehfehler doch wvorgelegen hat: denn in
fritherer Zeit wurden bei weitem nicht die Anforderungen
an unser Auge gestellt wie in der heutigen. Und sogar
heute sehen wir noch viele, die der liecben Eitelkeit zuliebe
kein Augenglas tragen, ohne darauf Racksicht zu nehmen,
dall sie damit ihre Gesundheit schidigen und ihre Fahig-
keiten unnétig reduzieren.

Aus dem bisher Gehéirten war es einwandfrei zu ent-
nehmen, dafl die besprochenen Sehfehler nicht aul einer
Krankheit des Auges beruhen, sondern dafl es sich in jedem
einzelnen Falle um eine technische Abnormitit unseres
Auges handelt. Hieraus erkldrt sich aber auch, dafl diese
Sehfehler nicht mit Pllaster, Salben und Heilwasser zu
heilen sind, sondern dafl das einzige Hilfsmittel eine ein-
wandirei angepafite Brille istt Wenn man auch noch so
viele Empfeblungen solcher Heilwasser und Salben liest,
und wenn auch noch so viele darauf hereinfallen, so haben
die eingehenden Untersuchungen doch ergeben, daB diese
Mittel zwar keine schadigenden Substanzen enthielten, aber
leider auch nur gerade soviel nitzliche.

Unser Auge ist aber ebensowenig wie irgendein anderer
Korperteil vor Krankheiten gefeit. Und alle einzelnen
Organe sind der Krankheit ausgesetzt und dies ihrer Fein-
heit wegen noch eher als irgendein anderes Organ. Ein
Gutes ist aber mit den Krankheiten des Auges verbunden,
sic duBlern sich entweder durch Herabminderung der Seh-
schirfe, oder durch Ermiidung und Kopfschmerz bei der
Naharbeit. Man hat daher immer Gelegenheit, mdglichst
frah den Fachmann um Rat anzugehen. Sonst werden die
Krankheiten des Auges wenig schmerzhalt, und ihre Heilungs-
prognose ist immer ginstig, wenn man nicht aus Nach-
lissigkeit oder aus Furcht versiumt hat, rechtzeitig in die
richtize Behandlung zu gehen. Auch ein operativer Eingnifl
am Auge ist heute nur noch mit kurzer Ambulanz ver-
bunden, so daBl man sich nicht die geringste Angst machen
mufll. Die Erkidltungsanzeichen, die ja am #uBleren Auge
schon feststellbar sind, verlieren sich oft sogar so schnell
wieder, wie sie erschienen sind. Etwas mehr schmerzhaft
sind schon das Gerstenkorn und das Hagelkorn, beides
Geschwiirarten an den unteren Lidrindern. Beide Arten
entstehen durch eine Verstoplung der an den Liden be-
findlichen Fettdriisen, die sonst die Aufgabe haben, im
Schlaf das Auge vor 4duferen Einfliissen hermetisch ab-
zuschlielen. Nach Entfernung des Eitersekretes verliert
sich auch bald das Brenmen der Augen. Es wiirde zu
weit fihren, auf alle Krankheiten des Auges einzugehen,
und da es immer besser ist, eine Krankheit zu wverhiten
als eine solche zu heilen, will ich auch noch die wichtigsten
Bebandlungsregeln [Gr unser Auge geben.

Wenn wir in der frithesten Kindheit beginnen wollen,

2o gibt es eine Vorschrift, nach der die Geburtshelfer,
gleich ob Arzt oder Hebamme, angehalten sind, dem jungen
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