Wl SLUB

834

DIE UHRMACHERKUNST

Nr. 43

e —

Jalousien geschilkl werden, die aber das ganze Schau-
fenster den Blicken des Publikums entzieht. Da sich
aber auch oft die Diebe durch den Keller und die anderen
Raumlichkeiten Eintritt verschaffen, so bietel auch diese
Sicherung keinen geniigenden Schuk. Es sei daher auch
an dieser Stelle nochmals auf die Versicherungsabteilung
des Zentralverbandes aufmerksam gemacht, durch die
sich jeder Kollege durch Zahlung eines geringen Bei-
irages vor jedem Diebstahlsschaden sichern kann.

Die Beleuchtung des Ladens und der Werkstatt

Eine gute Anlage der Lichtguelle 1st fur jedes Geschafl
von grofer Wichtigkeit. Uber eine gute Schaufenster-
beleuchtung haben wir erst kurzlich in der UHRMACHER-
KUNST berichtet. Aber auch in dem Laden selbst gehort
eine gute und ausreichende Beleuchtung unbedingt zur
Einrichtung. Wir mussen bei uns eine zu grelle und
auffallige Beleuchtung des Ladeninnern vermeiden, da
diese nicht fur unsere Arhkel, die auf Eleganz und
Intimitat Anspruch haben, pakt. Es i1st am besten, der
indirekten Beleuchlung den Vorzug zu geben, die wir
in Augenhohe anbringen lassen, da diese Anordnung am
meisten unserer Ware schmeichelt und im wahrsten Sinne
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des Wortes ins rechte Licht sekl. Zu vermeiden sind
stillose Kronen und Leuchter, die mcht in ein Geschafis.
lokal gehoren. Bei der Beleuchtung unseres Werktisches
ist darauf zu achten, dal die elekirische Birne die nolige
Kerzenstarke hat und dal unsere Augen vor dem grelley
Licht durch einen Lampenschirm geschukt sind.

Und was sonst noch isl

Ihr Laden wird auch bei dem ,schonsien* Regen-
und Schneewelter sauber aussehen, wenn Sie de;
Kundschaft Gelegenheit geben, die Schuhe vorher auf
einer Malte zu reinigen. Sehr wichtig ist allerdings,
dalk die Matte so liegt, dak sie das Publikum auch siehf
und dak sie nicht erst angeschafft wird, wenn das
Linoleum schon durch Schmuk und Nasse beschadigt ist
Dankbar wird es auch begruil werden, wenn die Damen
thren nassen Schirm nicht angstlich an sich pressen
mussen, sondern ihn in einem sicheren Stander verwahren
konnen. Immer muk eine Kiste mit Sand oder Asche
bereit stehen, damit wir jederzeit den Birgersteig be
Glatteis bestreuen konnen. Alles in allem darf uns das
Wetter nicht uberraschen, und es 1st auf alle Falle Vorsichl
besser als Nachsichl. (1/597) Hb.
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Erkaltung und Erfrierung in der
Von Dr. W. Schweisheimer

In einer staubigen Werkstatt erkaltet man sich leichier
als in einer staubfreien. Wie i1sl ein solcher Zusammen-
hang moglich?

Dazu muk man vor allem wissen, um was es sich
beir einer Erkallung eigentlich handell. Zwer Dinge sind
erforderlich, um eine Erkaltung herbeizufuhren. Das eine
iIst die erkallende Ursache. Eine plokliche Abkuhlung,
ein kalter Luftzug zwischen offenem Fenster und offener
Tur, rascher Temperaturwechsel, ungenugende oder un-
geeignele Kleidung kommen da vor allem in Betracht.
LZweilens i1st die Disposition des Korpers von Bedeutung,
seine Bereitschafl zur Erkrankung. Ein Korper i1st seiner
ganzen Anlage nach mehr zu Erkallungen geneigt als der
andere; er mub vorsichhiger gehutet werden. Ein und
derselbe Korper ist aber auch unter Umstanden mehr
geneigl zu einer Erkallung als zu anderer Zeil. Ein
Mensch, der nach langer Arbeit ermudet ist, kann sich
leicht erkaltlen; ebenso, wenn er durch eine Magen-
vershimmung in seiner Widerstandsfahigkeil herabgesekl
1st oder durch eine Darmkrankheit mil Durchfallen be-
sonders geschwacht ist.

Nicht da, wo die Kaltewirkung merklich isl, muk es
zur Erkrankung kommen, Fernleitung i1s! fur Erkallung
charakteristisch. Der Mann, der sich nasse Strumpfe und
Schuhe im Schnee geholt hat und wahrend seiner Arbeils-
zeif sie nicht wechseln kann, erkranki an einem Erkallungs-
katarrh des Darmes. Oder ein Mann, der, zu leichl be-
kleidet, in der ungeheizien Werkstatt sikend Arbeit zu
verrichten halte, bekommt am nachsten Tag eine Hals-
entzundung. Erkallung sekl die Widerstandskrafl der Ge-
webe und Schleimhaute herab. An den geschwachien
Stellen dringen Krankheitserreger ein, die das unter nor-
malen Zustanden nicht vermochten. Es komm! zu einer
Infeklion, zu Fieber, gegebenenfalls zu weilerem Vor-
schreiten der Krankheilserreger im Korper.

So wird auch der Staub in der Werkstatt zur Er-
kallungsursache. Die Schleimhaute der oberen Luftwege,
der Bronchien werden durch den Staub gereizt; iritt jekl
eine Erkallungsgelegenheit auf, so isl hier bereils ein
Ort verminderter Widerstandsfahigkeil geschaffen. Gule
Venhilahion und und Staubabsaugung in einer Werkstatl

Werkstatt

dienen deshalb auch zur Verminderung von Erkaltungs-
krankheiten. Muskelrheumatismus iritt oft an der Stelle
auf, die selbst der Erkallung ausgesekl war: in der
Schulter, an die es von einem schlecht schhegenden Fenster
LJhingezogen« hat, in der Wade, auf die ein scharfer Lufl-
zug traf. Auch die Verdauungsorgane sind gegen Er-
kaltungen oft sehr empfindlich.

Zur Verhutung von Erkallungen miussen vor allem
Erkallungsursachen vermieden werden. Wer zug-
emphndlich ist, muf sich vor Zug bewahren. In den
Stragenbahnen, einem haufigen Ort der Erkaltung, sollien
die vorderen Tiren geschlossen sein. Ungentgende
Dichtung an den Fenstern oder Wanden der Werkstall
ist auszubessern. Die Kleidung ist, ohne Riicksicht auf
den Kalender, dem talsachlich vorhandenen Welter an-
zupassen, [berheizung der Werkstalt 1st noch bedenk-
hcher als Unterkuhlung: der jahe Wechsel beim Verlassen
des Raumes zwingt zu rascher Umstellung der Warme-
regelung 1im Korper, die nicht immer rasch genug vor
sich gehi. Wer zu Mandelenizindungen neigt, wird be
drohender Erkaltung den Mund desinfizieren, sei es durch
Gurgeln mit geeigneten Flissigkeiten oder durch Zer-
gehenlassen von enlsprechenden Pastillen.  Beir ver-
nunfliger Abhartung wird weniger von kallem Wasser
alsvon frischer kalter Luft Gebrauch zu machen sein. Uber-
ernahrung erhoht die Neigung zu Erkaltungen.

Oft lakt sich einer Erkaltungskrankheit durch richhiges
Verhalten noch Einhall tun. Am wichhigsten i1sl Warme
von auken und von mmnen. Mil oder ohne heiges Bad ins
vorgewarmie Bell, dann heiger Tee, gleichviel, welcher
Art. Etwas Weinbrand oder Rum in den Tee oder auch
Gluhwein ist zu empfehlen. Die Warmewirkung bei heran-
zichenden Mandelentzundungen, Bronchialkatarrhen usw.
lakt sich durch Geben cines die Schweigabsonderung an-
regenden Medikamentes, wie Aspirin, unterstuken. Hals-
und Brusiwickel — ein feuchles Tuch, daruber eine rings
umhullende Schicht Guitapercha oder Billroth-Battist, dar-
uber ein wollenes Tuch — leisten gute Dienste. Zweckmahid
ist es, auf dem Werkstattofen stels elwas Wasser zur Ver-
dunstung zu bringen, damit die Luff nicht zu trocken
wird. Segl man diesem verdunstenden Wasser elwas
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