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Licbe Feau Meistecin!

Heute mochle ich mich wieder zum Wort melden, vor allem
aber meinen Dank voransiellen fiir die aufmerksame Beachiung,
die meine Zeilen an Sie gefunden haben. Ich freue mich, mil
Ihnen in einem gegenseilig so anregenden Gedankenauslausch
zu stehen und mochie deshalb auch gerne wieder meine <Lhr"
fir Sie aufziehen. Diesmal gelten meine Gedanken allerdings
weniger lhnen, sondern lhrem Herrn Gemahl! Trokdem gehoren
diese Zeilen aber nichl in den vorderen Teil unserer Zeilung,
sondern sie sind ausgesprochen an Sie gerichiel, denn es handeli
sich um das personliche Wohlergehen unserer Manner.

Da es fir die Uhrmacherfrau naliirlich etwas ganz Ge-
wohntes isl, die Lebensweise des Mannes als gegeben hin-
zunehmen, so beachlel sie es vermullich auch nicht, daf diese
Lebensweise in vielen Fallen als reichlich ungesund angesehen
werden muf. Der Uhrmacher ist den ganzen Tag iiber mit einer
ansirengenden und priazisen Kleinarbeil beschifhigl: er siki shill,
uberanstreng! seine Augen und konzenirier! sein ganzes Tun
aul elliche kleine Gegenstande, fiir die er sogar eine Lupe
brauchl. Das macht einerseits aul die Dauer nervis, anderer-
seils isl der Kreis dieser Taligkeit auf einen sehr kleinen Raum
beschrénkl. Da es nun an Bewegung fehli und Gedanken wie
Augen stels auf einen kleinen Punk! gerichiel sind, so bleiben
diec Nerven infolge eines mangelnden, grofraumigen Bild-
wechsels angesirengl und konzentrier!, wahrend sie doch er-
fahrungsgemaf auch rein auBerlicher Ausgleiche bediirfen, um
das korperliche und seelische Wohl aufrechizuerhalien. Viele
Uhrmacher haben nun noch dazu Laden und Werkstate an die
Wohnung ansdiliefend, so dak sie vom Arbeilstisch aufsiehen
urid eine Tiir weiler sich zum Essen hinsefen, wahrend beispiels-
weise der Beamle oder Angestellle meist einen langeren An-
marsch zu seinem Biiro hal und infolgedessen eine slandige
Abwedhslung und Ruhepause dadurch einlegl, dak er sich durch
neue Eindricke erholen kann. Der Uhrmacher aber kommi oft
sozusagen vom Hegen in die Traule: hier konzentrierle Arbeif,
dorf Larm und Trubel des Haushalls und der Familie.

 Da sollte nun die Uhrmacherfrau sich einseken, indem sie klug

fir einen Ausgleich sorgl. Er beslenl zuerst einmal darin, daf
die Ernahrung sich nicht einfach aus irgendwelchen Gerichten
zusammensekt, sondern daf sie der meist sienden Arbeilsweise
des Mannes angepafl wird. Die Speisen miissen also leicht,
abwechslungsreich und anregend sein. Schwere Kost, wie sie
vielleicht fur Landwirte, fiir korperlich Arbeitende, fir Heran-
wachsende, [ir Soldaten u. dgl. richlig sein mag, ist fir den
Uhrmacher vollig unpassend, da davon nur Nerven und Geisl
Irage und schwer werden. Es braucht infolgedessen natiirlich
einige [berlegung, den Kiichenzellel fiir den Uhrmacher richlig
zusammenzusiellen, so befremdend dies im ersten Augenblick
auch klingen mag. Vor allen Dingen soll die Ernahrung stets
gut gewiirzl und schon dadurch anregend sein. Viel Abwechslung,
reichlich Fisch, viel Gemiise und Salal, wenig [elies, schweres
Fleisch — das ist so ungefahr die Richllinie. Man glaube nicht,
dag das Essen nur eine Begleiterscheinung des Alltags sei: es
gilt vielmehr gerade auch hier der Spruch: ,Der Mensch isi,
was er ikt!" Deshalb wird jede kluge Frau sich durch geeignete
Emnsiellung ihrer Kiiche die Lebenskraft, den Frohsinn und die
Arbeitslaune ihres Mannes zu erhalien suchen. Am Essen liegl
mehr, als man so leichthin glauben mag!

Eine weitlere Nolwendigkeil ist es, den Mann zu korper-
licher Bewegung durch allerlei geeignele Taligkeiten anzuregen;
dafiir ist entweder ein Garlen gul oder aber man gehl moglichst
oft mil dem Mann spazieren. Ein solcher Ausgleich der Krafle
isl auferordenilich wichtig und solite wirklich nichi ibersehen

werden. Hierbei ruhen Korper, Geist und Augen in wohliuender
Weise aus.

Da wir schon davon sprachen, dag die Kleinheil des Arbeils-
objektes nalirlich im Laufe der Jahre auch eine gewisse Klein-
lichkeit des Wesens bedingl und auferdem die Nerven sehr be-
ansprucht, so wird die kluge Uhrmacherfrau ihrem Mann auch
alle jene Dinge aus dem Wege raumen, dic ihn weilerhin irgend-
wie nervos machen konnen. Es isl daher z. B. auch nolwendig,
daf die Multer dic Kinder dazu anhall, in der kurzen Spanne

Fiir Sie, Frau Meisterin!
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der Essenszeit Ruhe zu hallen. Sie klagt ihrem Mann auch
nicht uber ungehorsame Kinder oder iiber die angebliche Un-
fahigkeit des Diensilmadchens, uber die unhofliche Nachbarin
oder uber unerfillle Kleiderwiinsche vor, sondern hall bewuft

die Mitlagspause fir die Erholung frei. Personliche Dinge
werden am beslen nach Feierabend, wenn die Mahlzeit en-
genommen und schon ein wenig Ruhe eingekehrl ist, aus-
gesprochen.

Liebe Frau Meisterin, glauben Sie nichl, dak diese Fragen
unlerschakl werden dirfen; von ihnen hangl nicht nur die gute
Laune und das seelische Gleichgewichl im Alllag ab, sondern
mil der Arbeils- und Spannkrafl lekten Endes auch der Geschalis-
erfolg! Der Berul des Mannes verlangl nicht nur von ihm
Eignung, Anpassung und enlsprechende innere FEinstellung,
sondern ebensosehr auch von der Frau! Sie muf sich von
Anfang an bewuB! sein, dak sie nichi die Frau irgendeines
Mannes, sondern eben die Frau eines Uhrmachers isi und daher
diesem Beruf Rechnung ifragen muf. Denken Sie darum vor
allem auch beim Kochen daran, dak es michit gleichgiillig isi,
was Sie aul den Tisch bringen, sondern dak jeder Beruf eben
gewisse Bedingungen auferlegl, die es fur Mann und Frau zu
erfillen gibd.

Fur heule freundliche firi.’iﬁel

(1 1790) Ibre Freundin Erna.
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Der Slolz der Frau Meisierin Auln. Jendribki

- TR s - ' —

LUB

Wir fihren Wissen.

http:/idigital slub-dresden de/id318594536-19380100/512

_L_
>




