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1e Wasser und Luft, hesitzt das Sonnen-
licht hervorragende Heilkraft und ist
als Heilmittel wohl schon so alt wie die Mensch-
heit fiberhaupt. Luft und Sonne braucht der
gesunde wie der kranke Mensch, zu seinem Ge-
dethen der gesunde, zur Heilung der kranke
Organismus.
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Das Licht i1st ein starker Lebensreiz, be-
sonders wihrend der Zeit des Wachslums, wie
fiir die Pflanze, so fiir Mensch und Tier. In
sonnenarmen Monalen bleibt das Wachstum des
kindlichen Organismus zuriick.
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Licht und Sonne beeinflussen die mensch-
liche Psyche; sie bessern die Stimmung und
erhthen Arbeilsfrendigkeit und Arbeitskraft.
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Starke Belichtung bewirkt starken HHaulreiz,
Hautrétungen und Hautpigmentierung, Uber-
treibungen kénnen unter Umstin-
den zu lebensgefihrlichen allge-
meinenunddrtlichenVerbrennun-
gen mit Fieber und Herzschwiche
fithren. Darum kann wor den iiblichen
Sonnenbidern von stundenlanger Dauer
in sonnendurchfluteten Seebidern und Luft-
kurorten nicht energisch genug gewarnt werden!
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Nimmst du Sonnenbider, so nimm die kir-
perliche Seilenlage ein, die du 6fter wechseln
mulit. Sleigere die Dauer von einer Viertel-
stunde langsam bis zu einer Stunde, schiitze

B e P -

Im Sprung
Au.'!clrudi.nglmmstik I'I."lt.‘]:l Dr. Rul:lﬂ].f BLH.IE

OEG

Phok G, Rizbedbe

_—

UNIVERSITAT
LRFYRT



