Miicliten Sie nic]at Lun(lert J ahre

alt werclen?

s 1st die bekannte Geschichte: Lange

leben mochte jeder, aber alt werden
keiner. Denn alt werden, das heilit, allmih-
lich verfallen und dem Grabe entgegen wan-
ken. Dabei kommt es auf die grauen Haare
nicht so sehr an wie auf die anderen Be-
gleiterscheinungen des Alterns: auf die ver-
kalkten Arterien, auf den Zucker im Blut,
auf die Steinchen in Niere und Galle. Davor
will jedermann bewahrt bleiben, wenigstens
ml.mrrn er jun-'r ist. Himh-r neigt man eher
Z1 Iunnprmuh:.un. ..Besser so als gar nicht”,
|1lnlu:,u1+hwwn die Stammgiiste der bmﬂ~
torien und Kurorte quulwh. Und tristen
sich damit, daff es schon wieder besser
werden wird. Zumeist aber ist es ein lang-
sames Hinsterben, mit oder ohne limnp]iih%
tionen, mit viel oder wenig Schmerzen. Was
an sogenannien Lebensfreunden dazwischen
liegt, verdient den Namen kaum. Ist man
einmal tber die Sechzig oder gar iiber die
Siebzig, dann hat man alles f]nl-:pult zu be-
zahlen: jeder bessere Bissen liegt einem im
Magen, jedes ungewohnte Glas Wein erhiht
den Blutdruck, jede stiirkere Zigarre er-
zengt  Schwindel, Von den anderen Ge-
niissen, an denen sich die Jugend giitlich tut,
gar micht zu reden. Kurz, es ist zwar ein
Leben — aber ein Hundeleben.

Dagegen alt werden ohne die Beschwerden
des Alters — wer hiitte den Traum noch nicht
getriumt? Es ist anch der ]n“m”dlrmm
der Arzte, dem sie immer wieder mit dem
Ristzeug der Wissenschaft zu Leibe riicken,
was allerler interessante und oft auch an-
gelochiene Hypothesen ergibt. Einige er-
kliren: Auf die Driisen kommt es anl
Weil die Driisen, unter ihnen vor allem
die Schilddriise, die Bluthildung gewallig
beeinflussen, geben sie den Ausschlag, An
Affen und anderem Getier, das sich fiir
die Menschheit aufzuopfern hat, sei das nach-
gewiesen worden. Darum: Hoch die intakte
'“wlnl ldriisel Und Achtung auf die intakte
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Schilddriise, sofern man eine solche von den
Eltern mithekommen hat.

Nun — das ist ja alles sehr schon. Aber
praklisch gesprochen bedeutet das doch nur:
bleibe gesund, wenn du hundert Jahre alt
werden willst, Natiirlich sind die Arzte auch
mit unterschiedlichen Ratschligen bei der
Hand, wie das ideale Ziel zu erreichen ist.
Sie berufen sich dabei ebenso auf die Wissen-
schaft wie auf die Erfahrungen des tiglichen
Lebens. Zu jeder Zeit und bei allen Volkern
hat man ja Geselze der Hygiene gekannt,
denn immer war Langlebigkeit ein sehnlicher
Wunsch. Dennoch sind die Fille, dald einer
das hundertste Lebensjahr dberschritt, rela-
tiv selten. Zwar spuken die Geburtstage Hun-
dertjihriger immer wieder in den Blittern,
zwar wissen alte Chroniken Wunderdinge
iiber Minnlein und Weiblein zu berichten,
die mehr als ein Jahrhundert auf dem gar
nicht gebeugten Ricken trugen: aber beglau-
bigt sind alle diese Fille selten. Und auch
die wenigen authentischen Beispiele klingen
miirchenhaft genug. Da lebte zum Beispiel in
England ein gewisser Thomas Parr, der im
Alter von 1H2 Jahren und neun Monalen
starb. Nach seinem Tode konstatierte der be-
rithmte IHarvey, dali sich der Kirper des
Wundergreises in fast noch jugendlichem
Zustand befand. Ahnliches wird von dem
Englinder Jenkins erzihlt, der es sogar auf
169 Jahre gebracht hatte, und zu der glei-
chen Feststellung gelangte Professor '[11n~
ningham der Um*.r:rutulli. hnhurg YOI einiger
ﬁ:-ll., als er die Leiche eines iiber humlrrrl
Jahre alten Seemannes unter das Messer
nahm.

Wie geht das also zu?

Die Antwort ist einfach. Die Lebensweise
allein macht es aus, wenn einer hundert
Jahre oder ilter wird: seine enthallsame, na-
titrliche, primitive Lebensweise. So hat die
Nahrung des vorerwihnten Thomas Parr zeit
seines Lebens nur aus Kise, Milch und
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