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Wie man
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in neues Schlagwort — und doch mehr
als ein Schlagwort! Rhythmische Gym-
nastik zu treiben, ist in den letzten Jahren
ein Gebot fir jedermann geworden, beinahe
ebenso wichtig wie essen, trinken, schlafen.
Nicht nur Midchen

jugendfrisch, hiibsch und gesund

und Frauen, die sich
erhalten
wollen, wenden diesern Mittel moderner Kér-
perpflege gegenwiirtig erhéhte Aufmerksam-
keit zu, auch die vielbeschiftigten Minner
lernen mehr und mehr begreifen, daf es in
nnserem Leilalter unerhiirter Fortschritte auf
einen ziel- und zweckbewul3t durchgebildeten
Korper ebensosehr ankommt wie auf den
Geist, der immer neue Wissensgebiele erobert
Wunder der modernen Technik

und die

schafft.

Wie kommt es aber, daff man heute bei
der allgemeinen Notlage und Arbeitsiiber-
lastung, wo Minner und Frauen sich im
Kampf ums Dasein aufreiben, noch Zeit fin-
det, Dinge zu tun, von denen man in friihe-
ren Jahrzehnten gar nichts wissen wollte? Die
Antwort ist die, dall nach der Zeit, die den
Korper durch allzu intellektuelle — also

30

HEJ"IJIIH

erl1'zi_lt,

Ff;g-;t

korperlose — Arbeitsweise sozusagen abgetotet
hatte, in einzelnen wieder der Instinkt wach
wurde, den Korper nicht zu vernachlissigen,
sondern 1thm das Leben zu lassen, dessen der
Mensch bedarf,

wirken und zur wvollen En[fullung seiner

wenn er aus ganzer Rraft
Anlagen gelangen will. Wegweiser wurden
uns hervorragende Minner und Frauen, die
in der Jugend Begeisterung zu korperlicher
Bewegung in Tanz und Gymnastik wach-
riefen, #hnlich wie es in alten Zeiten
in Athen und Sparta geschehen ist. So ge-
langten wir zu dem neuzeitlichen Begriff der
_..t'|t}1|||n[-1:‘|11=||. Gymnastik™, unter dem zu-
nichst ganz allzemein nur kérperliche Ubun-
gen verstanden werden, obwohl sich dahinter
unendlich mehr verbirgt.

Was 1st also ,,I‘ll}'”l!]liﬁl'llﬂ“ G}'lli:lu:-‘-ﬂk?
Das Wort Rhythmus ist leider allzuoft mifi-
verstanden worden. Rhythmus ist tief mat
dem innersten Wesen jedes Menschen ver-
kniipft und bestimmt seine Bewegungen wie

Wollen.
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