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ein schoneres Bild in der Leichtathle-

tik als der Stabhochspringer, wenn er
711 -|']'1'|.'|.|']-:‘|] lll'_;;:lll."n. -I]H' |]1'1' }-TPiH’If‘I' '!]L':'i “l.l]'-
||{'|J].|EII'~'. WEeNnnm er rum Liele stiirmt, Fl'l:'iv
lich, wirkliche Meister sind gerade in diesem
schwierizen Sporteebiete selten. Der Antin-
ger oder der Durchschnittskiinner s pringt
iitber die IHindernisse. Der 1:_;Hl||| ;.-'_w]:'s:'ih'n
zwel solchen ist ihm zewissermalien Anlauf,
vor der Hiirde muld er abbremsen, lunter ihr
Die 110 Meter ]-I[l__:l'.

Strecke wird so durch die zehn Hindernisse

von neuem anlaufen,
in elf Zehnmeterliufe und zehn Hochspriinge
zerietzl,

Der Meister springt nicht, er schreitet
iiber die Hiirden, e r heifst mit recht Hirden-
ldufer. Es zibt kein ..\EL‘-|II]I|'H‘I'I. kein YVon-
Auf- Mieder-

zerreifbt den gleichmiilie

neuem-Anrennen, kKeinen undd

sprung, nichis
So sahen wir
Trofibach bel den Deutschen Meisterschaflen
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schnellen Flulb seines Laufes.
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Miihe, an theoretischer und praktischer Vor-
arbeit mulite aufgewandt werden, s er sich
zu solchem Stile vervollkommnet, seine Be-
wesungen zuo dieser

mulenden Schinheit
verfeinert hatte!

selbslverstindlich an-
und Zweckmifiigkeit

Der Hiirdenlinfer mufd erstens einmal ein
nhzolut vorziizlicher Kurzstreckenliufer sein.
aber einer mit enormer Geschmeidigheit und
Ausdauver., Die Beinmuskeln miissen sich deh-
nen wie Gummibinder, die Hiifte mufi die
Ilastizitiil Stahlfeder besilzen. Wir
kiinnen den Meister beim Training am Boden

cliner
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»in der Verlingerung™ nach hinlen gestreckt,
er kann seinen Fuld wie eine Prima ballerina
zwel hopl hoch diber Iin:ul'hfllu-.-::'hr:f?‘:ll_*ﬂ, nund
er kennt noch eine Menge Spezialiibungen,
die einem Parlerre-Akrobaten zur Ehre ge-
reichen wirden. Schmiegsame, starke, aus-

dauernde Muskeln und Organe werden durch
Gymnastik, Massage, Springen, Starten und
Sprinien antrainiert, dann folgt monatelange
Arbeit mit einer einzigen Hiirde, der Stil
wird auscefeilt, eine zweite IHiirde hinzure-
nommen, weilergefeilt, der Weg genau be-
rechnet, Stil und Berechnung abgestimmt. So
viele Schritte zur ersten Hiirde, ein Schrill
dritber und drei zur nichsten, einer driiber
und so fort. Es ist ein furchtbar anstrengendes
Training, aber nur aus ithm und aus jahre-
langer Weltkampf-Erfahrung kann die mei-
slerhaft leichte, vollendete Leistung erblithen,

Trolbbachs Technik 1st fabelhaft.
Hiifte hilt es aus, auf Milli-

meler genau linke

Seine
WEenm er
schillzend das lein ge-
streckt  gegen die IHiirde vorstofit und die
beiden Beine meterweil auseinander gespannt
werden, Millimetergenau fihrt das linke iiber
das Iolz, und schon, kaum dali es den Korper
itber die Hiirde warf, ist das rechte nachge-
schnellt, ;:]vilvt selbst fast {_;11‘[!'|w.1‘lll;:_“ mit
dem andern nur scharf anzewinkelt, ,,zusam-
mengeflaltet” hiniiber, ja schreitet schon wie-
kaum dafd das linke Bein Doden
gefalit hat. Die Arme fliezen seitwiirts, den
Kéorper im Hochgehen ausbalancierend, wie

der aus,

Fliigel, und schon fliegen sie voraus und neh-
men den Oberkérper mit sich, zichen ihn
nach vorne, so dall sein Gewicht das gestreckl
tiber die Hiirde steizende Bein schnell zun
Boden drickt. So wird der flache ,,L"'_:nlu'un;“
gum schnellen Schritt, der stiimische Lauf
flielit weiter: eins, zwel, drei, die nichste
Hiirde, eins, zwei, drei, die letzte und dann
zehn Meler flach, und der Meister schiel3t
durchs Ziel... 14,0 Sekunden — Deulscher
lekord, 14.0 Sekunden Weltrekord., Ein-
fache Ziffern, einfache Sache... und doch
keiner ist in der weilen Welt, der schon so
schnell iiber die Hiirden lief, und viele Tau-
sende haben es versucht. Vielleicht ist's doch
nicht so einfach ... schon ist's auf jeden Fall.
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