Korperliche Erholung,

eine wahrhaft fréihliche Mule follen Turnen, ‘ l

Spiel und Sport fein. Gekriiftigt, nicht er-
mattet, follll Du den Spielplatz verlailen.

Fihlit Du aber Schwiiche und Zittern in
Deinen Gliedern, fo treibft Du nur kliig-
lichen Sport. Dann forge fiir eine Erflarkung
Deaines Knochengeriiftes, Deiner Muskulatur.

Die téiglichen kleinen Prifen
Dr. Schrioder's Aufbaulalz

'Dl-'l machen es.
Auch Dir fehlt: Dr' SChrader's

Prile e e
Iulu]12 1“ SrBACT'S s AUfbausaIz
5 x Eutrt:[“f:ﬂ Leben Jugend!

Es [chafft . geflundes, alkdlireiches Blut n

Es behebt . Miidigkeit, Abfpannung, Unlafl, Deprefflion. (ZWblfersalz]

Es kriftigt Nerven, Muskeln, Haarwurzeln, Zahngebilde. die phyhiologifche Ergiinzungs-Nahrung
Es erneuert die Zellen und Gewehe. (gefetzl. gelch.) zeigt (iberrafchende Erfolge
Es f6rdert . die Verdauung, den Blutumlanf, Stoffwech{el bel allen E“rm“d“l'f

Es reinigt . Nieren, Leber, Darm und Blafe. Grob-Kur M 250 / Klein-Kur M 1.—
ll:'q h‘indr_-t ; ‘I.IL'..”h“h.j.mlhl'w" sduren im Blut u.in den Organen. 7, haben in Apotheken und Drogerien,
Es gibt. . . Kriiltegefiihl, Frohfinn, Wohlbehagen. wenn nicht vorriitig, fchreiben Sie fofort
Es it . . .. gefchmadcklos, geruchirei, angenehm zu nehmen. wegen Franko-Zulendung an die

Vitamin-Ndahrialz-Gefiellichaft m. b. H.,, Hamburg 36 D

Hohe Bleichen 11, Poltcheck: Hamburg 53077. = Koftenifrer fenden
wir an jedermann auf Verlangen uwnflere intereilante Broldhiire.
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