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ean. offnen Sie das Fenster und
lassen Sie das Klima herein!™ sagt

in einem alten Witz eine neue Reiche.

Merkwiirdig, wie in jedem guten Witz
ircendwie die Wahrheit steckt! [1n
Zimmer gibt es wirklich kein Klima;
der Reisende, der sich im verschlossenen
Hotelzimmer aufhilt, befindet sich in der
Tat nicht imKlima des betreffenden Ortes.

Denn was vom Klima, von der Umwelt
iiberhaupt, auf ihn wirkt, ist nicht im
Zimmer: die Hihen- und Breitenlage,
die Bodengestaltung, die Feuchtigkeit,
die Windstirke und Windrichtung, und
vor allem die Sonnenstrahlen.

Vor allem die Sonnenstrahlung! Der
alte Tutankhamon war sehr verniinftig,
als er die Sonne anbetete. Auch Plinius
rithmt sie als vorziigliches Mittel gegen
Aber die Menschheit hat ein
Mittelalter
wieviel
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Tier, und Mensch der
schulden, hielt sie fern, =o
sehr sie nur konnte, jene finstere Zeit,
in der das liebe Himmelslicht gedimpft
dureh bunte Scheiben bricht.

[irst in unseren Tagen hat man die
Heilkraft der Sonne wieder entdeckt.
Dureh einen Zufall: In einem Schweizer
Sanatorinm machte man die Beohach-
tung, dall rachitiskranke Kinder, deren
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Beiten in der Sonne standen, schneller
gesund wurden als ihre Nachbarn. Und
ein paar Jahre darauf hatte die Sonnen-
therapie sich die Well erobert.

Aber wie die Aerzie sich nicht mehr
damit begniigen, ihre Patienten mit den
Abkochungen natiirlicher Pflanzen zu
hehandeln, sondern aus diesen die wirk-
samen Stoffe isoliert haben, um sie ge-
nauer und sicherer anwenden zu kinnen,
so war man auch bestrebt, die Wirkung
des Sonnenlichtes genauer zu zerlegen.
Besonders seit Rontgen seine Entdeckung
gemacht hatte, bearbeiteten alle Gelehr-
ten das Gebiet der Strahlen. Denn es
iat im Lande der Wissenschaft wie in

jedem anderen Lande: wenn irgendwo

ein neues Goldfeld gefunden wird,
stiirzen sich die Menschen auf diese
Gegend und durchforschen sie nach

neuen oschitzen.

Und neue Schiitze hat diese Forschung
wirklich gebracht! Weit liegt die Zeit
zuriick, in der man nur wubte, dab das
Sonnenlicht in sieben Farben zerlegl
werden kann, die durch Wellenbewegun-
ren des Aethers von verschiedener
Linge entstehen, wobei die lingeren
Wellen hei Rot, die Kiirzeren hei Violett
liozen. Heute weill jedes Kind, dall es
dariiber hinaus Wellen gihbt, die nicht

resehen werden Kinnen, manche, weil
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