Wenn Zola ﬂrl‘l[‘;h“l'l_', iiberhérte er sogar das Bellen

d('s I‘Iumles, der stubenrein bleiben w'_r“h:.

Lenau und Zola an. Ubrigens kamen die-
jenigen Genies, die die Rauschgifte ver-
schmiihten, auf die wunderlichsten Einfille,
um sich Anregung und Arbeitsstimmung zu
verschaffen. So wird uns von Milton be-
richtet, dafd er das Haupt in die Sofakissen
vergrub, wenn er sich zu dichten anschickte,
spiiter lehnte er den Kopf weit nach hinten
zuriick und schrieb in grolien Pausen. Ros-
sini komponierte, Mark Twain dichtete fast
ausschliefilich im Bett. Roussean sammelte
sich zur Arbeit, indem er barhaupt in der
glithenden Mitlagssonne umbherlief. Schiller
soll manchmal die Fiie in eiskaltes Wasser
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gestellt haben, wihrend er seine Balladen oder
histarischen Abhandlungen schrieb.

Alle diese Seltsamkeiten, die uns auf den
ersten Blick wie unverstindliche Schrullen
anmuten, stellen jedoch instinktiv gefundene
Mittel dar, um das Blut in den Kopf steigen
zu lassen. Erfahrungsgemild arbeitet das
menschliche Hirn nimlich um so intensiver,
je mehr ithm Blut zugefiihrt wird. Das be-
deutet natiirlich nicht, daly jeder, der den
Kopf hinteniiberlegt, geistige Leistungen voll-
bringen kann. Es ist ledighch eine physio-
logische Reaktion, die den Grad, nicht die
Art der Denktitigkeit beeinflufst.



