, Asbilding I
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Lubilicy

vow DR CURT THOMALLA

l\ /‘ ensch, nimm dich zusammen!"
Jeder hat wohl im geeigneten

Augenblid diese freundschaftlich er-
munternde Aufforderung schon an sich
selbst gerichtet. Damit hat er die pri-
mitivste wund alltiglichste Autosug-
gestion an sich selbst, meist mit Erfolg,
geiibt, ohne dall er von den plotzlich
beriihmt gewordenen modernen Grofien

dieser Lehre etwas zu ahnen braudhte.

In vielerlei Hinsicht ist der Tagesablauf
unendlich vieler Alltagsmenschen. ohne
dall sie es im geringsten ahnen. mit
Autosuggestion durchsetzt. Haustyran-
nen beiderlei Geschlechts bringen sich
durch den schmetternden Klang ihrer
auch bei Nebensichlichkeiten gewichtig
tonenden Stimme die Autoritit ihrer
IJEI'Hijz_llidll{viI selbst zum Bewulétsein.
Die Exzellenz, die ins ordengespidkte
Knopfloch greift, der Geheimrat. der
die weille Weste iiber dem Schmer-
biuchlein herunterzieht, der Gent, der
das Monokel zurechtriidkt. der Kassie-
rer, der mit Hartgeld klimpert und
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Scheine knistern lidf3t, der Arbeiter,
der in die Hinde spudkt, sie alle geben
sich eine durda die Gewohnheit aner-
zogene autosuggestive Hilfe, die 1hr
Selbstbewuldtsein und ihre Leistungs-
fahigkeit erhdht.

Aber Autosuggestion ist mehr. Jedes
Kind weild heutzutage, dall Autosug-
gestion eine neue Lehre des Heils ist,
deren Stern zu Nancy aufging, von
einem biederen Herrn Coué entdedkt,
von einem gelehrien Herrn Baudouin
theoretisch begriindet.

Die erste Frage, die da auftaudt,
lautet wie bei jeder Neuerscheinung:
Ist das wirklich etwas Neues? — Mag
der Begriff Autosuggestion auch erst
seit wenigen Jahren populir sein, so
handelt es sich doch um eine seit uralten
Leiten bewulst angewandte und in be-
stimmten Kreisen tiberlieferte Uebung.
Wir wissen seit langem und kinnen es
auch in Kevserlings . Reisetagebuch

eines Philosophen™ nachlesen, dal$ nach
die

der indischen Yoga-Philosophie
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