Sinne dieser Vervollkommnung. Vir-
tuosen der Willenskraft, der Menschen-
kenntnis und Menschenbeeinflussung
entstehen. Sie sind zu absoluten Beherr-
schern ihres Korpers und ihrer Seele
geworden und darum befihigt, auch
iiber andere Menschen zu herrschen.
Wir haben also die Autosuggestions-
lehre bei den Jesuiten sogar in viel

ben, brauchen wir nur zwanzigmal zu
sagen, sie gehen voriiber; wenn wir
traurig sind, miissen wir uns ZWAanzig-
mal erkliren, dalS wir lustig seien usw.
Unser dummes tiolpelhaftes Unterbe-
wulstsein fillt dann auf den Schwindel
rein. Schwupp sind wir gesund,
schmerzfrei, lustig oder was wir gerade
brauchen.

Nehmen wir eine

weitergehendenK on-
sequenzen.  Neu ist
sie mithin nicht. Neu
ist an ihr hochstens
die Anpreisung als

allein seligmachen-
des Heilmittel fiir
alle Sdiaden des

Leibes und der Seele.
Coué und seine An-
hinger gehen sogar
so weit, zu behaup-
ten, dald nicht nur
nervose Leiden, son-
dern auch organische
Krankheiten, also
selbst Infektions-
krankheiten wie Tu-
berkulose usw.. aus
den ritselhaften Tie-
fen wunseres Unter-
bewulitseins entste-
hen oder wenigstens
von ithm beeinflul’t
werden konnen,
Wir miissen nur un-
seren Willen aus-
schalten, um mnicht
etwa gegenteilige
Resultate zu erzie-
len, und ganz mecha-
nisch, indem wir uns
in eine Art Dammer-

1 suggerierende Per-
: son, den Suggestor,
? und eine die Sug-

gestion empfangende
an, Dann bejaht der
Empfinger zunichst
mehr oder minder
die Gesamtpersion-
lichkeit, die An-
schauungen und Ein-
stellungen des Sug-
gestors, kurz ,seine
Welt”. Bei der Auto-
suggestion tritt an
Stelle des fremden
Einflusses die ,In-
teressensphire des
Autnehmenden”,
seine lebensnotwen-
digen sozialen und
wirtschaftlichen Er-
fordernisse. Sie ver-
anlassen die hau-
fige, typisch auto-
suggestive Verwedhs-
lung des Guten mit
dem Niitzlichen, des
Wirklichen mit dem
I'rwiinschten, des
Richtigen mit dem
Passenden. (Straus.)
IEs sind also, um

zustand  versetzen, es kurz und ober-
im festen Glauben flichlich zu kenn-
an den Erfolg das zeichnen, auch bei
Zauberspriichlein A, Stodker der Suggestion be-
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