ich durch lingere Zeit in New York zu
arbeiten Gelegenheit hatte. Die Bilder,
die ich Thnen zur Verfiigung stelle, ent-
stammen unserem gemeinsamen Opera-
tionsmaterial,

Die erotische Jugenderhaltung ist nur
ein kleiner und nicht der wesentlichste
Teil der Altersbekiampfung.

Wichtig 1ist, dall das Gehirn, wie
Wilhelm gezeigt hat, ,auf neu’ her-
gerichtet wird, dall durch die Unter-
bindung die Stoffwechselschladken des
Alters aus den Gehirnzellen ver-
schwinden. Bergauer hat bewiesen, dals
der graue Star, der Altersstar, durch
Aufhellung der triib gewordenen Linse
giinstig beeinflult wird, und in der
Schweiz wirkt sich die Steinachsche
Theorie schon geraume Zeit ganz prak-
tisch in der Landwirtschaft zur Hebung
der Viehzucht aus. Was wollen billige
Witze besagen gegeniiber dem Gedan-
ken, dal5 man den besten Kopfen der
Menschheit Schalfenskraft, Phantasie,
Flastizitit erhalten kann: sie davor zu
bewahren vermag, in kindische Schwiiche
zu verfallen, bevor sie alles gesagt
haben, was sie zu sagen hatten.

Aber nicht nur grolle Geister: ein
jeder mochte gern lange leben (und
eine jede iibrigens auch). Gerade jetzt,
da der Krieg so viele junge Menschen
vernichtet hat, wird man sich auf die
neue Methode stirzen, und unfihige
oder gar betriigerische Leute werden
sie schniode milsbrauchen. Aber spricht
der Millbraudh einer Sache gegen diese?
Bleibt die drahtlose Telegraphie nicht
die grolste Erfindung, auch wenn leider
nur zu oft Liigen und Unsinn drahtlos
telegraphiert werden?™

Sie glauben also an die Zukunft der
Methode?™

,Unbedingt! Nur darf man natiirlich
von einem Mittel, das Alter zu be-
kiampfen, nicht verlangen, dals es das
Alter aus der Welt schafft! Die Natur
verlangt nun einmal diesen unver-
schaimt hohen Preis fiir langes Leben.
Und bedenken Sie: wenn es schon nicht
leicht ist, jung zu scheinen, so ist es
noch viel schwerer, jung zu werden!

Wir werden schon froh sein miissen,
wenn die Wissenschaft uns eine Hand-
habe gibt, nicht gar zu schnell alt zu
sein!”

Altﬂr&hckimpfung auch bei Frauen, nicht Vﬂrjﬂngung. Die Versd_lﬁncrung st nur eine

nebenliufige Begleiterscheinung.

Aufnahme einer von Dr. Benjamin, New York, behandelten 5z2jihrigen Frau
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