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&s unicrlieat gar feinem JSweifel, bdbag frok fort-
idiceifender Sntenfivicrung ber RKocperpfleae, aus bHem
Berlangen bheraus, fid) moqlidhit jung unbd fdin zu e
halten, f[pegiell der Pflege bder SHaut nod immer nidi
die Aufmerliambeit qewidbmet wird, bie biefes fo lebens-
widitiqe Stoffwediielorgan  perbient

Redenfalls wive es vorteilhaft, menn man nuc einen
Teil ber Reit, die 3. V. ber Befleibungsfrage gemidmet
with, ber Hauipfleae opfern wmwilrbe. Dicfes natiiclide
Betleidbungsititd, die Haut, ift allerdbings nidt fo dem
Becidileig untermworfen wie die Garderobe, es hat bDte
wunberbarve Eigenjdaft, fidh immer wieder von jelbft au
cricuern, ohne bag man fid fonbderlidy um es finmmert.
Uber ungeadytet bdejjen verlangt gerade bdie Haut eine
aewt)je Prlege und eine viditigqe Ernahtung, bie eten
befonbders bedeutenden Faltor bilben. Sind biefe nidyt
vothanbdben, fo geigen fidh tm Laufe bder Aeit allerien
Sdiiden, die am wicltfamften natitclidy dadbucdy betdmpft
weroen [onnen, dag man jte erjt gar nudt auflommen
lapt, 0. h. alio mit anderen Worten, man muly natitelidhe
Hautpilege treiben.

Wer die Strubtur unjerer Haut fennt, weily, wie un
aeheuter vicle feine Verdftelungen, Abern und Aederdien
fte bdurdhaiehen., TWiirdbe man diefe unzibliaen feinen
Randle, die fogenannten Speife: und ZTalgdreilien, anein
anderrethen, wiiche beren Lange nady Kilometern zu
aablen fein. &ie alle find berufen, bdie Haut durd
ftinbige Mabrungszujubr flar und geidmeidigq au er
halten, Diefen Sdweigdriifen oblieat, wie ihr Name
idhon fagt, die widitige Aufgube, Shweil abzuiondern
?1:_‘ Talgbrilien bageaen haben den Rwed, die Haut burd
afubr ven fogemanntem Hauttalg gejdymeibiq au  er-
halten. Trunttionieren bicfe Drgane nidht ridtin, o ift
ber Stoffmediiel qeftoct, und der WMenidh fithit fidy Frant.

Hus biefer Purzen Darleguna fann man fdhon ecichen,
weldy gewaltige biologitidie BVedeutung den Hautfunttionen
sutommt.  Die Hngiene lehrt, alle bdiefe Einzelheiten
All lu'-.:c_l::rn und genauw ju flubdieren, mdhtend anbderer
ieils Die Mosmetit geigt, wie Sdddiqungen ber Haut
vorgebcugt werden fann bam. Folaen von biefen Sdidbi
qungen, bdie von aufen an bie Haut herantreten, be:
lettiqt werden Eonmen.

Will man erreidien, daf die Haut gefund bleibt, bann
muy dajir qeforat werden, daf man fid vernunftmifia
Eleidet, 0. b, Yuft und Sonme mitffen Iutritt aur Haut
J_}--Jhrn.l benn ote Daut lebt und atmet; wenn anginagig,
ioll taghd) ein Bad genommen und entipredend wviel
Hewegqung in frifder Luft voraemommen werden. it
legteres aus irgendwelden Grinben nidit moglid,
qu it e angebradit, vor bem Bade eine Pfurze Seit
torperiidie Mebungen voraunehmen.

®1ibt man nidt ber Haut dben ndtigen Sdhuk. o wirh
fie bald abjterben, benn bie peridyiedenen H.l'i.tfil:, wie
dinb, Hegen, Kialte, Shmuy, Staub, dic cigene Saut
abjonderung, die fie tdalid bebdbrohen, werden in furger
gett de Oberhanb echalten. ;
. winer gang befonderen Pflege bebiirien natilelidy die
jenigen letle dDer Horpechaut, die nidit durdh Hletbung
acidiltst find: Gefidht, Hande, Hals und Naden haben
hu:_ gangen Anfturm bder Feinde auszubalten. dhnen
mug man daber eine befonders forafiltige Vehandlung
auteil werden I_aﬁ‘rn. _ Bor allem mufg man darauf be.
i‘*j_n:ht ietn, Die Daut nidt mit {dledtem, unzwedmifiqem
creme zu _mm']-m und zu fdiabigen, wie bies [eider Emm
nur au oft qejdiebt. JIn den weiteften Sdiditen bes
Lolles befteht immer nody bie frrige Anfidht, ber Moraen
el die riditige 3eit zur Reinigung und Behandlung bes
51Il.?l.'l.1ﬁl.'f_'.'-. €5 lwegt aber dody flar auf ber Danbd, baf
Die geit vor bem Sdhlafenagchen bdie 3eit der quten und
gritndliden Rdcperpflege ift und baf man aum minbeften
bie Teile laubern mufl, bdie wihrend bdbes ganzen Tages
nilvrlj_m*u viclen fdidblidien Einflitffen ausaefehit waren.

vie Uublihen Heinigungsmethoben beftehen belannt-
h_fh i der Anwendung von Seife und Creme. T[n Dder
i‘cr:h_l ot Seife und Creme foll man hfrnnhet}m DOL =
fidtig fein und nur wictlid crftllaffige unbd einmanb-
freie Priipavote vermenden. Die Seife hat ben gwed,

4cber SHaut- und Rovperpilege.

Em: ‘_Eut_fu per Haut zu dffnen und bdie auf der Haud
iid) feftiegenden Staubteildien medaniid) su entfecnen.
paupierjordetnis 1jt, daf die Seife abfolut neutral ift,
Da bei BVermendung von fodahaltiger, b.i. alfalifder
Setfe, fie leidit fprode und riffia wird. Audh) ein allzn
haufiges Wafden mit Seife ift {dddlid. Der Haut wird
baburdy ndamlidy 3u viel Fett entzogen, und die SHau
_['_n_mu-:!nt gett. €s tft aber abjolut nidit qleidhaiiltia. was
fur ein fyett ber Haut gugefilhet wich. Das Jdealfte ift
natuchd), etn {Fett ju nehmen, bas dem Hauifett ver-
wanbt Lt, 1t{tb man ift ja tn der glildlidien ¥age, ein
Ioldies TFett in bem Wollfett — Lanolin — zu befiken.
dud) bier gibt es felbfivecfiindlidy wieder Unteridicde,
0 pay Detm Gebraud)y und RKauf von Banelinpriparaten
Lorfidht geboten ift. FMur anerfannte Warken (ollten
l'-t"l.'uu'm".'u:t werben. Die bei weitem beften und beriihm:
teften  ¥anolin-Praparate find diejenigen mit bem
«Bfeilving”, Produfte von Weltruf, die Teit 30 Sahren
tm Handel find und deren Gitte und bhervorragenbe
Ergenidarten durd) denm Mamen Mit dbem Pfeilrving”
perblivat find. Eine Seife, die mit Lanolin iiberfettef
:1'_L ftellt geradegu die Jdbealfeife filw natiiclide Hoaut-
pflege dbar. Cine folde Geife ift im Sandel unter bem
Hamen Lonolinfeife mit dem ,Pleilving®. Vermwendet
man zu Badern und Waidungen ftets nue Pieilring-
Yanolinjeife, jo fann man fider fein, dafl infolge der MReu-
tralitat und MWMilde ber Seife die Haut in Feiner Weije
angeariffen wicd und feets far und aefdmeidbiq bleibt.
~ Wie fdon oben agefagt, bie Haut braudit Fett. Pei
cidhtiger Grndhrung witd es jmar im etaenen fAdrper
probuzicrt, von dem es ben ZTalgbriifen der Haut au-
qefithrt wird, bdie es dann wieder durdy die Haut ab-
jonibern. s it jelbjtverftindlid aud) notwenbig, bder
vaut von auen her Fett suzufiihren, da fie fonft leidht
rauh und ipride werden fonnte. Das befte Fett, mit
bem bie Haut eingefettet werben fann, iff naturqemdf,
wi¢ [don oben gefagt, bas Lanolin. J[n dem ¥ano-
lincceme mit dem ,Pfetlring’ ift ein un-
ergleidiides, bis jegt uniibertroffenes Mittel sur natiir:
lidhen Pflege der Hoaut befannt gqewmorden.

Yanolinereme mit dem ,Pleilving” ift aus edtem
Yanolin, bdas wmwicderum aus Wollfett aqemonnen wmich,
hergeftellt; es wird von fadfunbiger Hand verarbeitet
unb ftets eimer genauen Priifung auf Qualitdat unter-
aogen. Es ift fpacfam im Gebraud) und hat nody den
agrofen Vorzug geaeniiber anderem fogenanntem Lanolin-
ceeme, dapg es nidt teuer 1ft. Panolincreme mit bDem
~PBfeilving” tann heute als ecin wabhrer Freund bes
Bollea begeidnet wmwerben.

Yanolincreme wird verwendet jur Pilege der Hdnbde
und bes Geojfidts nady dem Wafden, indem man ein
echjengrofjes Stilddien in die qut abgetrodnete Haut
cinteibt. Es [eiftet nad)y dem Babde dem Riocper bel
Der Wajjage vorpilglidie Dienjte, indem bie DHautfunt:
tionen in hervorragender TWeife angereat werden. Heim
Hafieren it ein CEinrceiben bder Gefidtshaut mit bem
Pfeileing-Creme fehr beliebt und fditht bdie Haut vor
HAeigung durd) bas WMeffer. TIn der Kinberfiube Ieiftet
canolincreme mit dbem ,Pieilring” der zarten Haut bder
Babns bdie dentbar beften Dienfte und follte in feiner
Hinberftube jehlen.

Alle bdicje DVerwendungsmoglidteiten verbantt bder
Pieileing-Lanolincreme nur odem Umitand, bdag bdas
hodgercinigte TWollfett als orvganijdes {Fett von der
Saut befonbers letdht aufgenommen mich und fozufagen
den natiicliden Sauttalg erfeft, alfo den [Funftionen
der Haut entgegentommi, im Gegenfal Au Priparaten,
bei benen fettdbnlidie Probulte minevalijder Proveniens
Bermwenbdbung finben. Es fann nidt genug gemarnt wer.
benn vor all ben vielen Cremen, bie befonbders als fett-
los angepriefen wecden, Sie alle find Feinbe bder Haut,
bie bei [dngerem obder Firgerem Gebraud)y bder Haut
ihaben, fie fprode und rifftg maden, was nidt jo leidyt
wieder bejeitiqt werdben Fann., Wer alfo wicllidy natur-
gemifie SDautpflege treiben will, der overmende nur
Edelprobufte mie Yanolinfetfe und Yanolincreme mit
demt L, Peilrving”. Iir. P—v,
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