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Von Buddha, Zarathustra und ,.l'll'-“'l’-!-"i Is1 .'IEI‘[n"l".H',iri'."f. roenn  ad oft elmas persieckt.
dals sie den grafsten Wert {J,“Ir richtise Fin- und Ausatmunsgs legten Das Wort ..|".'-'-|!-'-'-
ration”, meldes gleichzeifig Einaimung und einen Zustand hadhster Erkenntnis De-
zeichnet, deutfet die Beziehung pvon Atmung und dem Zustande hodister Erkenntnis
— Erleuchiung an. Die Essener, ein Orden. der zur Zeit Jesu bestand, nannten den
lHHemkundigen., Das
lauien iibersetzi: Wind, Atemzug,
das Leben und sein Prinzip M enschen Wissen, Weisheit
und Konnen verleiht. In den heilisen Sdiriften wourde aber immer einseitig Pneuma
iibersetzt mit heiliger Geist! Nach dem 2. Konzil zu Nikaea (4. Jahrhundert) murden
alle erreichbaren Sdchriften der Gnostiker und aller Geheim- und Mysterienschulen pon
Hrmr perbrannt und die -"‘l:.IrHHIe'J'n: ,’.:"-:".ﬁ't.lrurn.t-;.f-(-”. (amil drp o clas I Issen um idie .!HJJI'"_"hjr-
baren und natiirlichen Entwidclungsmitiel des Menschen fiir den Westen wverloren.
Erst die Verbreiter der Masdasnan-Lelire haben die Kunsli des Aimens mieder in
"r-'.”r"":"“ f""~'-"ff.|r~"f|rlf'11'.' persucht nadh einem “%_r.r.n-irurrr. das im ,I"fh';.‘:'.'uj'{':.l erklart merden soll.

hichsten Grad der Einmweihung den der Pneumatiker oder
hebraische ,Ruah” und das griechische ..Pneuma’

auch (eist (roltes, der den

er Schlissel zu den Geheimnissen

des Lebens, der Schliissel zu allem
Fortschritt, zu aller Entwidclung, heilst
Atem. Die Lunge selbst ist der D v -
namo des Lebens, und unsere dy-
namische }'\h'l|[. \l'fl:llll[]l'rl mit }_":‘llitll.t\-
licher Konzentration, verbiirgt den Er-
tolg.

Die Lunge mit ithren 3- bis 400 Millio-
nen Luftkammern und 150 bis 200 Qua-

dratmetern Innenfliche vermag unge-
fihr 5 Liter Luft zu fassen. Von dieser
Luft wird bei der Ausatmung * Liter

ausgeatmet und erginzt durch die Lin-
atmung. Wir erneuern also unsere
Lungenluft nur unvollstandig, und es
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