Taimenschen wie Alexander von Hum-
boldt und Edison Vertreter dieser Kurz-
Das Geheimnis des
Tiefe. _ll.‘ fieler
ein Mensch schliflt, um so weniger Schlaf
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Kurzschlals ist seine
brauncht er. Alexander legtie sich in der
Nacht vor der Schlacht bei Gaugamela
zwar erst als einer der letzten nieder,
aber er schlief auf ebener Erde mitten
r'm 1':'[1||c|'_';t'|' wle l;l!']' rl.it-uh'!'u'h' -Hil'f]iH.
und er schliet so lest, dals er llf:}rT
merkie. wie sich bei Tagesanbruch rings
das Heer zum Kampf ristete, so dals

Feldherr

wedien mulite, damit er den Befehl zum

S Parmenio ihn dreimal
Anegriff giibe, Ebenso fest und unbesorgt
Als die Schlacht bei

threm

schliel Napoleon,

Warram sich sicgreichen Ende
naherte, liels Napoleon ein Barenfell auf
der Erde ausbreiten und schlief mitten
auf dem Schlachtfeld ein.
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JAls er nach

Kreis von Adjutanten mit Meldungen
von allen Seiten des Schlachtieldes um

thn versammelt.”
| ie Verschiedenheit der Schlaftiefe ist
die Schlaf-
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bediirfnisses der Menschen, nach
zwel verschiedenen Tvpen zu schlafen
Der gesunde Schlafer schlaft
L €in, ciner Stunde
seine grolste Schlaftiefe, und nunmehr

Hach

pllegen.

il St erreicht mach
sein Schlaf in sehr interessanter
und i thren ﬁnilhill]ktlmjvn |:|H1H,'_';i.-'.:h
tiel begriindeter Kurve allmiahlich ab.
Ganz anders der ..nervose” Schlafer. Er
schlaft langsam ein, sein Schlaf erreicht

erst orolste

Stunden seine
Liele, der Tiefpunkt liegt aber gar nicht
welt unter dem Wadhniveau, und nun
zittert sein Schlaf unter der Linie des
Der
Mensch des Typus | schlaft — ehedem
sagle man: vor Mitternacht. heute muls
man sagen: in der ersten Hiallte seiner
Schlafzeit i

nach zwei

Forwachens unruhig hin und her.

besten, und zwar so
gnt, dals er, iu'nl\limh genommen, Ilijl'll

dret bis vier Stunden aufhoren kann zu
schlafen. Die letzten drei Stunden sind
Nach [ r-

wachen ist er vollkommen ausgeruht,

fiir 1thn Luxusschlaf. dem
Korper und Geist sind frisch, und er er-
reicht schnell im Laufe des Vormittags

den Hohepunkt seines Wadhseins und

seiner Leistungsfahigkeit. Er oist der
Vormittagsmensch, Ganz anders der
Mensch des Typus I, Er schlift noch
vegen Morgen rvelativ fest, behndet

sich. wenn er aufstehen soll, sozusagen
noch 1m ”{l”h{h];l[_ wird ebenso Llru,u~
sam. wie er einschlief, wach und erreichi
das Maximum seines Wadhseins erst am
Nachmittag. LFr ist der
Der ldeal- und Zokunftstyp

Menschen  1st
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mensch,
des der |'_..|1||n. I. 0

Mensdh Jukunit

schlafen: rasdh. tief, kurz. Sein Lebens
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rhvthmus ist der der englischen Gesell-

schaltsordnung. lr nutzt die Vormit-

seiner ."'-lH"\i[llillh':ih[l;i“rn_[:-.,.
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durch. macht dann englische Tischzeit
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fihigkeit aus und arbeitet bis 5

und widmet den Spiatnachmittag  und
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Typus Il aber muls, und das ist durch

Abend der Erholung.

cine eriindliche Erforschung des Schlal-

und eine zu schattfende

Diitetik des Schlafens durchaus reali-

problems

sierbar. in den rationelleren Schlaf- und
Lebenstypus [ iibergefiihrt werden.
Fine wichtige Unterstiitzung hat der
Kampf gegen den Schlaf von der Seite
der Chemie zu erwarten. Der Schlaf ist,
ausschlielslich,
cine Ermiudungsvergiftung durch die bei
Muskel-, Hirnarbeit

entstehenden Stoltwedhselschladcen., Lalst

wenn auch keineswegs

der Driisen- und
man einen Hund arberten. bis er tod-
umfballt,

1ier

schla-
sprilzt es

enfnimmi  dem
nun Blut
cinem munteren lier ein, so wird dieses
auf der Stel
kotisiert,
sondern

miide

fenden nund

¢ mide und Tallt wie nar-
nein, nicht
wirklich narkotisiert,

wie narkotisiert,

durch
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