die Ermiidungsgifte betiubti, in tiefen
Schlaf. Wenn von den beiden siamesi-
schen Zwillingsschwestern Placzek die
eine Alkohol trank, wurde nicht nur
sie, sondern auch die andere Schwester
miide. [rna trank, und Klara bekam
einen schweren Kopf. Und ebenso er-
ging es mit der Arbeit, mit kirperlicher
und geistiger. Klara las ein Buch und
folgte Conan Dovle auf seinen Ver-
brecherjagden durcdh die Weltstidte —
und Erna fielen die Augen zu. Spritzt
man einem erschopften Tier das Blut
eines munteren ein, so rithrt sich der
Hund wiahrend der Manipulation nidht,
er 1st ja .narkotisiert”, Zwei Minuten
spater aber beginnt er zu blinzeln.
streckt alle viere von sich, als habe er
acht Siunden geschlafen, nun steht er

auf, giahnt nodh einmal — und ist
munter. lir hat .ausgeschlafen”. Aehn-

liche Experimente kann man am Men-
schen machen. Unter normalen Umstiin-
den entgiftet sich der Korper wihrend
des L, Arbeitsrausches”™ — die Einzel-
heiten sind noch unbekannt — unter
tiatiger Hilfe der innersekretorischen
Blutdriisen, der Schilddriise, Neben-
schilddriise, Zirbel usw. Amerikanische
I'orscher wollen festgestellt haben. dals
Menschen mit gesteigerter Schilddriisen-
tatigkeit weniger Schlaf brauchen als
andere, Bei Schlafentiziehungsversudien.
bei denen die Versuchspersonen sechzig
Stunden lang wach bleiben mulsten.
schnitten zwei Personen mit stark funk-
tionierender Schilddriise am besten ab
und erboten sich als einzige, noch wei-
tere achtzehn Stunden wach zu bleiben.
Hier ist ein weiterer wichtiger Angriffs-
punkt des Problems. Es sind die spe-
zilischen Lrmiidungssubstanzen zusuchen
und sodann die sie zerstérenden Anti-
korper aufzufinden. Das Insulin und
seine neuestens gefundenen Ersatzstolfe
ersetzen die Tatigkeit der Bauchspeichel-
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driise; die synthetischen, den Vitaminen
nahestehenden Stoffe erzielen. in klein-
sten Spuren eingenommen, den Effekt
der Hohensonne: ein Tablettchen ist
gleich 14 Tage St. Moritz: durch Be-
streichen des Kiarpers mit dem . fliis-
sigen Licht™ geht man sechs Wodhen
lang unter seinen Kleidern lichtgebadet
einher, und wenn man sich am Abend
nach zehn Stunden Biiroarbeit auszieht,
1st man so rot und braun gebrannt,
als habe man tagsiiber am Strand von
Norderney gelegen. Ebenso liegt es
durchaus im Bereich der Moglichkeit,
durch kiinstliche Entmiidungssubstanzen
die chemischen Einfliisse auf den Schlaf
auszuschalten. Der Staat mige ein In-
stitut fiir Schlafforschung schaffen. Hier
winken Gewinne, griolter als eroberte
Provinzen oder ein neues Oelfeld. Ge-
lingt es, ohne Gesundheit und Arbeits-
frendigkeit zu schidigen, die traditio-
nelle Tripelallianz des Tages: adht
Stunden Arbeit, acht Stunden Gemiich-
lichkeit, acht Stunden Schlaf, auf Kosten
des Schlafes zu verschieben und eine
neue Finteilung auf der Basis 9:9:6
einzufithren, so wiirde dieses Zwei-
Stunden-1Plas dem dazu bekehrten Volk
uniibersehbaren Gewinn an  Arbeits-
leistung und an Lebensinhalt bringen —
ohne ithm etwas zu rauben! Denn die
Wonne, miide zu werden und mit den
Kleidern nicht nur Welt und Tag abzu-
streifen, sondern im traumenden Ein-
schlifern zu fiihlen, wie auch der
schwere Panzer des eigenen Seins sich
lost und leicht wird und zerllielst, diese
Lust und jene, morgens wie neu ge-
boren aufzuwachen und mit jedem
neuen lag ein tiglich neves Leben mit
unahnbar neuwen Moglichkeiten zu be-
cinnen, dieses heilige refuginm vitae
bleibt uns, auch wenn wir nur noch sechs,
nur finf Stunden, vielleicht einstmals
nur noch eine Stunde schlafen . . .
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