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Lul{utate

Das Verjiingung

sprnhlem gelﬁst!

Von Gustav IFreiherr von Gagern

[He Verilingunesfrace hat in den letzten

Jahren wobhl mehr als in irgendeinem anderen

Leitalter unsere (Gemfiter beschiiftizst. L'er
Mensch altert wiel za frith. . Die Krone dern
schiipfong™ erreicht nur ein Durchschnittsalter

on a7 Jahren, wihrend es Tiere gibt, die 150
- rad 0 | ||!- 1L WETdaen Yy elehi W :'-ll"l‘-.

welche Erfolee,

nler uns
werden so zahl-
reiche Menschen
I|---'!| 11 dier
Fiille arfole-
reichen Schaf-
fens zu  einer
Lieit hinwoegz-
oy |'.!i'|". Wi Bie
dem Sigat oder
threr Gemeinde
1 Familie
noch 8o werl-

violl ZEWESen
Wi Tren: aber:
Krankheit, wvor-
zeitiges Altern,
{rithes und
martervolles Sterben kommen zumeist durch
des Menschen eigene Schuld,

Fdal i LEF ey EFEL T il Fida I'I-.|-.__|

Alg ich wor einigen Jahren in Indien,
Burma und Siam reiste, wurde mejne Auf-
merksamkeit zuerst durch den Maharadseha
von Jaipur auf die Lukutate gelenkt. Man
hatte niimlich festeestellt. dap Flefanten in der
Gelangenschalt nur 70, 80, bei allerbester
Pllege wvielleicht 90 Jahre alf wurden, wih-
rend Elefanten in der Wildnis ]'4']-'.-'.L[|]|‘||iL:h
viel hoheres I chenzalter erreichen,

ein

In Indien wird das hohe Lebensalter dor
wilden Elefanten auf den Genuf der Lukutato
durilckgefiihrt, einer Beers nirucht, der '|!J|~.~.;.'i]'1;
dere reinigende, Driizen verjlingende, Lehor
entgiftende und Herz stirkends Wirkuneren
?:U.';'I."Cl'!'llf'il'-!li n werden. Die Lukuatate wichst
in tropischen Hi]lnfnl;n_:.'m_ die wvon

den Ele-

114

fanten  jihrlich regelmiiBie drei- bis viermal

aulgesucht werden, trotzdem die Tiere oft
viele Meilen wandern miissen, um dorthin zu
relangen ['or Maharadscha won Jaipur und
der kimigliche Hiiter der weilion Elefanten in
Bangkok wollten nun versuchen, die Lukutate
wich den gefangenen Elefanten zugiinelich zo
machen, wm dadurch eine griflere Leistungs-
linigkeit und ein hitheres Lebenszalter dipszer
1lere zu erreichen.

Der Fiirst, ein sehr intellicenter alter Hi
der, in Oxford auwseehildet, europiisch denken
gelernt  hat, beauftragte den Forscher Prof
wicha-Maraka, den bekannten Yogi-l
sehriftsteller, das Problem der Lukutate weiter

zu ergrinden, um zunichst festzustellen, ob
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siichlich. nur aaf den Genull der Lukutat

surickzuliithiren sei.

Niun kommt aus Indiem und Enrland die

MNachricht, dal die Ergebnisse der Forschungen
die Erwartungen bei weitem tlibertreffen AMian
hat nimlich festgestellt, dal auler von IEle-
tanten die Lukutate auch von PPapageiern und
Grelern aulgesucht und periodisch regelmibig
verzehrt wird.

s ist ein eigenartiges Yusammentreffen,
eine zum Nachdenken Veranlassung gebende
Tatzache, dall gerade Elefanten, Papareien und
(zeler ein s0 hohes Lebensalter erreichen, und
dafl diese Tiere in der Geflanrenschaflt, wo
ihnen die Moglichkeit genommen ist, die reini-
erende, den Kiirper entgiftende Lukutate-Frucht
zu genielen, in verhilinismiliig wviel jiingeren
Jahren zugrunde gehen. Dies trifft zo bei den

in der Gefangenschaft lebenden lieren in zoo-

legischen Giirten, in dirkussen sowie bei den
w11 Schwerarbeiten verwendeten I'ieren in In-
dien und anderswo. Der gribte in der Ge-
fanrenschalt lebende Elefant der Well ist heule
96 Jahre alt. Im Alter von 92 Jahren zeigiten
sich Anzeichen grofer Altersschwiiche., Man
oenh ihm Lukutate, FEr erholte sich schnell and
hat seitdem sogar nmoch Jpnge g

Die Forscher berichten, dall Tiere nach dem
Genuli der Lukutate frischer, lebhendiger, wil-
der werden, Bei den Papageien und Geiern
nimmt das Gefieder eine glinzendere Farbe an
In einem grobBen Wanderzirkas in Indien war
gin 80 Jahre alter Elefant dem Sterben nahe
als der Zirkusdirektor von der Lukutate hirte

rezengt.
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