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bei der Wahl des Schuhes diese immer
so kurz wie moglich aus.

Nun bringt dieser zu kurze Schuh, der
die Zehen vorn zusammenbiegt, eine
Nebenwirkung mit sich, die das Gegen-
teil von Schlankheit herbeifithet.,  Da-
durch, dals man die Zehen aus ithrer
gespreizien Facherform herauszwingt,
treibt man den Gelenkkopt der Grols-
zehe nach aullen. Da er hier gegen
das Schuhleder stolst, wehrt er sich und
"-'I‘I'4H='!~'.l "*il]], so  dals .Hillli"i'."liill. _il'llt‘
so hilsliche Ballenbildung entsteht, die
nicht allein aulierst schmerzhalt sein
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Full ginzlich entstellt. Dals der Fuls
durch diese erst hervorgebrachte Ballen-
bildung kiinstlich breiter gemacht wird
und dadurch plumper erscheinen muls.
diirfte doch ohne weiteres einlenchten.
Viele Leute halten diese ..Ballen™ aber
sewissermalsen fiir einen offiziellen Kor-
perteil. wihrend doch ein unverbildeter
'ull iiberhaupt keine Andeutung eines
solchen besitzt., Und da der Fuls weich
und das Leder fest ist und zudem sich
|1|'!i1'||f;_*' oft ernenern lalst, ,1_"”11 schliels-
lich der Fuld nach und palst sich, zwar
achzend und stohnend., dem Zwang an.
['nd da das von Kind an geschieht, be-
dentet dieser zusammendridiende
Zwang nicht ein einziges rasches Ver-
fahren (dieses wiirde wahrscheinlich
keinen nachhaltigen Einfluls auf den
Fuls haben, da er sich wieder erholen
wiirde), sondern cine unendliche
Summe von an sich unerheblichen Hand-
lungen, die aulserordentliche Verinderun-
gen und Verschiebungen hervorzubrin-
gen vermogen, bestehend in einer Ver-
lagerung  des gesamten  Fuliknodhen-
geriistes mitsamt den Sehnen und Bin-
dern, die den Zusammenhang herstellen.,

Was fiir Leiden und Halslichkeit sich
der Mensch mit diesem  Unverstand
cegen die Schuhform schafft, 1st gar
nicht zu beschreiben, Und doch kiimpfi
er mit Erhitterung weiter fiir diesen
[rrtum und versucht mit einem Aufwand
von Griinden dieses zu rechtfertigen,
gegen die die Miihe, die richtige Schuh-
form zu schaffen, ein Kinderspiel sein
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wiirde. Um so mehr sollte darauf ge-
achtet werden, dals nicht schon den Kin-
dern die Fiilse verunstaltet werden und
sie diese in ein Alter hiniiberretten, in
dem sie dann selbst mit eigener Ver-
nanft fiir sie sorgen konnen.

In der Tat 1st es ja heute nicht ganz
einfach, sich die richtige Schuhbeklei-
dung zu beschalfen. Besonders «

er fer-
tige Damenschuh ist von dem Mode-

terror dermalsen bedroht, dals es kaum
moglich ist, fertizge Ware in richtiger
Form zu bekommen. Und bei der un-
klaren Vorstellung von der Form des
natiirlichen Fulses 1st die Angst. mit
richtig geformten Schuhen L Elbkihne”
tragen zu miissen., stets gegenwartiz und
erzeugt emne weitere Abneigung  da-
gegen, sich iiberhaupt ernsthaft mit
dem Thema zu befassen. Dald diese
Furcht ginzlich unbegriindet ist, diirfte
win  einziger Blidk auf die Bilder
lehren. Man wird ohne weileres er-
kennen, wie hier die |'Il]|.'*illi['ril mif
der Schuhform genau iibereinstimmt.
['nd niemand diirfte von diesen an sich
in gar keiner Weise anffalligen Schuhen
an Ilbkihne erinnert werden. Ein
wirklich richtiez gebauter Schuh st
viel schmaler und anmutiger als der
iibliche Modeschuh mit seiner Kon-
zession an die unwissende Menge., Denn
es kommi T bei j:'m'n gar nicht aul
eine iibermilsige DBreite an, sondern
lediglich auf die richtig erfalite Grund-
torm. Schr bezeichnend und fiir uns
nicht gerade sehr schmeichelhaft st
iibrigens die Beobachtune, dals die rich-
tigen Stiefelformen in den Liden unter
der Bezeichnung .englische Form™ ge-
tiihrt werden, wihrend die milsbildete
Spitze die deutsche Form ist.

Sehr wichtig fiir die Wohlerhaltung
des Fulies ist es, dall er nicht den gan-
Fen i.n;.' Vi 1'I'I“IJ:I !H'w ;lEH'JH] i1| cfuh enge
Gehiuse des Stiefels cezwitngt bleibt.
Dald Barfulligehen fiir den Fuls
beste Training ist, weill heute jeder
Gymnastiklehrer, und die zahlreichen
Turnschulen lassen ihre Zioglinge simt-
lich meist nadkt, aber sicher immer
barfuld turnen. Nidht fiir alle Fiille ist
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