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Produktivitit zuriick., die Stimmung
bessert sich. Natiirlich reagiert jeder
Organismus anders auf diesen Eingriff.
mancher mehr. mancher weniger: der
cine zeigt ein Anwadhsen der Spannkraft
im Korperlichen, sicht besser aus, nimmt
zu oder aber verliert den Altersspeck.
Der andere wieder, ohne sich aulserlich
wesentlich zu veridndern, fithlt eine Ge-
sundung. einen Neuaufbau seines Innen-
lebens, er hat einen Zuwachs an Lebens-
freude und an [ebensmiglichkeit. Ganz
ohne Erfolg bleibt kaum eine Operation.
Die Verinderungen am Organismus sind
mellbar an Blutdrudk, Muskelkraft, Ge-
websverinderungen.  Das ist matiirlich
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tischer Bedeutung., In Amerika, in Ruls-
land werden im Grolien Versuche mit
diesem Eingriff gemacht, die Wege wer-
den abeetastet, ant denen der Staat die
Moglichkeiten Behandlung sich
nutzbar machen kann. In Deutschland
ist die Zahl der Operationen verhiltnis-
miilsig nicht grols: Dr. Schmidt konnte
mir aus einem Material von etwa 500
I'iillen berichten, die er seit 1920 behan-
delt hat. bei denen iiberwiezend dan-
ernde Erfolge sich gezeigt haben.
Anders liegt die Sache fiir die Frau.
Hier kommt eine Unterbindung nicht in
F'rage: eine Ucberpllanzung fremder
[ierstocke wird zwar manchmal wor-
renommen und meist mit Erfolg, aber
auch dies bleiben Ausnahmefille. Auf
die Keimdrisen der Fran wird durdh
Diathermie und durch Einspritzung von
Ovarialhormon giinstig eingewirkt. Eine
Kur mit {iglicher Behandlung dauert
etwa einen Monat, der Erfolg, wenn audh
nicht so durchschlagend wie beim Mann.
ist gut.  Da Schriftsteller von Berufs
wegen zun Neugier und Griindlichkeit
verpllichiet sind. bat ich Dr. Schmidt nm
cine Probesitzung mit Hormonspritze
und Diathermiebehandlung., Soldh eine
Ampulle mit Ovarialhormon ist drollig
genug, Man rechnet da nicht nach PS5,
sondern nach ME, nach Miuse-Einheiten.
Die Spritze. die 40 ME enthilt, tut nicht
weh, gar nicht: sie wird irgendwo in
die Haut gegeben, und wer ein paar
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solcher Spritzen bekommen hat, beginnt
eine Auffrischung zu spiiren, Kopf-
schmerzen und Schwindel lassen nadh,
2zt _hoher Blutdrudc reguliert sich, und
bei Frauen im Klimakterium treten die
Beschwerden dieses Alters zuriidk, Zur
Diathermie. der Behandlung mit hoch-
frequentem Wedhselstrom, bekommt man
cinen biegsamen Bleigiirtel um den Leib
gelegt., eine Elektrode liegt aulien iiber
dem Ovarium. die andere innen. so dals
der elektrische Strom durch das Ovarinm
durchstrimt. Dies emplindet man sehr
angenchm, nicht als Pridkeln, sondern als
Wirme. In den Driisen wird eine starke
Blutfiille erzeugt, die die Tatigkeit der
hormonbildenden Ovarien anregt. Dr.
Benjamin, der in New York sehr viele
Frauen nadh dieser Methode behandelt,
sagt, dald etwa zehn Prozent nicht rea-
gierten, alle anderen mit gutem, etwa
zwanzig Prozent mit iiberraschend star-
kem FErfolg. Zumeist gelingt es, das
Klimakterium um einige Jahre hinaus-
zuschieben, diesen Schnitt, der durch das
Leben der Frau geht. zu mildern, diesen
.blauen Brief”, den die Natur iiberreicht,
in urbanen Formen zu halten. Patien-
tinnen, die ich sprach, erzihlten wvoll
Dankbarkeit daven. s waren alte
Frauen, aber doch Frauen, Wesen von
Anmut und Weichheit, nicht jene ge-
schlechtslosen harten und hilslichen Ge-
schopfe, zu denen Frauen im Alter wer-
den kiinnen.

Aber die Frau ist ja nicht so leicht
zufrieden wie der Mann, und wenn sie
zum Verjiingungsarzt geht, weil auch sie
soziale Verantwortungen und Pflichien
hat, weil sie berufstiichtig bleiben oder
ithrem Mann und Kindern helfen oder
reprasentieren oder Kiinstlerisch arbeiten
muls: immer wird in einem Winkel ihres
Herzens die Eitelkeit sitzen und fragen:
und wie sehe ich aus? Werde ich jiinger?
Schoner? Liebenswerter? Nun, da eine
Auffrischung der weiblichen Keimdriisen
bessere Blutzirkulation, bessere Gesund-
heit, besseren Stoffwechsel mit sich
bringt, so wird im allzemeinen audch das
Aunssehen frischer und — wenn man es
so nennen will — jiinger. Neuestens hat
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